
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより４月 

４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を 

知
し

ろう！ 

 

 

H31.4.8 

館林七小 

保健室  

いよいよ新年度
しんねんど

のスタートです。新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい先生
せんせい

、

胸
むね

がワクワクしますね。新
あたら

しい環境
かんきょう

になると、自分
じ ぶ ん

では気
き

づか

ないうちに疲
つか

れがたまってしまうものです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

（早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん）を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に新年度
しんねんど

のスター

トを切
き

りましょう！！また、4 月からは健康
けんこう

診断
しんだん

も始
はじ

まります

裏面
うらめん

の健康
けんこう

診断
しんだん

の注意点
ちゅういてん

をよく読
よ

んで、正
ただ

しく健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けま

しょう。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

はじめまして！４月
がつ

より七
なな

小
しょう

に

赴
ふ

任
にん

してまいりました、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の望月
もちづき

香織
か お り

です。 

七
なな

小
しょう

の子
こ

どもたちが心
こころ

もからだ

も健康
けんこう

で、楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れ

るよう支援
し え ん

していきたいと思
おも

いま

すので、どうぞよろしくお願
ねが

いし

ます。 

☆はみがきの用意
よ う い

を☆ 

七
なな

小
しょう

では、給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

に、はみがき

の時間
じ か ん

があります。 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のためにもハミガキの習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

みなさんハミガキを忘
わす

れずに持
も

ってきてく

ださいね☆ 

 

 

 



 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は 
○からだの成長

せ い ち ょ う

を調
し ら

べます。 

○からだにおかしいところはないか、病気
び ょ う き

にかかっていないか調
し ら

べます。 

○自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

状態
じ ょ う た い

を知
し

り、これからの生活
せ い か つ

に役立
や く だ て

てるために行
おこな

います。 

【４月の保健行事】 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

８ 

★保健書類配付★ 

提出期限を守って 

ください。 

９ 

身体測定 

４．５．６年 

 

１０ 

身体測定 

１．２．３年 

１１ 

視力測定 

３．４年 

＊メガネを持ってい

る人は忘れずに。 

 

１２ 

 

 

１５ 

視力検査 

５．６年 

＊メガネを持ってい

る人は忘れずに。 

１６ 

視力検査 

１．２年 

＊メガネを持ってい

る人は忘れずに。 

 

１７ 

聴力検査 

３．５年 

 

１８ 

 

１９ 

 

 

２２ 

聴力検査 

１．２年 

 

 

 

 

２３ 

歯科検診 

１．２．３年 

＊朝、必ず歯みがき

をしてきましょう。 

２４ 

歯科検診 

４．５．６年 

＊朝、必ず歯みがき

をしてきましょう。 

２５ 

 

２６ 

 

今年度１年間お世話になる 

学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方です。 

 

内 科 医 ハートクリニック   秋山 昌洋 先生 

眼 科 医 川村眼科医院     川村 昭之 先生 

耳鼻科医 小倉医院       小倉 寿夫 先生 

歯 科 医 ますみこども歯科医院 冨永 真澄 先生 

薬 剤 師 向日葵薬局      熊谷 ますみ先生 

 

☆体育着の半袖・短パンで 

測定します。 

☆女の子は髪を上の方でし

ばらないように。 

☆よろしくお願いします☆ 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！！ 
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