
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R1.9.5 

館林七小 

保健室 

 9月に入
はい

ってからも、今年
こ と し

は残暑
ざんしょ

が厳
きび

しいようで、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。暑
あつ

さに

負
ま

けず、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

をがんばるためにも、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん』を徹底
てってい

しましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、 

「どんなスポーツドリンクよりも朝
あさ

一杯
いっぱい

のみそ汁
しる

が大切
たいせつ

」 

と言
い

われています。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

り

ましょう。 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがに気
き

を 

つけよう！ 

 

むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

、上
あ

がっています！！ 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、むし歯
ば

を治
なお

してスッキリと 2学期
が っ き

を迎
むか

えられた人
ひと

がたくさんいました。治療率
ちりょうりつ

１００％の学級
がっきゅう

も出
で

てきて、七
なな

小
しょう

むし歯
ば

０に向
む

けて、治療率
ちりょうりつ

は確実
かくじつ

に上
あ

がってきています！この

調子
ちょうし

で、まだ治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

も、早
はや

めに治療
ちりょう

を済
す

ませて、

行事
ぎょうじ

の多
おお

い２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

９月３日現在
げんざい

の治療率
ちりょうりつ

…７１．８％ 

 
 

 

＜自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てクイズ＞ 
どちらか正

ただ

しいと思
おも

う方
ほう

に○を

つけてみましょう！ 

Ｑ.１ すりきず 

①(  )すぐにカットバンをはる 

②(  )水道
すいどう

の水
みず

であらう 

 

 

Ｑ.２ きりきず 

①(  )きず口
ぐち

を上
うえ

にむける 

②(  )きず口を下
した

にむける 

 

Ｑ.３ やけど 

①(  )水
みず

やこおりで冷
ひ

やす 

②(  )くすりをぬる 

 

 

  

Ｑ.４ つきゆび 

①(  )冷
ひ

やす 

②(  )ひっぱる 

 

Ｑ.５ ねんざ 

①(  )あたためてマッサージする 

②(  )冷
ひ

やして、うごかさない 

 

Ｑ.６ はなぢ 

①(  )上をむき首
くび

のうしろを 

たたく 

②(  )うつむきかげんで鼻
はな

を 

つまむ 

 

 
   

あなたがもしもケガをしてし

まったら、どのように手当
て あ

て

しますか？自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えてみ

ましょう・・・ 

（こたえは裏面
うらめん

にあります） 

 

 

 

 

 

 

全員
ぜんいん

がむし歯
ば

をなおしたよ！！ 

2年1組 １くみ 

２くみ 

 

 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=27282&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=7863&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=6827&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=10483&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=7694&referpage=index


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

今回 4月との差 今回 4月との差 今回 4月との差 今回 4月との差 

1年 １１９．７ ＋２．６ １１９．５ ＋２．６ ２４．２ ＋１．３ ２２．６ ＋１．１ 

2年 １２４．６ ＋２．９ １２５．１ ＋２．９ ２６．１ ＋１．５ ２５．３ ＋１．４ 

3年 １３２．９ ＋２．５ １２８．６ ＋２．９ ２９．９ ＋１．７ ２６．７ ＋１．４ 

4年 １３５．３ ＋２．２ １３６．７ ＋２．４ ３２．２ ＋１．４ ３２．８ ＋１．３ 

5年 １４０．６ ＋２．４ １４４．３ ＋３．１ ３５．１ ＋２．４ ３６．５ ＋２．３ 

6年 １５２．２ ＋３．２ １４８．５ ＋２．５ ４９．８ ＋３．１ ３８．８ ＋２．３ 

 

『睡眠
すいみん

』についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

のはじめの時間
じ か ん

を利用
り よ う

して、全
ぜん

クラスに保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

夏休
なつやす

み前
まえ

に行
おこな

った、元気
げ ん き

アップカードの全校
ぜんこう

結果
け っ か

で、『早寝
は や ね

』の結果
け っ か

が低
ひく

かったことから、『睡眠
すいみん

』についての

話
はなし

をしました。『すいみん列車
れっしゃ

の旅
たび

』の紙芝居
かみしばい

で、睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さや、 

睡眠
すいみん

の効果
こ う か

について、子
こ

どもたちに伝
つた

えました。 

 『すいみん列車
れっしゃ

』は、夜
よる

9時
じ

に眠
ねむ

りの駅
えき

を出発
しゅっぱつ

し、夜
よる

10時
じ

～2時
じ

 

の間
あいだ

、深
ふか

い眠
ねむ

りに入
はい

っていることで、『成長
せいちょう

弁当
べんとう

』がもらえます。 

『成長
せいちょう

弁当
べんとう

』には、身長
しんちょう

を伸
の

ばす効果
こ う か

や、疲
つか

れをとってくれるすごい 

効果
こ う か

があるのです。みんなで、『すいみん列車
れっしゃ

』に乗
の

り遅
おく

れないようにしましょう！！ 

手当てクイズの答え・・・１→② ２→① ３→① ４→① ５→② ６→②  みんなできたかな？ 

【2学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

（平均値
へい きんち

）】 

 
 

こんなに大
おお

きくなりました！！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の劇
げき

を行
おこな

いました！！ 

 1学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

の後
あと

に、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員
い い ん

による熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の劇
げき

を発表
はっぴょう

しました。2学期
が っ き

もまだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の４つのポイントをしっかり覚
おぼ

えて、一人一人
ひ と り ひ と り

が熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

↑仲良
な か よ

し 4人組
にんぐみ

で虫
むし

取
と

りに行
い

く

ために集合
しゅうごう

しました。ところが、

C くんだけ色々
いろいろ

なものが足
た

りま

せん・・・。 

みんなが日陰
ひ か げ

で休
きゅう

け

いしようと誘
さそ

っても、

夢中
むちゅう

で虫
むし

取
と

りを続
つづ

け

る Cくん。その後
ご

Cく

んは熱中症
ねっちゅうしょう

で倒
たお

れて

しまいます。↓ ↑Cくんに足
た

りないのは、下
した

の４つのポイントで 

した。 

① 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える（早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん） 

② 外
そと

に出
で

る時
とき

はぼうしをかぶる 

③ 水分
すいぶん

をこまめにとる 

④ すずしい場所
ば し ょ

で休
きゅう

けいする 

      

       


