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生涯骨太クッキング
骨の健康を保つために、カルシウムやビタミンDを意識した食生活を送っていますか？
今回の料理教室では、食生活改善推進員と一緒に、手軽においしく栄養がとれる「骨太レシピ」を学びます。調理

実習を通して、日々の食卓に活かせるコツを身につけませんか。皆さまの参加をお待ちしております。

◆とき：令和8年7月30日（木）10時～
◆ところ：郷谷公民館

◆対象：市内在住の方

◆定員：15名（先着順）
◆内容：骨太レシピの調理実習

◆参加費：無料

◆持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチ、飲み物

◆調理実習メニュー

☆ごはん

☆生揚げときのこのオイスターソース炒め

☆ブロッコリーとチーズのおかか和え

☆ブルーベリー水切りヨーグルト

◆申込み・問合せ：健康推進課（電話：74-5155）

館林まつりに郷谷地区テント村を開設！
館林まつり開催中の７月18日(土)、19日(日)の

午後4時～午後8時の間、ローソン本町一丁目店駐車場に

郷谷地区テント村をオープンします。冷たい飲み物を

ご用意していますので、ぜひお越しください。

夏休み習字教室を開催
夏休みの宿題は、早めに終わらせよう！！ 講師：茂木富士子先生

◆日 時 ７月３１日（金）午後1時３０分～午後3時30分ごろ

◆場 所 郷谷公民館 講堂 ◆対 象 三小区在住の小学生

◆定 員 １５名程度 ◆参加費 無料

◆持ち物 習字セット、半紙、ぞうきん、課題のわかるもの、新聞紙(あれば)、飲み物、タオル等

◆受付 郷谷公民館へメールまたは電話にてお申し込みください。（公民館だより上部に記載）

🖼夏休みポスター教室を開催
夏休みの宿題は、早めに終わらせよう！！ 講師：小川一幸先生

◆日 時 ８月５日(水)午後１時30分～午後３時30分

◆場 所 郷谷公民館 講堂 ◆対 象 三小区在住の小学生

◆定 員 １５名程度 ◆参加費 無料

◆持ち物 画材（絵の具・筆記用具(1,2年生はクレヨン)、画用紙

(清書用と下描き用)、課題のわかるもの、飲み物、タオル等

◆受付 郷谷公民館へメールまたは電話にてお申し込みください（公民館だより上部に記載）

メールアドレス HP



結婚記念合同慶祝式典を開催します
本市では、毎年合同金婚式典を開催しており、本年は1１月１４日（土）に実施いたします。

式典の参加又は記念品の送付を希望される方は、「申出書」の提出が必要となります。

◆対象者 本年８月１日時点で、次の全てに当てはまるご夫婦 〇市内に１年以上在住 〇過去に

今回受けようとしている慶祝を受けていない

♡金婚＝昭和52年3月31日以前に婚姻届を提出

♡ダイヤモンド婚＝昭和52年3月31日以前に婚姻届を提出

♡特別慶祝＝昭和32年3月31日以前に婚姻届を提出

◆提出方法 ７月1３日(月)から8月2８日(金)の期間に、市高齢障がい政策課へ

インターネットンお申し込みフォームからも、申込できます。

※申出書は、市高齢障がい政策課(市役所庁舎１階７番窓口)、市ホームページ、公民館にありま
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６／１(月)家庭教育学級 リラックスヨガ体験教室

６／７(日)オカリナ花音 「小さなコンサート」

５／２９(金)女性セミナー
プラネタリウム観覧＆サイエンスショー

５／３０(土)いきいきわくわく教室
車座市政報告会


