
     
 

              

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出会い・ふれあい・学びあい 

中部公民館だより 
令和６年４月１日 第３９７号 

発行:館林市中部公民館〔館林市仲町 14番 1号〕 

◇TEL/FAX：0276-73-2161 ◇E-mail:komin.chubu@city.tatebayashi.gunma.jp 

  3 月９日（土）・１０日（日）２日間にわたり、中部公民館文化祭が行われました。文化祭

としては５年ぶりで、変化を伴いながらの開催となりました。様々な分野で日頃活動している

団体の皆さまのご協力のもと、たくさんの方にご来場いただき、とても活気ある楽しい文化祭

となりました。ご協力していただいた皆さまに、深く感謝申しあげます。大変お世話になりま

した。    

  



【女性セミナー】 2/28（水） 簡単ストレッチ＆閉級式 

10 回目講座として「みんなでストレッチ」を行いました。 

イスに座って無理なく体を伸ばし、 

自分自身でマッサージをしている 

ような感覚で体を緩めました。そ 

の後、閉級式を行いました。 

1 年間お疲れ様でした！ 

 
 
 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

印刷物の依頼について 
～ご協力お願いいたします～ 

４月は総会資料の印刷が多い

時期のため、当日に印刷の依頼

にお越しいただいても対応でき

ない場合があります。予め余裕

を持ってご依頼ください。よろ

しくお願いいたします。 

 

パソコン教室 参加者募集！ 
 

◇日 時：４月１８日（木）午後１時～午後４時 

 場 所：館林市渡瀬公民館 

内 容：二次元コードの作成や活用術 

対 象：50 歳以上の成人一般 

定 員：先着 10 名（参加費 無料） 

持ち物：ノートパソコン、スマートフォン 

その他：参加者が５名を満たない場合は中止 

申込・問合せ：館林市渡瀬公民館 

TEL： 0276-7２-４０７０ 
メール：komin.watarase@city.tatebayashi.gunma.jp 
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【 ボ ッ チ ャ 特 集 】 
〇［2/25（日）］ 

キッズ・チャレンジャー隊、一小家庭教育学

級と一小体育館に集まって、合同でボッチャ体

験教室を行いました。初めて体験する球技でし

たが、コツをつかむと、的となるボールに向か

って上手に投げられていました。今回は三野

谷・渡瀬の子 

どもたちとも 

一緒に行い楽 

しんでいきま 

した。 

一小家庭教育学級 

は、終わりに閉級式 

を行い、一年間の家 

庭教育学級をしめく 

くりました。 

〇［3/17（日）］ 

キッズ・チャレンジャー隊では、市内全公民

館とのボッ 

チャ交流大 

会を行いま 

した。白熱 

した試合を 

繰り広げ、 

盛大に行わ 

れました。 

 

 

 

２１日（日）わんぱく米つくり隊 

（ジャガイモの草取りと草もちつき） 

   体協館林支部（総会） 

２８日（日）休館日 

【わんぱく米つくり隊】  3/16 （土）   

      ジャガイモ植えからスタート       
新規メンバーでの活動 

が始まりました。畑でジ 

ャガイモの種芋を切って 

植えていきました。収穫 

は６月を予定しています。 

第 22回館林地区歩け歩け大会！3/24（日）   
館林市体育協会館林支部による「歩け歩け

大会」が 5 年ぶりに開催されました。城沼陸

上競技場からスタートし、城沼周辺約 7 キロ

の距離を歩きました。多くの方にご参加いた

だきました。天気も良く、いい汗かきました。 


