
     
 

              
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

出会い・ふれあい・学びあい 

中部公民館だより 
令和４年１０月１日 第３７９号 

発行:館林市中部公民館〔館林市仲町 14番 1号〕 

◇TEL/FAX：0276-73-2161 ◇E-mail:komin.chubu@city.tatebayashi.gunma.jp 

  

やさしい手話講座大募集 ～はじめの一歩！を踏み出そう～ 
 

はじめて手話にふれる方や、手話に興味のある方を対象に、手話（初級）を体験する講座を行

います。新しい自分、みつけてみませんか？ 

◆ 日 時  10月 21日・２8 日             ◆参加費   無料 

      11月 4 日・11日・１8日    ◆定 員   1５名程度 

各金曜日 全 5回         ◆持ち物   筆記用具等 

午後 7時 30分～午後 9時    ◆講 師   館林手話サークルあすなろ会 

◆ 会 場   中部公民館 3階 創作室    ◆申込み   10月 5日（水）から中部公民館 

◆ 対 象   手話に興味のある方※小・中学生        で電話または来館で受付します。 

       の方も保護者同伴で参加できます。       （℡0276-73-2161） 

  

第一小学校家庭教育学

級は学校給食センターの

見学で訪問。施設の概要

や給食センターの一日の

流れについて説明を受け

た後、直接調理場を見学。

「今日の出来事をこども

と話したい」、「いつも安

心・安全な給食をありが

とうございます。」等の感

想をいただきました。 

  

中部女性セミナーは漢方スタイリスト

の鳥海智子さんをお招きし、漢方につい

て学習しました。気、血、水、陰陽五行

説をもとに漢方 

の考え方での対 

処法等を学び、 

実際に「薬膳酢」 

作りも行いまし 

た。 

  

9 月 25 日（日）キッズ・チャレンジャー隊はドラム

缶風呂体験をおこないました。ドラム缶を直接火で温め

た後は、お湯の継ぎ足しをして温度調整。「あったか～い」

「気持ちいい～」などの声があがりました。実際の災害

時に役立つ体験をすることができました。 



中部公民館の図書コーナーで 

読書の秋を楽しみませんか？ 
中部公民館の２階には図書コーナーがあり

ます。数はそれほど多くありませんが、頻繁に

入れ替わり、旬の本も多数用意してあります。

読書スペースもありますので、その場で軽く読

むのもよし、借りて家でじっくり読むのもよ

し、読書の秋を楽し 

んでみてはいかがで 

すか？！中部公民館 

の近くに来た際は、 

是非、図書コーナー 

にお立ち寄りください。 
 

◆問合せ： 

 
 

中部公民館歴史散策講座 

追加募集！ 
先月号の公民館だよりで募集をかけました 

「中部公民館歴史散策講座」ですが、若干名分

の空きがございますので、追加募集をいたしま

す。先着順になりますので、お早めにお申し込

みください。 
 

◆日 時  10月 11日（火）、11月 8日（火）、

12月 7日（水）全 3回 

◆会 場  中部公民館及び現地 

◆内 容  鎌倉時代を中心とした館林とその周

辺の武士に関する史跡をめぐります 

◆対 象  一般の方 

◆参加費  無料 

◆定 員  若干名（先着順） 

◆講 師  群馬県立文書館 須藤 聡さん 

      及び市の職員 

◆申込み  直接中部公民館へ 

◆問合せ  中部公民館 ℡0276-73-2161 

※原則、3 回すべて参加の申込みです。 

手洗い・うがい・マスク着用など

忘れず続けていきましょう！ 
新型コロナウイルス対策として手洗い、うが

い、マスク着用（必要に応じて）などをしてい

ただいているかと思いますが、今年はさらに、

インフルエンザとの同時流行も懸念されてお

ります。より一層の心がけをお願いいたしま

す。また、積極的 

なワクチン接種も 

ご検討ください。 
 

◆問合せ： 
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 5日（水）やさしい手話講座受付開始 

9日（日）わんぱく米つくり隊（稲刈り） 

11日（火）歴史散策講座①講義 

21日（金）やさしい手話講座① 

23日（日）午前：キッズ・チャレンジャー隊 

      午後：わんぱく米つくり隊 

      （サツマイモの収穫） 

24日（月）女性セミナー 

（首都圏外郭放水路見学） 

28日（金）やさしい手話講座② 

30 日（日）休館日 

絶賛販売中！ 

「館林の里沼」 
日本遺産認定記念 

～館林市史 別巻～ 
（B５判 25０ページ オールカラー） 

2,000円で公民館も販売しています。   

館林市の五つの沼「里沼」が、令和元年

五月に日本遺産に認定されました。本書は

認定を記念して、古代から現代までの「里

沼」の歩みをさまざまな資料から読み解

き、「祈り」「実り」「守り」の沼の歴史や

人びとの暮らしとのかかわりをたどりま

す。 

資源回収にご協力ください！ 
 

★ペットボトルのキャップ・プルトップ 
 

★廃食用油（使用済み・期限切れの植物性油） 
 

★蛍光管（使用済み・割れていないもの） 
 

 

※乾電池・牛乳パックは 

回収していません 

 


