
令和6年6月現在

団体名 活動分野 活動日 活動時間 主な構成員

1 いきいきチェアクラブ 体 操 毎週　火曜日（第５休） 14：00～15：30 成人女性・高齢者女性

2 一絵 油 絵 毎週　金曜日 10：00～12：00 成人・高齢者男性

3 英会話サークル 英 会 話 毎週　水曜日 19：30～21：00 成人・高齢者

4 エンカウンター ダ ン ス の 練 習 随時 19：30～22：00 成人男・少年・少女・青年

5 翁流中央朗吟愛好会 詩 吟 毎週　木曜日 16：00～17：00 成人女性・高齢者男性

6 琴友会 大 正 琴 毎月　第1･2･4火曜日  9：30～11：30 高齢者

7 吟詩弥洲流中部睦会 詩 吟 毎月第1・3金曜日（第５休）  9：30～11：30 成人女性

8 筋トレ会 筋 力 ア ッ プ 毎週　木曜日（第５休） 13：00～15：30 成人女性

9 クラリネットアンサンブルクラハチ 楽 器 練 習 毎週　月曜日 18：00～21：00 成人・高齢者男性

10 グリーン＆グリーンライフ 園 芸 ・ 手 芸 毎月　第２水曜日（１、８月休み） 10：00～16：00 高齢者女性

11 グリーンパドル パ ド ル 体 操 毎月　第２・４月曜日 13：00～16：00 成人女性・高齢者女性

12 群馬県拓友協会 日本語学習・交流サロン 毎月　第１・３日曜日 13：00～17：00 成人・高齢者

13 広泉会 書 道 の 学 習 毎月　第１・４土曜日 14：00～16：00 高齢者男女

14 幸和会 社 交 ダ ン ス 毎週　月曜日 19：30～21：00 高齢者

15 コール・ユ－フォニ－ コ ー ラ ス 毎月　第１・３金曜日 19：30～21：30 成人女性

16 コーロフィオーレ コ ー ラ ス 毎月第１・３・４月曜日 10：00～12：00 成人女性

17 骨盤調整ヨガサークル ヨ ガ 毎月　第１・３金曜日 14：00～15：45 成人女性

18 古流松藤会館林支部 生 け 花 毎月　第１日曜日  9：00～17：00 成人女性

19 茶道教室松の会 茶 道 毎月　第１・４月曜日  9：30～12：00 成人

20 さわやか体操サークル 健 康 体 操 毎週　火曜日 15：30～16：30 高齢者女性

21 祥友会 ヨ ガ 毎週　水曜日（第５休） 9：00～11：30 成人・高齢者

22 水陽会 書 道 毎月　第１・３水曜日 14：00～17:00 高齢者女性

23
中部スポーツウエルネス吹矢クラ
ブ

ス ポ ー ツ 吹 矢 毎週　火曜日  9：30～12：00 成人

24
中部スポーツウエルネス吹矢同好
会

ス ポ ー ツ 吹 矢 毎週　金曜日  9：00～12：00 高齢者

25 館林ＳＷ吹矢クラブ中部 ス ポ ー ツ 吹 矢 毎週　水曜日  9：30～12：00 高齢者

26 館林邑楽地区更生保護女性会 理 事 会 毎月　第２月曜日  9：00～12：00 成人女性

27 館林オカリナの会 オ カ リ ナ 毎月　第１・３土曜日 14：30～16：00 高齢者

28 館林音訳朗読の会 障 が い 者 福 祉 毎月　第2火曜日又は随時 10：00～12：00 成人
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29 たてばやし３B体操クラブ ３ B 体 操 毎月　第１・３月曜日 9：30～12：00 高齢者女性

30 館林市民オーケストラ オ ー ケ ス ト ラ 毎月　第１・３日曜日 13：00～18：00 成人

31 館林手話サークルあすなろ会 手 話 毎週　金曜日（第５休） 19：30～21：00 成人

32 館林太極拳クラブ 太 極 拳 毎週　土曜日（第５休） 13：00～16：00 高齢者

33 館林ハイキングクラブ ハ イ キ ン グ 毎月　第１木曜日 19：30～21：00 成人

34 淡瑤会 民 謡 毎月　第１・３木曜日 10：00～12：00 高齢者

35 つきみ会 日 本 舞 踊 毎月　第1・2・4木曜日 13：30～15：30 高齢者女性

36 和み会火曜 社 交 ダ ン ス 毎週　火曜日 13：00～15：00 高齢者

37 和み会金曜 社 交 ダ ン ス 毎週　金曜日  9：00～12：00 高齢者

38 日中友好協会中国語講座 中 国 語 教 室 毎週　土曜日（第５休） 13：00～17:00 成人・高齢者

39
認知症の人と家族の会群馬県支
部

福 祉 奇数月の第３土曜日 10：00～12：00 成人

40 パウレレ フ ラ ダ ン ス 毎週　月曜日 14：00～16：00 成人女性

41 ひまわりの会 ヨ ガ ・ リ ズ ム 体 操 毎月　第１・２・３火曜日 13：30～15：30 高齢者女性

42 アロアロ フ ラ ダ ン ス 毎月　第２・４月曜日 17：30～20：00 成人女性

43 ヨガサークル「ナマステ」 ヨ ガ 毎月　第１・３木曜日 10：00～12：00 高齢者男女

44 ラ・ムーヴ健康体操 リ ズ ム ダ ン ス 毎月　第２・４木曜日 10：30～12：00 成人女性

45 プルメリア　elua(エルア） フ ラ ダ ン ス 毎月　第2木曜日 19：30～21：00 成人女性

46 Ｐｅｒｃｈ　ｕｐ（ピーチアップ） 筋 力 ア ッ プ 毎月第2・4金曜日 19：00～21：00 成人男女


