
令和４年度大島高齢者教室「はつらつ学級」第２回学級講座 
 
◇ 日時 令和４年６月２４日（金）午後１時３０分 ～ ３時 

◇ 場所 大島公民館 講堂 

 

【第２回講座】 

☆テーマ：いつまでも若々しく 元気な日々を送るために 

     「認知症を正しく理解する」… 正しく知って予防する!! 
☆講 師：高齢者あんしん相談センタークローバー荘 保健師 志村さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付（出欠・資料配付等）当番は名簿№１番～７番  開会あいさつ 小林学級長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師 志村さん 

              いつまでも若々しく 元気な日々を送るために 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症を正しく理解する」… 正しく知って予防する!! 


