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募集 「生涯骨太クッキング」 
どの年代にも不足しがちなカルシウムを手軽にと

れる料理を食生活改善推進員がお伝えします。 

◇日時：令和6年 9月 17日 (火) 

 午前 10時～午後 1時 

◇場所：赤羽公民館 

◇内容：カルシウムたっぷりの食材を使った骨太レシ    

ピの調理実習 

◇対象者：市内在住の方 

◇定員：15名     ◇費用：無料 

◇持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチ、飲み物 

◇申込み：赤羽公民館へ（電話またはメール） 

 

 

 

 

 

  

 

 

お礼 ありがとうございました 
７月６日（土）赤羽地区区長協議会主催の「赤羽公民 

館剪定ボランティア」を実施し、各種団体の皆様（約９０ 

名）に公民館周囲の剪定と除草をしていただきまし

た。枝木や草を取り除き、大変きれいになりました。 

ご協力いただきありがとうございました。 

発行：館林市赤羽公民館  住  所 ：館林市赤生田町 1950-2 電話/Fax：0276-72-3306 

E-mail ：komin.akabane@city.tatebayashi.gunma.jp 
 

 募集 令和6年度市民大学講座（全5回）が開催されます 
① 9月 18日(水)  「チームワーク」                          柏原 竜二さん 

② 10月 1日(火)  「おばちゃん目線で見る社会の問題」       谷口 真由美さん 

③ 10月8日(火)  「大河ドラマ 『 光る君へ 』の時代の館林」   早川 知佐さん 

④ 11月4日(月・祝) 「私とテレビ」                     関口 宏さん ・ 小林 紀子さん 

⑤ 11月21日(木)「私のピアノ革命」 ※トーク＆ミニライブ     ケイコ・ボルジェソンさん 

◇時 間 ①午後6時50分～8時30分   ②③⑤午後7時～8時30分 

④午後2時～3時30分   ※回により時間が違う場合がありますのでご注意ください 

◇ところ 館林市文化会館カルピス🄬ホール  ◇定員 1,000名（先着順） 

◇受講料 2,500円（５回分） ※受講回数に応じた割引や各回単独のチケットはありません 

◇申込み 8月8日（木）午前9時より市役所2階生涯学習課（初日の午前9時～正午は市役所 1階 

市民ホール）、または市内各公民館へお申し込みください。 

※申込み者全員の住所、氏名、電話番号が必要です。 

◇問合せ 生涯学習課生涯学習係（TEL 47-5166） 

お知らせ ラジオ体操会開催！ 
◇日 時 8月 19日（月）～23日（金） 午前６時３０分～  ※午前６時２０分集合 

◇場 所 赤羽公民館 運動場   ※雨天時は公民館講堂で実施します 

◇対 象 赤羽地区にお住まいの方       早起きをして「ラジオ体操会」に参加し、健康増進に努めましょう。 

◇申込み 事前申込不要。当日直接会場へ   小学生には、出席日数に応じて参加賞をプレゼント！ 

 

 

 

 

 

お知らせ 赤羽地区ｅスポーツ教室＆大会が開催されます 
スポーツ協会赤羽支部が「館林市スポーツ協会創立70周年記念 ｅスポーツ教室＆大会」を開催し

ます。詳細は、別途回覧等でお知らせがありますので、お見逃しのないようにお願いします。 
※「ｅスポーツ」とは、電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般を指す言葉であり、コンピューターゲーム、ビデオ

ゲームを使った対戦をスポーツ競技として捉える際の名称で、認知症予防にも効果があるとされています。 
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成績 「ヘルスバレーボール大会」「スポーツ吹矢大会」 
スポ協赤羽支部主催による 7月 7日（日）に「ヘルスバレーボール大会」、7月 21日（日）に「スポーツ吹矢大

会」が開催されました。結果は次のとおりです。 

〇ヘルスバレーボール大会 
 優  勝 （小暮峻平、小暮智美、小暮大空、小暮美陽） 
 準優勝 （生井美代子、池田清司、石山清隆、新井孝行） 
 第３位 （松尾絵美、酒井宏子、坂村秀樹、島峰茂治） 

〇スポーツ吹矢大会 

 優 勝 飯塚 房雄（同点） 

 優 勝 稲葉 貞二（同点） 

 第３位 新井 義道 

正副区長 
民生委員・児童委員 

～ ８ 月 の 行 事 予 定 ～ 
３日（土）赤羽地区青少対主催「親子花火大会」  18日（日）休館日 

８日（木）キムチづくり教室               19日（月）～２3日（金）夏休みラジオ体操会 

１１日（日）高齢者教室グラウンドゴルフ大会    19日（月）～２４日（土）「ｅスポーツ教室」 

朝顔観賞会                  20日（火）高齢者教室健康講座「健康長寿を目指して」 

１３日（火）～１６日（金）臨時休館日          25日（日）スポ協赤羽支部主催「ｅスポーツ大会」 

 

活動写真館 活動の様子を写真で紹介します 

 
家庭教育学級「カルピスみらい

のミュージアム見学」 

わくわくクラブ 

「モルック体験」 

（スポ協赤羽協力） 

夏休み習字教室 

高齢者教室「アコーディオンのつどい」 
高齢者教室「里沼講座」 

公民館では様々な学級講座を実施しています。既に受付を終了してしまったものもありますが、まだ間に合うも

のもあります。 

〇各種学級講座 

女性セミナー 

高齢者教室 

家庭教育学級 

など 

※詳細

は公民

館に お

問合せ

く だ さ

い。 

募集 スポ協赤羽支部主催「モルック教室＆大会」 
◇日時：9月 1日（日）午前8時30分集合 

◇場所：赤羽公民館 運動場 

◇対象：小学 1年生以上、一般 

◇締切：8月23日（金） 

※申込みは赤羽公民館へ（電話またはメール） 

 メールの場合は、件名に「モルック教室申込み」、本文に

「参加者氏名（複数の場合は全員分）、地区名、電話番号」

を必ず記載してください。 

報告 区長協議会活動 
7月 1３日（土）、1４日（日）に館林まつりが開催されました。区長協議会で「赤羽テント村」を設置し、給水スポ

ットとして来場者に飲み物を提供しました。運営に際しては、民生委員・児童委員の皆様にご協力いただきまし

た。たくさんのご来場ありがとうございました。 


