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募集 赤羽女性セミナー参加者募集！！ 

交流の輪を広げながら、より輝く女性へ。今から何か始めたいと思っているかた、一緒に楽しく学び

ませんか？ご参加お待ちしております。 

◇期 間 令和７年５月～１０月（月 1回程度） 

◇対 象 原則、赤羽地区在住の成人女性 

◇定 員 ２５名程度 

◇内 容 ※あくまで予定ですので変更になることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇参加費 無料（ただし、教材費等は自己負担） 

◇申込み ５/１（木）から５/１5（木）までに赤羽公民館に直接お申し込みください。 

 
      
 
 
 
 
 
                
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 程 内    容 

1 ５月２０日（火） 健康維持の三要素 ～食事・睡眠・運動～ 

2 ６月１７日（火） 日本遺産「里沼」を訪ねる 

～茂林寺・茂林寺沼湿原～ 

3 ７月１０日（木） 作品づくり （詳細は検討中） 

4 ９月３日（水） 防災週間に学ぶ ～ポリ袋クッキング～ 

5 １０月１日（水） 現地学習 

6 １０月予定 「館林市人権尊重都市宣言記念講演会」 

発行：館林市赤羽公民館 住 所 ：館林市赤生田町 1950-2 電話/Fax：0276-72-3306 
                           ：komin.akabane@city.tatebayashi.gunma.jp 

 

E-mail 

募集 市スポーツ協会赤羽支部による各種大会開催！ 
館林市スポーツ協会赤羽支部では、健康増進、体力向上、地域の交流の場を目的として各種大会を 

実施しています。 

① グラウンドゴルフ大会                 ② ターゲットバードゴルフ大会 

◇日時：６月１日（日）午前８時集合            ◇日時：６月8日（日）午前８時集合 

◇場所：赤羽グラウンドゴルフ場 ⇒           ◇場所：谷田川北部運動広場  ⇒ 

◇種目：男女別個人戦                    ◇種目：男女混合個人戦 

◇締切：5月25日（日）                   ◇締切：6月 1日（日） 

 

※①②ともに申込は赤羽公民館へ（電話またはメール） 

※メールの場合は、「グラウンドゴルフ大会申込み」「ターゲットバードゴルフ大会申込み」など内容が分

かるようにして、氏名、住所、電話番号を必ず記載してください。 

 

お知らせ 桜まつりグラウンドゴルフ大会成績 
 ３月３０日（日）に桜まつりグラウンドゴルフ大会が開催されました。 

 成績は以下のとおりです。 

〇一般個人戦       〇小学生           〇団体戦 

優  勝 山田倉雄    優  勝 今村優利      優  勝 区長会B 

準優勝 松本シゲ子    準優勝 今村優樹斗    準優勝 区長会A 

第三位 山田 晃      第三位  三杉裟利衣    第三位 赤羽福寿会 
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公民館の風景 

 

 
 

お知らせ 車座市政報告会を開催 
市長が地域に出向き、市の考えをお伝えするとともに、情報交換を行います。市民の皆さんに令和６

年度予算概要について説明します。また、車座による対話で生の声を聞き、意見交換を行いますので、

皆さんの参加をお待ちしています。 

◇と き：６月１４日（土） 午前 10時～11時30分      ◇場  所：赤羽公民館 

◇対 象：市内在住のかた                       ◇申込み：当日会場へ 

◇問合せ：秘書課シティプロモーション係（℡47-5101） 

お知らせ ～ ５月の行事予定 ～  19日（月） 社会福祉協議会第五支部総会 

３日（土） スポーツ協会赤羽支部総会         ２０日（火） 女性セミナー 

１１日（日） 高齢者教室GG大会                     「開級式・健康維持の三要素」 

１２日（月） 青少年対策委員会総会            23日（金） 赤羽地区福寿会連合会総会 

１６日（金） 高齢者教室「健康長寿を目指して！」   ２５日（日）休館日 

 公民館活動推進委員会            ２６日（月） 区長会総会・自主防災会幹事会 

※入館の際には、不審者対策のため挨拶・用件を事務室にお伝えください。公民館が、社会教育施設で

あることをご理解いただき、ご協力をよろしくお願いします。 

お知らせ 第３４回ふるさとづくり市民フェスティバルが開催されます 
舞台発表や活動・作品展示、体験コーナーなど、さまざまなイベントが行われます。 

◇日 時：５月２5日（日）午前９時～午後３時 

◇場 所：館林市役所周辺（文化会館、市民広場、向井千秋記念子ども科学館、図書館、第一・第二資料

館、田山花袋記念文学館、館林城ゆめひろば等） 

◇問合せ：生涯学習課生涯学習係 TEL 0276-47-5166 

 

募集 夏休みに子どもたちの学習支援をしていただける方を探しています 
赤羽公民館では、小学生の子どもたちの学習（宿題）の場として夏休みに空いている部屋を開放でき

ないか検討しています。 

実施にあたっては、自主学習が基本ですが見守っていただき、子どもたちから質問があったときに

一緒に考えていただくボランティアの方が必要です。ご協力いただける方がいらっしゃいましたら、５

月中に公民館までご連絡ください。運営方法（実施日時等）を一緒に考えていきたいと思います。 

募集 健康講座「これであなたも１００歳まで元気！～健康長寿を目指して～」 
 赤羽高齢者教室第２回講座を開催します。今回は、病気にならないで、健康で長生きするための食事

を中心に学習します。（高齢者教室は赤羽地区福寿会連合会の会員が対象です。） 

◇と き：５月１６日（金）午後１時～２時30分   ◇場 所：赤羽公民館 

◇講 師：中里久男氏 

◇申込み：5/9（金）までに地区役員または公民館に直接お申込みください 

じゃがいも植え 桜ライトアップ 

高齢者教室「「認知症予防」 

ベジチェック、血管年齢測定もやり

ました。 


