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募集 「親子の食育教室」 
料理を通して、食べること・作ることの楽しさを食

生活改善推進員がお伝えします。 

◇日時：令和７年８月２３日（土）１０時～１３時 

◇場所：赤羽公民館 

◇内容：親子で一緒に作れるお手軽ランチ（調理実習） 

◇対象者：市内在住の年長児～小学生とその保護者 

◇定員：１０組     ◇参加費：無料 

◇持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチ、飲み物 

◇申込み：赤羽公民館へ（電話またはメール） 

◇問合せ：健康推進課（74-5155） 

 

 

 

 

  

 

お礼 ありがとうございました 
７月５日（土）赤羽地区区長協議会主催「赤羽公

民館剪定ボランティア」を実施し、各種団体の皆様

（約９０名）に公民館周囲の剪定と除草をしていた

だきました。枝木や草を取り除き、大変きれいに

なりました。ご協力いただきありがとうございま

した。また、ＪＡ邑楽館林赤羽支所女性部の皆さん

が昨年度に引き続き花壇にお花を植えてくださ

いました。ありがとうございました。来館の際には

ぜひご覧ください。 

発行：館林市赤羽公民館  住  所 ：館林市赤生田町 1950-2 電話/Fax：0276-72-3306 

E-mail ：komin.akabane@city.tatebayashi.gunma.jp 
 

 募集 令和７年度市民大学講座（全５回）が開催されます 
① ９月２日(火)午後６時５０分～８時３０分「心のストレッチ」     佐久間レイさん（声優（バタコさん）） 

② ９月１９日(金)午後７時～８時３０分「六角流ライフスタイル －鉄道、音楽 人生を楽しんで－」 

六角精児さん（俳優・ミュージシャン） 

③ １０月９日(木)午後６時３０分～８時「蔦重の時代 －田沼意次と松平定信－」 

                                            大石学さん（時代考証学会会長） 

④ １０月２８日(火)午後７時～８時３０分「試されるのは人間力」      田中正人さん（ｱﾄﾞﾍﾞﾝﾁｬｰﾚｰｻｰ） 

⑤ １１月１１日(火)午後７時～８時３０分「館林の里沼～小さな沼の大きな力～」 

滝沢昌之さん（フルート奏者） 

◇ところ 日清製粉ウェルナ三の丸芸術ホール  ◇定員 ５００名（先着順） 

◇受講料 2,500円（５回分） ※受講回数に応じた割引や各回単独のチケットはありません 

◇申込み ８月７日（木）午前９時より市役所２階生涯学習課（初日の午前９時～正午は市役所 1階市民 

ホール）、または市内各公民館へお申し込みください。申込み者全員の住所、氏名、電話番号 

が必要です。   ※電話での予約は出来ません。 

◇問合せ 生涯学習課生涯学習係（TEL 47-5166） 

お知らせ 夏休みラジオ体操会開催 （赤羽地区青少年対策委員会） 
ラジオ体操会は、子どもたちの生活リズムを整えることと、地域の皆様の健康増進を目的として開催していま

す。朝少し早起きをして、運動不足解消や軽い体力づくりをしてみましょう。 

◇日時：8月２５日（月）～２９日（金） 午前６時２０分～６時４０分 

◇場所：つつじが岡公園内 観光案内所前 ※今年から場所が変更になりましたのでご注意ください。 

◇対象：赤羽地区にお住まいの方    ◇申込み：事前申込不要。当日、直接会場へ 

お知らせ 赤羽地区ｅスポーツ教室＆大会開催 （スポ協赤羽支部） 
◇日時：【体験】８月１８日（月）～２３日（土）①９：３０～１１：３０ ②１３：３０～１５：３０  ※事前申込不要 

【大会】８月２４日（日）９：００～１２：００ ※要事前申込 

◇場所：赤羽公民館      ◇対象：小学１年生以上の赤羽地区民及び赤羽地区団体加盟者 

◇申込み：赤羽公民館へ（電話かメール） 

◇締切：８月２２日（金）    ◇定員：５０名 
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８月の行事予定         1８日（月）～２３日（土）「ｅスポーツ教室」 
９日（土）赤羽地区青少対主催「親子花火大会」   2４日（日）スポ協赤羽支部主催「ｅスポーツ大会」 

１０日（日）高齢者教室グラウンドゴルフ大会    ２５日（月）～２９日（金）夏休みラジオ体操会 

       朝顔観賞会                  ３１日（日）休館日 

１３日（水）～１６日（土）臨時休館日          ※暑い日が続きます。熱中症に気をつけましょう。 

 

募集 「モルック教室＆大会」 （スポーツ協会赤羽支部） 
◇日時：９月７日（日）午前８時３０分集合       ◇場所：赤羽公民館 運動場 

◇対象：小学 1年生以上、一般 

◇締切：８月３０日（土）                  ◇申込み：赤羽公民館へ（電話かメール） 

報告 区長協議会活動 
７月１２日（土）、１３日（日）に館林まつりが 

開催されました。区長協議会で「赤羽テント村」 

を設置し、給水スポットとして来場者に飲み物 

を提供しました。運営に際しては、民生委員・ 

児童委員の皆様にご協力いただきました。 

たくさんのご来場ありがとうございました。 

募集 赤羽高齢者教室現地学習会 （赤羽地区福寿会連合会会員対象事業） 
 【国営ひたち海浜公園コキア緑葉鑑賞と「別春館」酒の博物館見学】 
◇日時：令和７年９月１０日（水）午前７時３０分出発～午後５時２０分帰着予定 

◇研修先：茨城県水戸市近郊（水戸市、ひたちなか市、大洗町） 

◇集合場所：赤羽公民館 【午前７時１５分集合】 

◇参加費：4,000円      ◇募集人員：４５名（定員） 

◇申込み：８月２７日（水）までに、各地区福寿会会長に参加費を添えてお申込みください 

◇問合せ：各地区福寿会会長または赤羽公民館へ 

お知らせ 朝顔観賞会を開催します 
高齢者教室では、６月に会員に配布した朝

顔の観賞会を実施します。一般の方も自由に

観賞できますので、普段なかなか見ることの

できない立派な朝顔をこの機会にぜひご覧く

ださい。 

◇日時：令和７年８月１０日（日） 

午前９時～１１時 

◇場所：赤羽公民館 

お知らせ 生涯楽習講座㏌あかばね 開催！！ 

演題：「館林市の歴史 室町・戦国時代の赤羽地区の人々」 

講師：簗瀬大輔先生（市史編さん専門委員会中世部会長・群馬県立女子大学教授） 

知られざる赤羽地区の新たな歴史を知ることで、自分の地域を見直す良い機会としてみませんか？ 

◇日時：９月５日（金）午後２時～３時３０分 

◇場所：赤羽公民館 講堂 

◇受講料：無料  定員：６０名 

◇対象：学級講座学級生（高齢者教室、女性セミナー、家庭教育学級など）、一般 

◇申込み：８月２７日（水）までに電話か申込みフォームよりお申込みください。 

募集 公民館の親子教室「はっぴいらんど」 
親子で集まって、遊んで、友だちづくり！子育てについての

情報交換もしながら、みんなで楽しく過ごしましょう‼ 

◇とき：令和７年９月～１２月（全４回）午前１０時～１１時３０分 

◇ところ：大島・城沼公民館他   ◇対象：１～２歳児と保護者 

◇内容：リトミック、きゅうり収穫体験など 

◇申込み：８月８日（金）午前９時から８月２２日（金）午後５時ま 

でに申込フォームよりお申込みください。 

◇問合せ：大島公民館（電話７７－１５０２） 

城沼公民館（電話７１－０３８０） 


