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令和７年度

六郷女性セミナー 学級生募集

人生 100 年時代、心豊かに生きるためのヒントを

楽しく学ぶ全６回のセミナーです。

◇活動期間：令和７年５月～１０月（平日の日中2時間程度）

◇対 象 者：原則、六郷地区在住の成人女性

◇定 員：２０名（地区在住者を優先とし、定員になり次第締切り）

◇内 容：体操、調理実習、防犯講座、美術鑑賞、音楽鑑賞、軽スポーツ

◇活動場所：六郷公民館ほか

◇参 加 費：無料（ただし、教材費等は自己負担）

◇申し込み：下記の申込書にご記入の上六郷公民館まで。

◇受付期間：５月７日（水）～２１日（水）午前９時30分～午後９時

komin.rokugo@city.tatebayashi.gunma.jp を受信できるように設定してください。

きりとりせん

令和７年度 「六郷女性セミナー」 申込書

フリガナ

氏 名:

生年月日: 年 月 日生まれ

住 所:

電話番号: - -

携帯電話: - -

Email: @

◆写真等の撮影・掲載についての承諾書◆

令和７年度六郷女性セミナーにおける写真・動画（以下「写真等」とする）の撮影と、撮影し

た写真等を ①公民館だより・公民館（館林）ホームページ・広報館林への掲載 ②事業報告書

への使用 ③プリントによる学級生への提供に使用することを承諾します。

※いずれかに○をつけてください。 承諾します ・ 承諾しません

第１回講座

５月２９日（木）

詳細は裏面

このQRコードからも

申し込みできます



令 和 7 年 度 予 定

【令和６年度活動のようす】

日 時 内 容

１ ５月２９日（木）午前10時～11時30分 開級式＆椅子に座って懐メロ体操

２ ６月25日（水）午前９時３０分～１２時 調理実習 災害時にも役立つポリ袋クッキング

３ ７月２３日（水）午前10時～11時 生活安全講座 家庭における防犯対策

４ ８月27日（水）午前９時３０分～１２時 美術鑑賞 はしもとみお木彫展

５ ９月３０日（火）午前10時～11時 ピアノで音楽を楽しむ

６ 10月２８日（火）午前10時～11時30分 軽スポーツ＆閉級式

賢い消費者になるために ボードゲーム「カロム」に挑戦

ポリ袋クッキング 路線バス乗車体験＆交通安全講話


