
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～であいのひろば！～ 
令和６年９月１日発行 館林市三野谷公民館 

館林市上三林町１１３  TEL/FAX ７３－４０６２ 

第 ４９６号 

９月号 三野谷公民館だより 

と き：10月３日(木) 午前 10時～11時 30 

分(予定) 

ところ：三野谷公民館 

対 象：市内在住の 18歳以上のかた 

定 員：16人（先着順） 

内 容：秋の薬膳の講話とシェントウジャン 

(おぼろ豆腐のようなスープ）づくり 

講 師：星川 美由紀さん（養生薬膳アドバ 

イザー） 

参加費：８００円（材料費） 

持ち物：エプロン、三角巾 

申込み・問合せ：９月 24日(火)までに、三 

野谷公民館（TEL73-4062）へ 

秋の食養生講座を開催 募 集 

詳細は、５月下旬頃郵送された検診チラシ

をご確認ください。 

時 間：午前８時 30分～10時 30分、午後１ 

時～２時 

持ち物：①検診通知一式（受診シール、生活 

習慣病予防健診または胸部検診受 

診票） 

②自己負担金 

③特定健診受診券 

④国民健康保険被保険者証 

※③④は国民健康保険の特定健診を 

受診予定のかたのみ持参 

お知らせ 
三野谷公民館での 

集団検診は 9/18(水) 

三野谷地区青少年対策委員会（関口忠男会

長）主催の「夏休み親子納涼祭」が、７月 20

日、第七小学校校庭で開催されました。 

会場では、館林ＶＹＳ会によるレクリエー

ションで盛り上がったあと、三林八木節愛好

会による八木節の披露が行われました。ま

た、育成会による輪投げ体験のほか、かき氷

やカレーがふるまわれ、最後には打ち上げ花

火が真夏の夜空を彩りました。168 名の参加

者たちは、思い思いに楽しみながら、夏のひ

とときを過ごしました。ご協力いただいた関

係者の皆さん、ありがとうございました！ 

お知らせ 夏休み親子納涼祭が開催されました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の行事予定 お知らせ 

←市公式ホームページで 

市内公民館の情報をチェック！ 

3日(火)～6日(金) ささら稽古（新田） 

8日(日) 上三林雷電神社秋季祭（ささら奉納） 

9日(月) 放課後子ども教室 

12日(木) すくすくサポート隊 

13日(金) 三野谷公民館まつり実行委員会 

18日(水) 各種健康診査・がん検診 

25日(水) ふれあい昼食（本郷第三） 

29日(日) 休館日 

※予定は変更になる場合があります 

 

お知らせ 

令和６年度認知症関係映画上映会 
「オレンジ・ランプ～39歳、パパが認知症!?どうする、私!!～」 

と き：９月 28日(土) 午後１時 30分～３時 

30分（開場 午後１時） 

ところ：館林市文化会館カルピスⓇホール 

対 象：市内在住・在勤のかた 

定 員：1,000人（先着順） 

内 容：若年性認知症と診断された夫とその妻 

の９年間の軌跡を、実話に基づき描き出 

す優しさに満ちた希望と再生の物語で 

す。本編の上映後に認知症当事者である 

本作品のモデル丹野智文さんから本市 

にビデオレターで特別メッセージをい 

ただきます。 

参加費：無料(申込みが必要) 

持ち物：入場券（窓口申込の場合のみ）※電子 

申込の場合は不要 

申込み：①窓口申込 

高齢者支援課（市役所 1階）で入場 

券を配布【土・日・祝日を除く午前 

９時～午後５時 15分】 

 ②電子申込 

電子申込用二次元コードからスマホ・ 

パソコン等で申込 

(URL:https://logoform.jp/form/UdDE

/621760) 

（入場券は不要。当日会場へ） 

問合せ：同地域包括ケア推進係 TEL47-5131 

三野谷公民館主催の伝統芸能継承事業「上三

林のささら」の開級式が、８月 17日、三野谷公

民館で行われました。８月 19日から稽古が始ま

り、９月８日の上三林雷電神社秋季祭に向けて、

稽古に励んでいます。 

 

上三林のささらが 

始動しました 
お知らせ 

https://logoform.jp/form/UdDE/
https://logoform.jp/form/UdDE/

