
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～であいのひろば！～ 
令和５年 10 月１日発行 館林市三野谷公民館 

館林市上三林町１１３  TEL/FAX ７３－４０６２ 

第 ４８５ 号 

10 月号 三野谷公民館だより 

10月の行事予定 お知らせ 

1日（日） 上三林雷電神社秋季大祭  

6日（金） 地区大運動会会場準備（七小）  

7日（土） 三野谷地区大運動会 

7日（土） 臨時休館（終日） 

11日（水） 公民館まつり第２回実行委員会 

18日（水） ふれあい昼食会 

21日（土） 三野谷地区除草剤散布作業  

23日（月） 放課後子ども教室 

26日（木） ふれあい稲作体験事業(稲刈り)  

28日（土）  上三林ささら保存会一日研修会 

29日（日） 休館日 

 
 

当日は、駐車スペースが限られていますの

で、徒歩や自転車、乗り合わせでのご来場に

ご協力ください。 

一般のかたや保護者のかたの駐車場は、高

等特別支援学校東側の駐車場または三野谷

公民館駐車場になります。 

また、地区大運動会当日の七小体育館の駐

車場ならびにプール南西側の駐車場は、大会

役員関係者の駐車場となります。 

なお、三野谷公民館は終日臨時休館となり

ます。ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

 

お知らせ 10/7(土)三野谷地区大運動会を七小で開催！ 

←市公式ホームページで 

市内公民館の情報をチェック！ 

と き：11月７日(火)～11月 28日(火)の 

火・金曜日 午後７時～９時（全 

７回）  

ところ：渡瀬公民館 

定 員：20名（定員を超えた場合は市内在 

住、在勤のかたを優先） 

内 容：文書作成・編集、文書の見栄え編 

集、案内状の作成、ハガキ作成、 

表作成など 

 参加費：3,000円（教材費など） 

申込み：10月 17日(火)の午後６時から７ 

時までに、渡瀬公民館へ  

問合せ：勝目 弘教さん（生涯学習館林市 

民の会 ℡080-1345-4878） 

お知らせ 
パソコン教室・ 

Word講座を開催 
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お知らせ しめ縄作り用稲の稲刈りを実施 

８月 31 日、しめ縄作り用稲の稲刈りを

実施しました。今回は一部の稲を刈り取

り、刈り取った苗は、現在、しめ縄作り用

に干して乾燥させています。 

残りの稲は、来年のしめ縄作り用の稲の

種用として、もう少し稲穂が大きくなる 10

月下旬に刈り取る予定です。 

と き：10月 26日(木) 午後１時 30分～  

ところ：分福公民館 

対 象：介護をしているかた、介護に関心 

があるかたなど 

内 容：電動ベッドや手すりなどの福祉用 

具を用いて、上手な選び方・使い 

方についての説明、認知症や介護 

離職防止に関する相談など（希望 

者のみ） 

講 師：萩本 悠司さん（福祉用具専門相 

談員） 

申込み：当日会場へ  

問合せ：高齢者あんしん相談センター新橋 

 75-3013（直通） 

 

家族介護者教室を開催 お知らせ 

と き：11月７日(火) 午後２時～  

ところ：三野谷公民館 講堂 

対 象：三野谷地区のかた 

定 員：30名程度 

内 容：介護予防に関する講話、簡単にで 

きる体操の指導など 

講 師：市高齢者支援課保健師 

 持ち物：タオル、飲み物、運動できる服装 

 参加費：無料 

申込み：10月 31日(火)までに、三野谷公

民館へ  

問合せ：同館 73-4062 

 

お知らせ 

健康講座「介護予防 

～はじめの一歩～」を

開催 


