
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 内 容 会 場 

５月 23日(金) 午後１時～２時 45分 
おとなのリトミック 

ピアノにあわせて体を動かそう 

三野谷公民館 ６月６日(金) 午前 10時～11時 
生活習慣病を予防しよう① 

脂質異常症を防ぐ食生活のポイント！ 

７月４日(金) 午前 10時～午後１時 
生活習慣病を予防しよう② 

美味しく食べてインナービューティー 

８月５日(火) 午後１時 30分～２時 30分 

ハープ演奏会 

※西公民館女性セミナー、中部公民 

館女性セミナーと合同 

西公民館 

９月 26日(金) 午後１時 30分～３時 
心はリラックス！＆身体はスッキ

リ！ヨガを体験してみよう！ 
三野谷公民館 

10月 24日(金) 午後１時 30分～４時 
ハーブや木の実を使ったスワッグづ

くり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～であいのひろば！～ 
令和７年５月１日発行 館林市三野谷公民館 

館林市上三林町１１３  TEL/FAX ７３－４０６２ 

第 ５０４号 

５ 三野谷公民館だより 月号 

募 集 三野谷女性セミナー学級生を募集！ 

なる場合があります) 

参加費：無料（ただし、材料費などは自己負担） 

申込み：５月１日(木)から 15日(木)までに、 

申込書(三野谷公民館 

にあります)を提出ま 

たは右記の申込フォ 

ームから 

問合せ：同館 TEL73-4062 

女性がよりよく生きるために、身近な課題を

体験や交流を通して仲間とともに女性の視点

で学びます。 

ところ：三野谷公民館など 

対 象：原則、三野谷地区在住の成人女性 

内 容：下表のとおり 

定 員：20名(定員を超えた場合は地区内在 

住のかたを優先とし、抽選に 

 

 

５月の行事予定 お知らせ 

8日(木) すくすくサポート隊 

12日(月) 狂犬病予防注射(8：45～9：45) 

14日(水) ふれあい昼食（野辺） 

22日(木) 世代間交流「さつまいも植え」 

25日(日) 休館日 

 

←市公式ホームページで 

市内公民館の情報をチェック！ 

※予定は変更になる場合があります 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ところ イベント 時間・内容など 

文化会館カルピス🄬ホール 各種団体・サークル舞台発表 

午前 10時～午後２時 30分 

キッズダンス、八木節、フラダン

ス、民謡、楽器演奏など 

文化会館カルピス🄬ホール

ホワイエ・小ホールなど 

生涯学習活動展示・体験コーナー 午前９時 30分～午後３時 

ペンダント・皮小物・ブローチ作

り、フラワーアレンジメントなど 

小中学校活動展示コーナー 

ボランティア講師活動展示 

市民広場周辺 

（カルピス🄬ホール前） 

生涯学習活動展示・体験コーナー 
午前９時 30分～午後３時 

炊き出しカレー(無料配布)、パ

ン・お弁当・お菓子販売、子ども

の遊び体験など 

制作物の販売、フリーマーケット 

NPOまつり 

ゆるキャラ登場（ぽんちゃんなど） 

ふれあい手話体験 

館林城ゆめひろば 
子ども会大会 

午前９時 30分～午後３時 

体験活動出店、パネル展示、飲食

販売、クラフトコーナーなど 

モルック体験 午前 10時～午後２時 

活動報告 公民館事業の様子を紹介 

【3/27（木）】三野谷少年教室 「カップケーキ作り＆輪投げをしよう！」 

お知らせ ふるさとづくり市民フェスティバルを開催！ 

学習活動の発表や参加者同士の交流を通して、

学びを楽しむ１日です。子どもから大人まで楽 

しめるさまざまなイベントを実施します。 

日 時：令和７年５月 25日(日)  

場所・内容：下表のとおり 

問合せ：市生涯学習課生涯学習係 TEL47-5166 


