
多々良女性セミナー

令和5年度活動内容



6月「健康づくり栄養講座」
　　渡良瀬公民館にて4館合同講座を行いました。



7月世代間交流「SDG’ｓ」の本質を体感的
に楽しく理解する
ＳＤＧ’ｓについて、高齢者セミナー・少年教室・女性セミナーで
交流を図りながら学びました。



　8月「サマーコンサート」
　　毎年恒例のコンサートを行いました。
　　



9月「軽スポーツ講座・ボッチャ」
　　　　ボッチャを楽しみました。



１０月 蔵の街川越に行きました
川越の市場と喜多院を見学しました。



11月 シーエスラボ工場見学
工場見学とクリーム作り。



11月 グランドゴルフ
青空のもとグランドゴルフを楽しみました。



１１月 公民館まつり展示作品製作
苔玉を作りした。



１２月 キューピー工場見学
キューピーマヨネーズ工場を見学しました。



1月 「新春、落語お笑い会」
落語とマジックショーを楽しみました。



２月 「女性の視点で考える防災」
郷谷公民館にて防災講座を行いました。


