
◆ 慶祝区分

　とご協力をお願いします。

令和８年７月１８日（土）、１９日（日）

◆ 持ち物 エプロン、三角巾、ハンカチ

◆ 申込み 渡瀬公民館(℡72-4070)へ

◆ 内　　　容 カルシウムやビタミンＤなどを多く

含む骨太レシピの調理実習

◆ 参 加 費 無料

◆ と　こ　ろ 渡瀬公民館

◆ 対　　　象 市内在住のかた

◆ 募集人数 １５名（先着順）

　７月１９日（日）：休館

　ぜひ、遊びに来てください。

◆ と　　　き 令和8年７月２９日（水）

午前１０時～１２時

・館林まつりの期間、渡瀬公民館は

　臨時閉館（休館）となります。ご理解

　第５５回館林まつりが、７月１８日（土）、１９日（日）
の日程で開催されます。正副区長が中心となり、渡
瀬地区テント村を設営しますので、ぜひお気軽にお
立ち寄りください。

〈渡瀬地区テント村〉

　いつまでも元気に動ける体をつくりませんか。
　骨粗しょう症やフレイル予防に必要なカルシウムやビ
タミンＤなどが豊富にとれる料理を食生活改善推進
員と一緒に作りましょう！

※インターネットの申込フォームからも

策課へ提出（郵送可）

※申出書の提出が難しい場合には、問

　　合せ先までご連絡ください。

（金）までに、申出書を高齢障がい政

令和８年７月１３日（月）から８月２８日

　７月１８日（土）：午後・夜間閉館

・過去に金婚式典に参加または記念

　品を受領していないかた

昭和５２年３月３１日以前に婚姻届提出

・ダイヤモンド婚

◆ と　　　き

午後４時～８時（両日とも）

お知らせ 館林まつりテント村でおもてなし

◆ と　こ　ろ

◆ そ　の　他

　次の共通事項と慶祝区分のいずれか
にあてはまるご夫婦

◆ 提出方法

昭和３２年３月３１日以前に婚姻届提出

※申出書の様式は、各公民館または高

　　齢障がい政策課（１階７番）及び市

・特別慶祝

　　公式ホームページにあります。

生 涯 骨 太 ク ッ キ ン グ 教 室募集

　　申込みできます。

◆ 問 合 せ 高齢障がい政策課　高齢者支援係

本町一丁目交差点南西

（旧聞聲堂敷地）

・渡瀬地区の児童や幼児には、かき

　氷や水ヨーヨーをプレゼントします。

・金婚

わたらせ公民館だより
第４６７号　令和８年７月１日号

（市HP） （メール）

TEL ４７‐５１３０

　　　　　　　　発行 ： 館林市渡瀬公民館　　館林市足次町４８３番地　　

             TEL/FAX　0276-72-4070　　　E-mail : komin.watarase@city.tatebayashi.gunma.jp

・市内に１年以上在住し、現在も婚姻中

昭和4２年３月３１日以前に婚姻届提出

お知らせ 結 婚 50 年 ・ 60 年 ・ 70 年 を 迎 え る ご 夫 婦 へ

　本市では、結婚50年（金婚）、結婚60年（ダイヤモンド婚）、結婚７０年（特別慶祝）目のご夫婦を
お迎えし、結婚記念合同慶祝式典を開催いたします。出席を希望される場合は「申出書」の提出が
必要となります。
　式典ご欠席の方にも記念品をお贈りしますので、期限内に申出書をご提出してください。

◆ 対 象 者



日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

写真 写真 写真

有意義な意見交換ができました！

６月７日（日） ６月８日（月）

手品教室は子どもたちに大盛況でした！ どろんこになりながら楽しく田植えしました。

６月１４日（日）

写真

★大人の学びと体験講座★

ドローンを飛ばしました！ 缶バッチと木の実の人形を作りました。

６月２１日（日）

写真 写真

６月１１日(木）

スパイスカレーを作りました。

６月２６日（金）

★高齢者教室★ ★第九小学校田植え★

活　動　報　告

7月23日㈭までに申し込んでください.

★少年少女教室★ ★家庭教育学級★

募集 ジュニア夏休み
スポーツウェルネス吹矢体験会教室

２９ ㈬ 生涯骨太クッキング教室

館林まつり（休館）

２２ ㈬ 家庭教育学級

１５

２７ ㈪ 始めたいを叶える大人の学びと体験講座

午前9時30分～12時    (１日だけの参加も可)

渡瀬公民館　講堂

１０ ㈮

６ ㈪

８ ㈬

１９ ㈰

◆ と　こ　ろ

★渡瀬地区各種団体交流会★

お知らせ

２５

渡瀬地区 ７月行事予定

渡瀬保育園夏祭り

菊づくり教室

すくすくサポート隊

㈬ 集団検診

１８ ㈯ 館林まつり（午後・夜間閉館）

㈯ マナビィクラブ

               メール tateswfc@ymail.ne.jp　

※休館日：７月１２日（日）、１９日（日）、２６日（日）

　夏休みの思い出に一緒にスポーツウェルネス吹
矢にチャレンジしてみよう！！
　初めての方も大歓迎です！どなたでもお気軽に
ご参加ください。

◆ と　　 　き 令和8年７月３０日（木）、３１日（金）

（日本スポーツウェルネス吹矢協会上級公認指導員）

◆ 参 加 費

◆ 持 ち 物

◆ 申 込 み

ジュニア（市内小学生・中学生）

（保護者も見学できます。）

２０人程度

加藤春美

無料

飲み物、タオル

加藤春美　電話 74-3624　若しくは

◆ 対　　　象

◆ 募集人数

◆ 講　　　師


