
実技体験）

　　高齢者通院等タクシー券の対象となります。

持 ち 物 申請はがき、マイナンバーカードや運転免

許証等の身分証明書

問 合 せ 安全安心課交通防犯係

TEL 0276-47-5115

と こ ろ 渡瀬公民館　１階　児童室

対 象 者 満７０歳以上のかた

※障がいの有無や介護認定に関わらず、

講 師 加藤春美さん（日本スポーツウエルネス吹矢協会上級

公認指導員・館林ＳＷ吹矢クラブ会長）、同クラブ会員

参 加 費 無料

申込み 令和７年２月２０日（木）までに、加藤春美

さん（TEL ０２７６-７４-３６２４）へ・問合せ

と こ ろ 渡瀬公民館　２階　講堂

※どちらか１回の参加でも可

内 容 スポーツウエルネス吹矢式呼吸法による

健康効果について（基本動作の解説後に

定 員 １５人程度（先着順）

募　集 スポーツウエルネス吹矢体験教室

　スポーツウエルネス吹矢は腹式呼吸を基本として
おり、老若男女問わず、誰でも安心して楽しく生涯続
けることのできるスポーツです。一緒にスポーツウエ
ルネス吹矢を始めませんか。

と き １回目　令和７年２月２４日（月）　午前１０時～１２時

令 和 ７ 年 度 高 齢 者 通 院 等
タ ク シ ー 券 を 交 付 し ま す

問 合 せ

　医療機関への通院等にタクシーを利用する場合、
料金補助が受けられるタクシー券を交付します。
　渡瀬公民館での交付は、以下の通りです。

２回目　令和７年３月３日（月）　午前１０時～１２時

お知らせ

と き 令和７年３月１２日（水）

午後１時３０分～３時３０分

無料

場合は、保護者の同伴をお願いします。

会場に入れるだけ（８０名程度）

・彦一とんちばなし

・釣りキチ三平　　他

（幼児から高齢者まで）

渡瀬公民館　TEL　０２７６-７２-４０７０

　 ぜひご参加ください！！

参 加 費

わたらせ公民館だより
第４５０号　令和７年２月１日号

（市HP） （メール）

１６ｍｍフィルム映画上映会

申 込 み

渡瀬公民館

申 込 み

令和７年２月１６日（日）

集合場所

★参加者全員に参加賞をプレゼントします。

服 装 等

そ の 他

　　　　　　　　発行 ： 館林市渡瀬公民館　　館林市足次町４８３番地　　

                         TEL/FAX　0276-72-4070　　　E-mail : komin.watarase@city.tatebayashi.gunma.jp

募　集 第４３回渡瀬地区歩け歩け大会募　集

午前１０時～１１時３０分頃

対 象

　地域住民の健康増進と交流を目的として、渡瀬地
区歩け歩け大会を開催します。どなたでも参加でき
ます。ご近所の方をお誘い合わせのうえ、ぜひご参加
ください。

渡瀬地区住民

問 合 せ 渡瀬公民館　TEL　０２７６-７２-４０７０

無料

渡瀬公民館　２階　講堂

定 員

渡瀬地区周辺　約８．３ｋｍ

運動ができる服装、履きなれた靴、帽子など

幼児および小学校低学年が参加する

不要。直接、渡瀬公民館へ集合してください。

参 加 費

と き

　地域のみんなが一堂に会し、昔懐かしい１６ｍｍフィ
ルムの映画を鑑賞します。目の前の映写機から映し
出される映像やコマ送りの音を体感しながら、楽しい
時間をすごしましょう。

上映作品

不要。直接、渡瀬公民館へお越しください。

と こ ろ

と き 令和７年３月２日（日）

集合：午前８時３０分　出発：午前９時

コ ー ス



日

日

日

日

日

日

日

日

日

そ の 他 ・取り扱いはアプリのみになります。

・ぽんちゃんPayと現金を合わせた

　支払いはできません。

お知らせ
公民館でぽんちゃんPayが
使用できます

　館林市デジタル地域通貨（ぽんちゃんPay）が
公民館の使用料などのお支払いに使用できるよ
うになります。

開 始 日 令和７年３月１日（土）～

※休館日：毎月最終日曜日、日曜日・祝日の夜間

１６ ㈰ １６ｍｍフィルム映画上映会

２２ ㈯ 家庭教育学級

１９ ㈬ 女性セミナー

１１ ㈫ ボッチャ甲子園

１２ ㈬ すくすくサポート隊・放課後きっず

５ ㈬ 区長会・わたらせ交流会実行委員会

９ ㈰ 公民館利用団体代表者会議

時 間

お知らせ 渡瀬地区の２月行事予定

２ ㈰ 渡瀬地区各種団体交流会

シルバー人材センターへお問い合 TEL　０２７６－７２－１３２１

わせください。

場 所 六郷・多々良・西公民館、文化会館、

シルバー人材センター 問 合 せ シルバー人材センター

令和８年３月１９日（木） 申 込 み 令和７年２月１０日（月）午前９時から

（小学生週２日、中学生週１日） 電話受付します。

市内公民館にあります。市HPから

ます。 （中学生）１科目　４，５００円／月額

開 室 日 令和７年４月８日（火）～ ※教材費込み

（中学生）　英語

習を行い、学習意欲向上につなげ 費 用 （小学生）２科目　５，０００円／月額

内 容 教職経験者が子供の理解度に応 科 目 （小学生）　国語、算数

は市内公民館へ提出してください。

生涯学習課生涯学習係

TEL　０２７６－４７－５１６６　などの展示

・茶道、絵手紙などの体験

公民館休館日２３ ㈰

募　集 ふるさとづくり市民フェスティバルに参加しませんか

　日頃の学習活動の成果を発表し、参加者の交流を図る「第３４回ふるさとづくり市民フェスティバ
ル」を開催します。　皆さんの活動を知ってもらえるチャンスです。　一緒にフェスティバルを盛り上げ
ましょう！

と き 令和７年５月２５日（日）

と こ ろ 館林市文化会館周辺

対 象 市内で生涯学習活動を継続的に

【ふれあい広場】

　屋外テントでの活動紹介、体験交流、

　作品販売、フリーマーケットなど

問 合 せ・書道、切り絵、写真、陶芸、生け花

（ただし、舞台発表は団体のみ）

　キッズダンスなどの発表

【展示体験ワールド】

定 員対 象 市内の小学生・中学生全学年

じた個人指導による日常学習の補

募　集 お さ ら い 教 室 で 学 び ま せ ん か

実施している団体または個人

募集項目 【舞台発表】

　唄、踊り、楽器演奏、詩吟、

申 込 み

もダウンロードできます。）に必要

事項を記入の上、生涯学習課また

令和７年２月２１日（金）までに所定

の申込用紙（生涯学習課および

１クラス１０人程度


