
午前 午後 夜間

1 渡瀬リズムダンス愛好会 リズムダンス 毎週　火曜日 ○ 成人女性

2 わたらせしの笛同好会 篠笛 毎月　第１・2・3水曜日 ○ 成人・高齢者

3 渡瀬絵手紙サークル「ひまわり」 絵手紙 毎月　第2火曜日 ○ 高齢者女性

4 渡瀬華道部 生け花 毎月　第2火曜日 ○ 成人女性・高齢者女性

5 レイ　ピカケ　フラサークル フラダンス 毎月　第2・4水曜日 ○ 成人

6 Luana（ルアナ） ヨガ 毎週　水曜日 ○ 成人女性

7 キャラメルソウル コーラス 毎週　水曜日 ○ 成人女性

8 パソコン教室　昼の部 パソコン講習 毎週　水曜日 ○ 成人

9 渡瀬ゆる体操の会 健康体操 毎月　第2・4水曜日 ○ 成人・高齢者

10 ベリーダンスサークル　サラアネモネ ベリーダンス 毎週　金曜日 ○ 成人女性

11 群馬県自閉症協会 勉強会 毎月　第4木曜日 ○ 成人

12 元気体操 健康体操 毎週　木曜日 ○ 成人・高齢者女性

13 館林よさこいソーラン華艶舞 よさこい 毎週　木曜日 ○ 成人、少年、少女、青年

14 ＰＣつくし会 パソコン講習 毎月　第2・3・4木曜日 ○ 高齢者

15 渡瀬囲碁愛好会 囲碁 毎週　金曜日 ○ 高齢者男性

16 ヨーガ同好会 ヨガ 毎週　金曜日 ○ 成人女性・高齢者女性

17 渡瀬卓球クラブ 卓球 毎週　金曜日 ○ 成人・高齢者

18 館林ＳＷ吹矢クラブ渡瀬支部 スポーツ吹矢 毎週　土曜日 ○ 成人・高齢者

19 Anela（アネラ） ダンス 毎月　第4土曜日 ○ 少年少女・成人

20 渡瀬将棋愛好会 将棋 毎週　土曜日 ○ 少年・成人・高齢者男性

21 館林バレエ・ジャズダンス ダンス 毎週　日曜日 ○ 少女・成人女性

22 渡瀬ゴルフ愛好会 スポーツ・交流 随時 ○ 成人・高齢者

23 雲雀の会 健康麻雀 毎週　木曜日 ○ 高齢者

※上記定期利用団体は、会員募集を行っている団体です。
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