
令和7年6月現在

団体名 活動分野 活動日 活動時間 主な構成員

1 群馬県自閉症協会 セ ミ ナ ー 毎月　第４木曜日 9：00～12：00 成人

2 渡瀬囲碁愛好会 囲 碁 毎週　金曜日 13：00～17：00 高齢者男性

3 渡瀬将棋愛好会 将 棋 毎週　土曜日 13：00～17：00 成人男性・高齢者男性・少年

4 パソコン教室　昼の部 パ ソ コ ン 教 室 毎週　水曜日 13：00～16：00 成人

5 ＰＣつくし会 パ ソ コ ン 講 習 毎月　第２・３・４木曜日 19：00～21：00 高齢者

6 Ｌｕａｎａ ヨ ガ 毎週　水曜日 9：50～10：40 成人女性

7 渡瀬ゆる体操の会 ゆ る 体 操 毎月　第2・４水曜日 15：00～16：30 成人・高齢者

8 元気体操 健 康 体 操 毎週　木曜日 14：00～16：00 成人女性・高齢者女性

9 ヨーガ同好会 ヨ ガ 毎週　金曜日 14：00～15：30 成人女性

10 健康会ヨーガ ヨ ガ 毎週　木曜日 10：00～11：30 成人男性

11 渡瀬卓球教室 卓 球 毎週　水曜日 19：00～20：30 少年少女

12 渡瀬卓球クラブ 卓 球 毎週　金曜日 18：30～21：30 成人・高齢者

13 館林ＳＷ吹矢クラブ渡瀬 ス ポ ー ツ 吹 矢 毎週　土曜日 10：00～12：00 成人

14 渡瀬スポーツウエルネス吹矢同好会 ス ポ ー ツ 吹 矢 毎週　水曜日 13：00～16：00 成人・高齢者

15 渡瀬リズムダンス愛好会 ダ ン ス 毎週　火曜日 10：00～12：00 成人女性

16 ベリーダンスサークル　サラアネモネ ダ ン ス 毎週　金曜日 19：00～22：00 成人女性

17 Ａｎｅｌａ ダ ン ス 毎月　第４土曜日 10：00～12：00 少年少女

18 館林バレエ・ジャズダン ダ ン ス 毎週　木曜日 19：00～22：00 成人女性・少女

19 ラウレアクラス フ ラ ダ ン ス 毎月　第1・3火曜日 13：00～15：00 成人女性

20 館林よさこいソーラン華艶舞 踊 り 毎週　木曜日 19：00～21：30 成人、少女、青年

21 キャラメル　ソウル コ ー ラ ス 毎週　水曜日 10：00～12：00 成人

22 しの笛アウラの会 篠 笛 毎月　第１・2・3火曜日、毎月　第1・3水曜日 13：30～15：00、19：00～21：00 成人女性・高齢者・少女

23 渡瀬絵手紙サークル「ひまわり」 絵 手 紙 毎月　第2火曜日 10：00～12：00 高齢者女性

渡瀬公民館　団体･サークル情報

渡瀬公民館　　　　　　TEL 0276-72-4070

E-Mail   komin.watarase@city.tatebayashi.gunma.jp

※会員募集を行っている団体を掲載しています。


