
令和7年11月現在

団体名 活動分野 活動日 活動時間 主な構成員

1 月曜卓球の会 卓 球 毎週　月曜日 13：00～16：00 高齢者

2 弥生24卓球クラブ 卓 球 毎週　月曜日 9：00～12：00 高齢者

3 コーロ藍 コ ー ラ ス 毎月　第１・３月曜日 10：00～12：00 高齢者女性

短 歌 毎月　第3月曜日 13：30～15：30

会 議 随時

5 (公社)館林市シルバー人材センター お さ ら い 教 室 毎週　火・金曜日 15：30～18：30 高齢者

6 ブルームーン ヨ ガ 毎週　火曜日 19：00～21：00 成人

7 マンドリンギターサークルすまいる 器 楽 演 奏 毎週　火曜日 18：00～21：30 成人

毎月　第1・３火曜

毎月　第2・４木曜

9 リズム体操クラブ リ ズ ム 体 操 毎月　第１･２・４火曜日 13：30～15：30 成人女性

10 翠心会 書 道 毎月　第２・４火曜日 9：30～12：00 高齢者女性

11 十五期会 社 交 ダ ン ス 毎週　水曜日 13：30～16：00 高齢者

12 多々良卓球愛好会 卓 球 ( 硬 式 ) 毎週　水曜日 18：30～21：00 成人・高齢者

13 ヨガ愛好会 ヨ ガ 毎週　水曜日 9：15～11：30 成人女性

14 あやめ会 着 付 け 毎月　第１・２・４水曜日 9：30～12：00 成人女性

15 正田会 踊 り ・ 楽 器 毎月　第1・3水曜日 9：00～12：00 高齢者

16 はがき絵教室 は が き 絵 作 成 毎月　第２水曜日 13：00～16：00 高齢者

17 泉アンサンブル 器 楽 合 奏 毎週　木曜日 13：00～17：00 成人女性・高齢者

18 エアロビックサークルひまわり エ ア ロ ビ ク ス 毎週　木曜日 13：00～15：00 成人女性・高齢者

19 館林市ＳＷ吹矢クラブ西 ス ポ ー ツ 吹 矢 毎週　木曜日 10：00～12：00 高齢者女性

20 ヨガ同好会Ａ ヨ ガ 毎週　木曜日 18：00～19：10 成人女性

21 館林ふれあい吹矢クラブ ス ポ ー ツ 吹 矢 毎週　金曜日 13：00～15：30 成人

22 バランス体操 体 操 毎週　金曜日 13：30～16：30 成人女性・高齢者女性

23 富士原民謡会 民 謡 毎月　第１・２・３金曜日  9：00～12：00 成人・高齢者

24 館林市国際交流協会たてばやしスタディルーム 国際交流・学習支援 毎月　第１･３土曜日 10：00～12：00 成人女性

25 わらべ コ ー ラ ス 毎月　第１･３土曜日 10：00～11：30 成人女性・その他

26 秋津書道会 書 道 毎月　第２土曜日  9：30～12：00 成人

27 ヨガ同好会B ヨ ガ 毎月　第２・４土曜日 10：00～11：30 成人女性

28 ジィージィーリカバンド バ ン ド 毎月　第２・４土曜日 13：00～16：00 成人・高齢者

子 ど も 食 堂 毎月　第３土曜日 9：00～14：00

会 議 毎月　第１日曜日 13：30～16：00

毎月　第2・4土曜日

毎週　第1・3日曜日

31 レザークラフトサークル 革 細 工 毎月　第１・３日曜日 10：00～16：20 成人

32 館林ゴルフ愛好会(TGA) 会 議 随時 高齢者

33 館林ダーツ愛好会 ダ ー ツ 随時 高齢者男性

西公民館　団体･サークル情報

西公民館　　　　　　TEL 0276-75-3739

E-Mail     komin.nishi@city.tatebayashi.gunma.jp

29 あかるい未来ネット 成人・高齢者

4
しきなみ短歌会
(家庭倫理の会館林市)

成人・少女

8 通いの場生きいきサークル西 介　護　予　防　体　操 9：30～12：00 高齢者

30 多々良新卓球 卓 球 （ ラ ー ジ ） 13：00～16：00 成人・高齢者


