
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

第３１３号 令和６年２月１日発行 

館林市城沼公民館 

群馬県館林市松原一丁目２２－２２ 

電話：０２７６－７１－０３８０ 

FAX：０２７６－７６－８１１４ 

 公民館 HP 
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②

 

 

Jonuma kouminkandayori 
e-mail ：komin.jonuma@city.tatebayashi.gunma.jp 

昨年に引き続き「小

麦の会」さんのご協力

によりおもちをつき

ました！おいしかっ

たですね！ 

 

 

 

腸を活発にする料

理を４種類作りまし

た。おいしい簡単料理

を家でも作れそうで

す！ 


