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第３３４号 令和７年１１月１日発行 

館林市城沼公民館 

群馬県館林市松原一丁目２２－２２ 

電話：０２７６－７１－０３８０ 

FAX：０２７６－７６－８１１４ 

 公民館 HP     

 募集！男性のための料理教室        
これから料理をしてみたい男性向けの教室

です。食生活改善推進員が料理の基本をお伝え

します。 

 

日 時 令和７年１１月２２日（土） 

午前１０時～午後１時 

内 容 主食・主菜・副菜の揃った基本の献立

による調理実習 

対象者：市内在住の男性 

定 員 １５名（先着順） 

参加費 無料 

持ち物 持ちもの：エプロン、三角巾 

場 所 城沼公民館 調理実習室 

申込み １１月１８日（火）午後５時まで 

電話、窓口、申込みフォームにて 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

問合せ 健康推進課(保健センター内) 74-5155 

城沼公民館 71-0380 

 募集！『秋のそば打ち体験教室』                             
長年そば打ちの研究を続けている松原そば会さんから教わるとっておきのそば打ち体験です。 

 

日 時 １１月３０日(日) 

    午前９時～午後１時 

場 所 城沼公民館 調理実習室 

対 象 どなたでも 

定 員 ５名（先着順） 

内 容 そば打ち体験、試食 

参加費 １,０００円（材料費） 

持ち物 エプロン、タオル、三角巾、持ち帰り用バッグ 

申込み １１月５日(水)午前９時から１９日(水)午後５時まで 

        電話、窓口、申込みフォームにて 

申込み後、申込み期間内に参加費を持参。１９日以降のキャンセルは返金不可。 

問合せ 城沼公民館 71-0380 
 

 

 募集！一文字に思いをのせて       

                ～字手紙の年賀状講座～         
心を込めて書いた文字は相手の心に響きます。

伝えたい思いを墨の濃淡にのせて、大切な方に年

賀状を書いてみませんか？ 

 

と き 令和７年１２月１２日(金) 

午前９時３０分～１１時３０分 

参加費 ３００円（ハガキ、貸出用筆等）当日集金    

対 象 成人一般 

定 員 １５名（先着順） 

持ち物 半紙１０枚、下敷き 

場 所 城沼公民館 第一会議室 

講 師 紫芳の字手紙認定講師 上野 紫楓さん 

申込み １１月４日（火）午前９時から受付開始     

（申込フォーム、電話、窓口） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

問合せ 城沼公民館 71-0380 

申込み 

フォーム 申込みフォーム 

https://logoform.jp/form/UdDE/1276877 

申込みフォーム 

https://logoform.jp/form/UdDE/1286905 

https://logoform.jp/form/UdDE/1262378 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月の行事予定            
１日(土) 公民館まつり １日目 
 

２日(日) 公民館まつり ２日目 
 

９日(日) 休館日(定期) 
 

１０日(月) さわやか教室（現地学習） 
 

２２日(土) 男性のための料理教室 
 

２３日(日) 休館日(定期) 
 

２４日(月) 子育て教室（きゅうり収穫体験） 
 

２６日(水) さわやか教室（二小との世代間交流） 
 

２８日(金) ちゃれんじクラブ(ナイトシェルター) 
 

３０日(日) 秋のそば打ち教室 

 
 

 

 活動報告（９月）                  
 

９/１０ 女性セミナー「パンづくり」  

 

 

 

 

 

 

 

９/１３ 城沼ちゃれんじクラブ 
「藍染め体験」 

 

 

 

 

 

 

 

 

９/２１ 二小家庭教育学級 
「グラスサンドアート作り」 

 

 

 

 

 

 

 

９/３０ 親子教室はっぴぃらんど 

「リトミック」 
 

 

 

 

 

 

 

 

９/３０ さわやか教室「南こども園との交流」 

 

Jonuma kouminkandayori 
e-mail ：komin.jonuma@city.tatebayashi.gunma.jp ←市内全１１館の情報はこちら 

音に合わせて体を動

かすリトミック！親

子でスキンシップを

とりながら楽しみま

した。 

 公式 X・Instagramご覧ください！                  
館林市の公民館や地域の情報をいち早くお伝

えするために、X（旧ツイッター）と Instagram

を開設しております！各種講座の案内やイベン

トの写真などを中心に投稿します。 

ぜひフォローしてもらえると嬉しいです。 

 

館林市公民館 

公式 X 

館林市公民館 

公式 Instagram    

手作りボーリングや

輪投げをして、楽しい

時間を過ごしました。

たくさんの元気をも

らうことができまし

た。 

ハロウィン飾りのグ

ラスサンドアートを

体験しました。器、砂、

飾りを選んでオリジ

ナルの作品を作り上

げました！ 

心もおなかも幸せに

なるパンづくり！ 

学級生同士で交流し

ながら３種類のパン

をつくりました。 

 活動報告（１０月）                  
 

１０/９ 活動推進委員視察研修 

 

 

 

 

 

 

 

１０/１１ 二小家庭教育学級 

「マジック教室」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

村長部局・村教育委員

会・村議会が一体とな

った川場村立川場学

園の「川場村ふるさと

人材」の育成について

学びました。 

市役所ハンドメイド

愛好会に協力いただ

き、ハンカチの藍染め

を実施しました。個性

豊かな作品が出来上

がりました！ 

新たなマジシャンの

誕生！秋風オータム

先生に、身近なものを

使ってできる手品を

教わりました。 

mailto:komin.jonuma@city.tatebayashi.gunma.jp

