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若
者
が
趣
味
や
教
養
を
広
げ
、
仕
事

に
役
立
つ
こ
と
を
学
べ
る
場
、
ま
た
、

交
流
の
場
と
し
て
青
年
教
養
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
９
月
か
ら
の
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
後
７
時
30
分
～
９
時
15
分

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
ゴ
ル

フ
入
門
は
板
倉
町
の
ゴ
ル
フ
パ
ー
ト
ナ

ー
館
林
練
習
場
）

対
象
　
市
内
在
住
、
又
は
在
勤
の
15
～

35
歳
の
か
た
（
中
学
生
を
除
く
。
高
校

生
は
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要
）

定
員　

各
20
人
（
先
着
順
）

※
ゴ
ル
フ
入
門
は
25
人
、
フ
ラ
ン
ス
菓

　

子
・
家
庭
料
理
入
門
は
24
人

申
込
み　

９
月
３
日
㈫
の
午
後
７
時
30

分
か
ら
、
教
材
費
を
添
え
て
同
ホ
ー
ム
へ

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可
。
な
お
、

　

代
理
人
に
よ
る
申
し
込
み
は
１
人
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
薬
代
を
節
約

保　険

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え

た
場
合
に
、
薬
代
が
安
く
な
る
か
た
へ

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
お

知
ら
せ
」
を
発
送
し
ま
す
。
薬
を
選
ぶ

と
き
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
　
新
薬
の

特
許
が
切
れ
た
後
に
作
ら
れ
る
、
新
薬

と
同
じ
効
能
・
効
果
が
あ
る
と
国
が
認

め
る
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。
新
薬
に
比

べ
て
価
格
が
安
い
た
め
、
薬
代
を
節
約

で
き
ま
す

発
送　

■

８
月
下
旬
（
６
月
診
療
分
）

■

平
成
26
年
２
月
下
旬（
12
月
診
療
分
）

対
象　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、

処
方
さ
れ
た
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
る
と
、
薬
代
が
２
０
０

円
以
上
安
く
な
る
か
た

注
意
事
項　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
る
と
き
は
、
事
前
に
医
師
・

薬
剤
師
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

切
り
替
え
が
で
き
な
い
薬
も
あ
り
ま
す

問
合
せ

■

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関
す
る
こ

　
と　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通

　

知
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（　

０
１
２
０

　

─

53

─

０
０
０
６
）

■

そ
の
他
に
関
す
る
こ
と　

保
険
年
金

　

課
国
保
係
（
内
線
６
２
５
）

　

認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
苦
労
や
悩

み
を
話
し
、
介
護
者
同
士
の
交
流
を
深

め
ま
せ
ん
か
。

と
き　

９
月
７
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

中
部
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
で
、
認
知
症
の
人
を

介
護
し
て
い
る
か
た

内
容　

介
護
者
同
士
の
懇
談
、
不
安
解

消
の
意
見
交
換

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

電
話
、
又
は
フ
ァ

特
定
疾
患
患
者
に
見
舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す

福　祉

　

特
定
疾
患
（
難
病
）

患
者
・
小
児
慢
性
特
定

疾
患
児
童
に
見
舞
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
か
た
で
平
成
25
年

４
月
以
降
に
申
請
さ
れ
て
い
な
い
か
た

は
、
９
月
９
日
㈪
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

青
年
教
養
講
座
で
新
し
い
発
見
と
学
ぶ
喜
び
を
感
じ
よ
う
！

募　集

　

10
月
１
日
現
在
で
、
国
民
の
居
住
環

境
と
土
地
活
用
状
況
に
つ
い
て
調
査
す

る
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

平
成
22
年
国
勢
調
査
の
調
査
区
か
ら
、

選
ば
れ
た
地
区
に
住
む
世
帯
の
か
た
が

対
象
で
す
。
８
月
末
頃
か
ら
調
査
員
が

準
備
調
査
の
た
め
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

行
政
課
統
計
係（
内
線
５
０
５
）

　

市
公
共
下
水
道
事
業
計
画
の
一
部
を

変
更
す
る
た
め
、
関
係
図
書
を
縦
覧
し

ま
す
。

　

な
お
、
意
見
が
あ
る
か
た
は
、
期
間

中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間　

８
月
21
日
㈬
～
９
月
３
日

㈫　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所　

下
水
道
課

問
合
せ　

同
管
理
係
（
内
線
４
１
２
）

お知らせ

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が

行
わ
れ
ま
す

認
知
症
の
人
を
支
え
る
家
族
交
流
会

福　祉

ク
ス
で
公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
群
馬
県
支
部
（
℡
０
２
７

─

３
６
０

─

６
４
２
１　

０
２
７

─

３

６
０

─

６
４
２
２
）、又
は
電
話
で
市
介

護
高
齢
課
地
域
支
援
係（
内
線
６
２
３
）へ

　

４
人
分
ま
で
で
す
。
申
し
込
み
に
は

　

住
所
、
連
絡
先
が
必
要
で
す
。
同
ホ

　

ー
ム
友
の
会
会
員
で
な
い
か
た
は
「
友

　

の
会
登
録（
２
年
度
分
１
０
０
０
円
）」

　

が
必
要
で
す

問
合
せ　

同
ホ
ー
ム（
℡
72

─

４
３
０
４
）

講座・講師名 日　　　　程 教材費 持参する物 回数

ゴルフ入門
　　　坂村久一

９月17日～11月12日の火曜日と11月９
日㈯ 1,000円 ゴルフクラブ、グローブなど 10回

リラックスヨガ
遠藤裕実

９月18日、10月２日・16日・30日、11
月13日・27日の水曜日 1,000円 ヨガマット（大きめのタオル可） ６回

ダンスエアロ
西巻美江

９月18日～11月27日の水曜日（10月23
日を除く） 1,000円 運動靴、バスタオル 10回

フランス菓子
帯津美砂紀

９月20日～10月18日の金曜日 4,000円 エプロン、布巾、持ち帰り容器、筆記用具 ５回

バドミントン
大杉芳雄

９月24日～11月26日の火曜日 1,000円 ラケット、運動靴、タオル 10回

パワーヨガ
遠藤裕実

９月25日、10月９日・23日、11月６日
・20日、12月４日の水曜日 1,000円 ヨガマット（大きめのタオル可） ６回

初級英会話
川島　広、外国人講師

９月25日～11月27日の水曜日 2,000円 筆記用具 10回

メディカルハーブ
守武典子

９月26日、10月10日・24日の木曜日 1,500円 筆記用具 ３回

ラッピング
守武典子

10月３日・17日・31日の木曜日 2,000円 初回はティッシュの空き箱 ３回

家庭料理入門
　　地域活動栄養士協議会

９月26日・10月10日・24 日、11月７日
・21日の木曜日 4,000円 エプロン、布巾、持ち帰り容器 ５回

　

な
お
、
受
給
者
証
が
更
新
さ
れ
る
ご

と
に
申
請
が
必
要
で
す
。

支
給
金
額
（
月
額
）    

３
０
０
０
円 

持
参
す
る
物　

特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
又
は
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
受
給

者
証
、
印
鑑
、
本
人
名
義
の
通
帳

申
請
先
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
障
が

い
福
祉
係
（
内
線
６
７
３
）
へ

　

さ
ま
ざ
ま
な
国
の
か
た
が
た
と
の
交

流
を
深
め
る
た
め
、
国
際
交
流
ま
つ
り

を
盛
り
上
げ
る
ス
テ
ー
ジ
参
加
者
と
出

店
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き　

10
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
３
時

と
こ
ろ　

市
役
所
東
広
場
（
予
定
）

内
容　

お
国
自
慢
の
舞
踊
披
露
と
料
理

な
ど
の
販
売
、
展
示

参
加
費
（
テ
ン
ト
出
店
料
）

物
品
販
売

■

一
般　

３
０
０
０
円

■

市
国
際
交
流
協
会
会
員　

１
０
０
０
円

展
示
の
み

■

一
般　

１
０
０
０
円

国
際
交
流
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

募　集

■

同
会
会
員　

無
料

※
ス
テ
ー
ジ
参
加
は
無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
６
日
㈮
ま
で

に
、
同
協
会
事
務
局
（
市
民
協
働
課
内

内
線
６
８
７
）
へ

下水道

下
水
道
事
業
計
画

変
更
案
を
公
開
し
ま
す
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tp://w
w

w
.gas.or.jp/shokuik

　

u/index.htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

放
送
大
学
で
は
平
成
25
年
度
第

２
学
期
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
放
送
を
通
じ

て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
、
心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を

学
べ
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
ouj.ac.jp/

）
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

出
願
期
限　

８
月
31
日
㈯
ま
で

問
合
せ　

同
大
学
群
馬
学
習
セ
ン

タ
ー
（
℡
０
２
７ -

２
３
０ -

１

０
８
５
）

内
容　

段
位
な
ど
に
応
じ
た
ク
ラ

ス
ご
と
の
対
局

参
加
費　

５
０
０
円

※
小
学
生
以
下
は
３
０
０
円

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

芸
術
文
化
祭
運
営
委
員

会
（
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル
内　

℡

75-

３
０
３
０
）

　

全
国
か
ら
選
ば
れ
た
高
校
生
が
、

熱
弁
を
奮
い
ま
す
。
高
校
生
の
日

頃
の
考
え
を
聴
き
に
き
ま
せ
ん
か
。

と
き　

９
月
21
日
㈯　

午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ　

三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

入
場
料　

無
料

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

県
立
館
林
高
等
学
校（
℡

72 -
４
３
０
７
）

４2013．８．15５ 広報たてばやし

　

文
化
会
館
は
、
会
館
棟
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
の
工
事
実
施
に
伴
い
、

利
用
者
の
安
全
確
保
の
た
め
、
工

事
期
間
中
は
小
ホ
ー
ル
、
会
議
室

な
ど
の
貸
し
出
し
を
制
限
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

10
月
～
平
成
26
年
３
月
頃

（
予
定
）

問
合
せ　

文
化
振
興
課
芸
術
文
化

係
（
同
館
内　

℡
74-

４
１
１
１
）

※
食
堂
・
宴
会
に
つ
い
て
は
、
同

　

館
食
堂
（
℡
74-

０
４
４
４
）

　

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

平
城
遷
都
１
３
０
０
年
の
公
式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
せ
ん
と
く
ん
」

を
生
ん
だ
彫
刻
家
・
籔や

ぶ
う
ち内

佐さ

と

し

斗
司

さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

企
画
展
「
籔
内
佐
斗
司
展
『
や
ま

と
ぢ
か
ら
』」

と
き　

９
月
23
日
㈷
ま
で　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
月
曜
日
（
８
月
12
日
㈪
、
９
月

　

16
日
㈷
・
23
日
㈷
を
除
く
）、９

　

月
17
日
㈫
は
休
館

内
容　

日
本
古
来
の
生
命
観
や
仏

教
的
世
界
観
に
基
づ
く
「
や
ま
と

ご
こ
ろ
」
を
源
流
に
し
た
、
多
彩

な
創
作
活
動
を
紹
介
し
ま
す　

作
品
解
説
会　

８
月
24
日
㈯
、
９

月
８
日
㈰
・
18
日
㈬　

午
後
２
時

～
２
時
30
分

「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
＆
平
成

伎
楽
団
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」

と
き　

８
月
31
日
㈯　

午
後
２
時

～
３
時
（
予
定
）

内
容　

籔
内
佐
斗
司
さ
ん
に
よ
る

談
話
と
、
本
人
が
企
画
し
た
仮
面

芸
能
集
団
・
平へ

い
せ
い成

伎ぎ

楽が
く

団だ
ん

の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス

参
加
費　

無
料

※
観
覧
料
は
か
か
り
ま
す

申
込
み　

当
日
会
場
へ

共
通
事
項

と
こ
ろ　

県
立
館
林
美
術
館
（
日

向
町
）

観
覧
料

■

一
般　

５
０
０
円

■

大
学
・
高
校
生　

２
５
０
円

※
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

　

か
た
と
そ
の
介
護
者
（
１
人
）

　

は
無
料
。
証
明
で
き
る
物
を
お

　

持
ち
く
だ
さ
い

問
合
せ　

同
館
（
℡
72-

８
１
８
８
）

と
き　

９
月
１
日
㈰　

午
前
９
時

50
分
～

と
こ
ろ　

文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
他

　

あ
な
た
の
家
に
「
自
慢
メ
ニ
ュ

ー
」
は
あ
り
ま
す
か
？
家
族
の
笑

顔
が
広
が
る
お
い
し
い
料
理
を
、

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
作
っ
て
、
コ

ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
ま
せ
ん
か
。

群
馬
地
区
予
選
（
書
類
選
考
）

応
募
資
格　

県
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者
（
２
人
１
組
）

募
集
テ
ー
マ　

「
わ
が
家
の
お
い

し
い
ご
飯
」
～
家
族
で
一
緒
に
作

ろ
う
、
う
ち
の
自
慢
メ
ニ
ュ
ー
～

内
容　

家
庭
の
得
意
料
理
を
作
っ

て
応
募
し
地
区
大
会
を
勝
ち
抜
く

と
、
全
国
大
会
へ
進
め
ま
す

調
理
条
件
（
４
人
分
）

■

食
材
費
が
２
０
０
０
円
程
度

■

調
理
時
間
が
計
60
分

■

全
４
品
程
度

応
募
用
紙
の
記
載
事
項　

材
料
と

分
量
、
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
や
手
順
、

我
が
家
な
ら
で
は
の
工
夫
、
出
来

上
が
り
の
写
真
、
又
は
イ
ラ
ス
ト

な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
６
日
㈮

ま
で
に
、
応
募
用
紙
（
各
小
学
校

に
あ
り
ま
す
）
を
郵
送
で
、
館
林

ガ
ス
㈱
（
〒
３
７
４ -

０
０
２
６

新
宿
一
丁
目
２-

１　

℡
72-

４

４
３
４
）
へ

※
書
類
選
考
に
合
格
し
た
か
た
は
、

　

10
月
６
日
㈰
に
、桐
生
大
学（
桐

　

生
市
）
で
実
技
選
考
を
行
い
ま
す

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht

お
知
ら
せ

募
集

得
意
料
理
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト 大

子

第
61
回
全
国
高
等
学
校
決
勝
弁

論
大
会　

高
校
生
が
語
る
思
い

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
腕
試
し

市
民
囲
碁
将
棋
ま
つ
り

催
し
物

館
林
美
術
館
企
画
展
と

ア
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

　
　
　
　
　
　
　
　

第
２
期

国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
） 

　
　
　
　
　
　
　
　

第
２
期

納
期
限
は
９
月
２
日
㈪
で
す

今
月
の
納
税

夜
間
納
税
相
談

と
き　

９
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
・

30
日
㈪　

午
後
７
時
ま
で

と
こ
ろ　

納
税
課

問
合
せ　

同
収
納
係
（
内
線
６

１
３
）

※
口
座
振
替
日
は
９
月
２
日
㈪

　

の
１
回
で
す
。
前
日
ま
で
に

　

口
座
残
高
の
確
認
を
お
願
い

　

し
ま
す

両毛地域トレジャーハント～ケヌの
小次郎と仲間たちをさがせ！～その弐

期間　９月13日㈮～10月31日㈭
内容　 「宝の地図」が描かれたチラ
シをヒントに両毛地域６か所に隠さ
れた宝箱を探し出し、宝箱に書かれ
たキーワードをチラシに記入して応
募すると、抽選で賞品が当たります
参加費　無料
チラシの配布場所　９月２日㈪から、
市企画課及び両毛広域都市圏内の各
市役所、町役場など
※両毛広域都市圏総合整備推進協議
　会ホームページ（http://www.s
　unfield.ne.jp/ryoumoukouiki/）
　にもあります
問合せ　市企画課政策推進係（内線
3 0 8）

両毛地域を舞台に
新たな冒険の扉が開く

ウインドーム９月の開催日程

問合せ　ウインドーム館林（℡75 - 0355）

157 インチの大画面４台と約１,６００人の座席で快適観覧

 １ 日㈰～６ 日㈮、８ 日㈰～19日㈭
21日㈯～30日㈪

スポーツの祭典・市民総合体育大会秋季大会が開催されます

とき　10月14日㈷　午前10時～午
後２時（雨天中止）
ところ　陽

ひ

だまりの広場（三の丸
南面駐車場東側）
募集数　65区画（応募者１人につ
き１区画。応募者多数の場合は抽選）
参加資格　市内在住、又は在勤で、
「環境基金」へ1 , 0 0 0円の協力が
できるかた
※業者は出店不可。薬品、動物、
　食品は販売できません
申込み・問合せ　９月13日㈮（必
着）までに、往復はがきに、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、職業、電
話番号（携帯）、販売品目を記入し、
地球環境課環境政策係（〒3 7 4 -
8501　市役所内　内線4 5 1）へ

フリーマーケットに
出店しませんか？

種 目 期 日 会 場
レスリング ９月７日㈯ 城沼総合体育館
テニス ９月８日㈰・15日㈰ 城沼庭球場
柔道 ９月８日㈰ 館林邑楽武道館
卓球 ９月15日㈰ 城沼総合体育館
ラジオ体操 ９月20日㈮ 城沼総合体育館
パークゴルフ ９月29日㈰ 館林パークゴルフ場
ハイキング ９月29日㈰ 栂池・白馬乗鞍岳
ソフトテニス 10月５日㈯ 城沼庭球場他
釣り 10月６日㈰ 城沼
ボウリング 10月13日㈰ 館林スポーツレーン

ターゲットバード
ゴルフ 10月14日㈷ 谷田川北部運動公園

ウオーキング 11月10日㈰ さいたま市

種 目 期 日 会 場

サッカー
８月24日㈯・25日㈰ 青少年ひろば

サッカー場10月６日㈰～11月24日㈰
アーチェリー ９月１日㈰ 市民テニスコート特設射場
ソフトボール ９月１日㈰～10月13日㈰ 高根運動場
弓道 ９月１日㈰ 板倉町弓道場

バレーボール
９月８日㈰

城沼総合体育館
11月24日㈰

軟式野球 ９月８日㈰～12月１日㈰ 城沼野球場他
バドミントン ９月16日㈷ 城沼総合体育館
バスケットボール ９月22日㈰・29日㈰ 城沼総合体育館他
体操 ９月23日㈷ 城沼総合体育館
パワーリフティング 10月18日㈮ 城沼総合体育館
空手道 11月10日㈰ 第二中学校体育館
剣道 12月22日㈰ 城沼総合体育館

皆さんに競技の機会を提供し、スポーツを通して健康な心と
身体を育むことを目的としています。表の競技で観覧者、又

は一部参加者を募集していますので、ぜひご参加ください。
問合せ　スポーツ振興課（城沼総合体育館内　℡74 - 2611）

※参加申込みは各団体へ。詳しくはお問い合わせください

文
化
会
館　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

工
事
に
伴
う
利
用
制
限
に
つ
い
て

放
送
大
学

第
２
学
期
（
10
月
入
学
）
学
生



情報アラカルト館林市役所　TEL72 - 4111 子 大 高
対象マーク（主な対象者） ※全員対象はマークなし
　…中学生以下　　…高校生以上　　…65歳以上　

９
月
の
相
談

９
月
の
相
談

※

と
き
、

と
こ
ろ
、

問
合
せ
。

　

い
ず
れ
も
祝
日
は
除
き
ま
す

～
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
～

　

科
学
の
楽
し
さ
・
お
も
し
ろ
さ

を
体
感
で
き
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

友
の
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

９
月
１
日
㈰　

午
前
10
時

30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

向
井
千
秋
記
念
子
ど
も

科
学
館

内
容　

■

塩
ビ
ホ
ル
ン
演
奏

■

科
学
館
解
説
ツ
ア
ー

■

「
低
温
の
世
界
」
実
験
シ
ョ
ー

■

科
学
遊
び
体
験　

■

工
作
教
室
（
ス
ー
パ
ー
竹
と
ん

　

ぼ
、
万
華
鏡
な
ど
を
作
り
ま
す
。

　

材
料
が
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
）

参
加
費　

無
料
（
家
庭
の
日
の
た

め
入
館
も
無
料
）

※
工
作
に
は
別
途
材
料
費
が
か
か

　

り
ま
す

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

同
館
（
℡
75

─

１
５
１
５
）

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会
で
は
、

　

随
時
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い

と
き　

10
月
19
日
㈯　

午
前
９
時

30
分
・
館
林
市
役
所
集
合　

午
後

４
時
解
散
（
予
定
）

と
こ
ろ　

製
粉
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム （
栄

町
）、東
洋
大
学
板
倉
キ
ャ
ン
パ
ス

（
邑
楽
郡
板
倉
町
）

対
象　

館
林
・
太
田
市
及
び
邑
楽

郡
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
保
護

者
（
保
護
者
は
１
家
庭
１
人
。
子

ど
も
又
は
保
護
者
だ
け
の
参
加
不
可
）

定
員　

40
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

内
容　

同
大
学
女
子
サ
ッ
カ
ー
部

員
と
の
実
技
交
流
会
他

参
加
費
（
入
館
料
）　

大
人　

２

０
０
円
、
小
・
中
学
生　

１
０
０
円

持
参
す
る
物　

昼
食
（
同
大
学
の

学
食
も
利
用
で
き
ま
す
）、運
動
着
、

運
動
靴

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
24
日
㈫

（
必
着
）
ま
で
に
、
参
加
者
全
員

の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、年
齢
（
学
年
）、、電
話
番

号
を
記
入
し
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
、
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
館
林
行
政

県
税
事
務
所
（
〒
３
７
４

─

０
０

２
９　

仲
町
11

─

10　

℡
72

─

４

４
１
５　

73

─

７
８
５
８　

tategyou@
pref.gunm

a.lg.jp

） 

へ

※
申
し
込
み
は
１
家
庭
１
通
と
し
、

　

Ｅ
メ
ー
ル
の
場
合
は
件
名
に「
東

６2013．８．15７ 広報たてばやし

　

洋
大
学
ツ
ア
ー
」
と
記
載
し
て

　

く
だ
さ
い

年
度
会
費　

１
０
０
０
円

①
講
話
「
転
倒
予
防
」

と
き　

９
月
12
日
㈭　

午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

文
化
会
館
３
号
室

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

内
容　

転
倒
予
防
の
方
法
と
予
防

の
体
操
を
学
び
ま
す　

講
師　

森も
り

田た

光み
つ

生お

さ
ん
（
慶
友
整

形
外
科
病
院
医
師
）

参
加
費　

無
料

②
講
話
「
血
液
検
査
で
が
ん
が
わ

　

か
る
」

と
き　

９
月
19
日
㈭　

午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

文
化
会
館
３
号
室

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

内
容　

胃
が
ん
に
つ
い
て
学
び
ま
す

講
師　

別べ
っ

府ぷ

正ま
さ

幸ゆ
き

さ
ん
（
館
林
記

念
病
院
医
師
）

参
加
費　

無
料

③
講
話「
テ
レ
ビ
に
描
か
れ
る
人
々
」

と
き　

９
月
25
日
㈬　

午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

文
化
会
館
４
号
室

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

内
容　

固
定
概
念
が
私
た
ち
の
認

識
に
及
ぼ
す
影
響
を
学
び
ま
す

講
師　

松ま
つ

尾お

由ゆ

美み

さ
ん
（
関
東
短

期
大
学
講
師
）

参
加
費　

無
料

④
講
座
「
太
極
拳
教
室
」

と
き　

９
月
30
日
㈪
～
10
月
28
日

㈪
の
月
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

 （
全
４
回
。
10
月
14
日
㈷
を
除
く
）

と
こ
ろ　

城
沼
総
合
体
育
館

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

内
容　

太
極
拳
の
基
本
と
実
技
を

学
び
ま
す

　
講
師　

渋し
ぶ

澤さ
わ

健け
ん

治じ

さ
ん
（
館
林
空

手
連
盟
会
長
）

参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

共
通
事
項

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
16
日
㈮

か
ら
、
相あ

い

川か
わ

静し
ず

夫お

さ
ん
（
生
涯
学

習
館
林
市
民
の
会　

℡
73-

２
３

７
６
）、又
は
市
生
涯
学
習
課
生
涯

学
習
係
（
内
線
２
２
４
）
へ

※
入
会
は
随
時
、
相
川
静
夫
さ
ん
、

　

又
は
同
生
涯
学
習
係
で
受
け
付

　

け
て
い
ま
す

①
幼
児
食
教
室

と
き　

９
月
13
日
㈮　

対
象　

１
歳
６
か
月
～
３
歳
未
満

の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

参
加
費　

４
０
０
円
（
材
料
費
）

②
離
乳
食
教
室

と
き　

９
月
27
日
㈮　

対
象　

生
後
５
か
月
～
１
歳
６
か

月
未
満
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

20
組
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
初
め
て
の
か
た
優
先
）

参
加
費　

３
０
０
円
（
材
料
費
）

共
通
事
項

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

肉
を
使
っ
た
調
理
実
習
と

試
食
・
交
流
会

持
参
す
る
物　

母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
子
ど
も
用

の
飲
み
物
、
ス
プ
ー
ン
、
子
守
り

帯
（
離
乳
食
教
室
の
み
）、お
気
に

入
り
の
お
も
ち
ゃ
（
幼
児
食
教
室

の
み
）
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

①
は
８
月
26

日
㈪
、
②
は
８
月
23
日
㈮
か
ら
、

健
康
推
進
課
（
同
セ
ン
タ
ー
内　

℡
74

─
５
１
５
５
）
へ

※
調
理
中
は
、
母
子
保
健
推
進
員

　

が
子
ど
も
を
お
預
か
り
し
ま
す

と
き　

９
月
７
日
㈯　

午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

西
児
童
館

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

内
容　

小
さ
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ケ

ー
ス
を
か
わ
い
く
装
飾
し
ま
す

参
加
費　

１
５
０
円
（
材
料
費
）

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
27
日
㈫

の
午
前
10
時
か
ら
、
参
加
費
を
添

え
て
同
館（
℡
75

─

４
３
１
１
）へ

※
１
人
で
複
数
の
申
し
込
み
は
で

　

き
ま
せ
ん 児

童
館

外
国
人
相
談

10
日
㈫
・
24
日
㈫　

正
午
～

　

午
後
３
時

市
役
所
市
民
課
前

市
民
協
働
課
（
内
線
６
８
７
）

パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
業
相
談

月
～
金
曜
日　

午
前
９
時
～

　

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
30
分

市
民
セ
ン
タ
ー
分
室

パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
業
相
談
室

　

 

（
℡
74-

９
５
５
１
）

労
働
相
談

・
10
日
㈫　

市
役
所
２
０
２
会
議
室

24
日
㈫　

市
役
所
２
０
３
会
議
室

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

　

４
時

商
工
課
（
内
線
２
０
６
）

若
者
キ
ャ
リ
ア
相
談
（
35
歳
以

下
対
象
。
予
約
制
）

13
日
㈮
・
25
日
㈬　

午
後
７

　

時
～
９
時

・
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
℡

　

72-

４
３
０
４
）

出
張
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
就

労
相
談
・
40
歳
未
満
対
象
。
予

約
制
）

13
日
㈮　

午
前
10
時
～
午
後

　

４
時

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

東
毛
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン 

（
℡
57-

８
２
２
２
）

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

10
日
㈫
・
15
日
㈰
・
24
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

※
１
日
㈰
は
福
祉
ま
つ
り
で
中
止

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会 

（
℡
75 -

　

７
１
１
１
）

法
律
相
談
（
予
約
制
。
１
週
間

前
の
月
曜
日　

午
前
９
時
か
ら

受
け
付
け
ま
す
）

３
日
㈫
・
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・

　

24
日
㈫　

午
前
10
時
～
正
午

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会 

（
℡
75 -

　

７
１
１
１
）

年
金
相
談
（
予
約
制
。
１
週
間

前
の
木
曜
日　

午
前
８
時
30
分

か
ら
受
け
付
け
ま
す
）

19
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～

　

午
後
３
時

市
役
所
２
０
３
会
議
室

保
険
年
金
課
（
内
線
６
１
８
）

消
費
生
活
相
談

月
～
金
曜
日　

午
前
９
時
30

　

分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３

　

時
30
分

・

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
℡

　

72-

９
０
０
２
）

結
婚
相
談

８
日
㈰
・
22
日
㈰　

午
後
１

　

時
～
４
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会
（
℡
75 -

　

７
１
１
１
）

講
座

教
室

 
・

プラネタリウム番組
秋の星空めぐり

生
涯
学
習
館
林
市
民
の
会
で

い
っ
し
ょ
に
学
び
ま
せ
ん
か

ち
っ
ち
ゃ
な
ケ
ー
ス
を

か
わ
い
く
飾
り
つ
け
よ
う

子

白馬連峰を望む
初秋のトレッキング

　富山県と長野県に
またがる山々を望み
ながら、トレッキン
グを楽しみませんか。
とき　９月29日㈰　
午前４時30分・市役
所集合　午後８時帰
着（予定）
※少雨決行
ところ　栂

つ が い け

池自然園、白馬乗鞍岳（長
野県）
■ Ａコース　栂池高原～栂池自然園周
　回（歩行時間３・４時間）
■ Ｂコース　栂池高原～栂池平～天狗
　原～白馬乗鞍岳間往復（歩行時間約
　５時間）
対象　市内在住の18歳以上のかた
定員　35人（先着順）
参加費　8 , 0 0 0円（バス・ゴンドラ代
など）
持参する物　雨具、防寒着、昼食、飲
み物など
※軽登山靴を着用してください
申込み　９月８日㈰の午前９時30分か
ら、城沼総合体育館へ
問合せ　坂

さ か

野
の

昌
ま さ

代
よ

さん（館林ハイキン
グクラブ　℡72 - 5314）、又は市スポー
ツ振興課振興係（同館内　℡74 - 2611）

期間　９月７日㈯から12月１日㈰まで
の土・日曜日、祝日（休館日を除く）
内容・時間
■ 一般番組「秋の星空と恐竜のお話」
　午前11時、午後２時（約40分）
■ 子ども向け番組「ぽんぽこぽんのう
　ちゅうりょこう」　午後１時・３時
　（約30分）

※一般番組は、11月より午後４時から
　の投影も行います
※都合により変更になる場合があります
ところ　向井千秋記念子ども科学館
観覧料
■ 高校生以上　5 2 0円
■ 小・中学生　2 1 0円
※高校生以上は別途入館料がかかります
※平日は団体予約のみ
申込み　当日会場へ
問合せ　同館（℡75 - 1515）

大
高

保
健

子
ど
も
が
喜
ぶ

幼
児
食
と
離
乳
食

大
子

科
学
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

募
集

東
洋
大
学
＆
企
業
見
学

親
子
で
お
も
し
ろ
バ
ス
ツ
ア
ー

子
大



　毎月の保健や育児の情報がいっぱい！の 康健 子育てと 館林市役所　℡72 - 4111（代表）

※ とき、 ところ、 問合せ。い
　ずれも祝日は除きます

こころの健康相談（予約制）
12日㈭　午後１時30分～３時
総合福祉センター
社会福祉課（内線6 4 5 ）

高齢者の介護・福祉相談
月～土曜日　午前８時30分～午後

　５時30分
・

■ クローバー荘地域包括支援センタ
ー（℡77 ‒ 1165）

■ 新橋地域包括支援センター （℡75
　　　‒ 3013）
■ 東毛光生園地域包括支援センター
　 （℡72 ‒ 2060）
医療・介護・福祉相談（予約制）

月～金曜日　午前８時30分～午後
　５時15分

・ 館林厚生病院地域連携室（℡
　72 ‒ 3140）
障がい者（児）歯科診療（予約制）

火・木・金曜日　午前９時～正午、
　午後２時～５時

・ 館林邑楽歯科保健
　医療センター （℡73 ‒
　8818）

問合せ
各地域子育て支援センター
■ 長良保育園内（℡72 ‒ 0859）
■ 美園保育園内（℡73 ‒ 2143）
■ 聖ルカ保育園内（℡73 ‒ 8722）
■ ももの木保育園内（℡74 ‒ 4865）
※いずれも参加費は無料です

とき　９月20日㈮　午前10時～11時
30分
ところ　西公民館
対象　妊婦さん（里帰り中のかたも
参加できます）
定員　10組（先着順）
内容　手作りおもちゃと交流会など
申込み・問合せ　９月３日㈫の午後
１時から、美園保育園地域子育て支
援センターへ

①ベビーマッサージ
とき　９月13日㈮
ところ　郷谷公民館
対象　市内在住の２～７か月の乳児
とベビーマッサージ未経験の保護者
講師　飯

い い じ ま

島千
ち え

恵さん（ベビーマッサ
ージ認定講師）　

広報たてばやし9 82013．8．15

児童センター ℡73 – 1522

ストーンペインティング 10：00 ～ 17：00

乳

親子ふれあい遊び・子育て相談など
５日㈭

11：00 ～ 11：30
19日㈭

サーキットあそび
13日㈮

27日㈮

小

フォトフレーム作り ６日㈮

15：30 ～ 16：30ダーツ大会Ⅱ 20日㈮

一輪車検定にチャレンジ 28日㈯

多々良公民館児童室 ℡74 – 9174

玉入れ 10：00 ～ 17：00

乳 絵本の読み聞かせ ５日㈭ 11：00 ～ 11：30

小 スティックフレーム ５日㈭ 15：30 ～ 16：30

精神保健福祉相談（予約制）
４日㈬・18日㈬　午後３時～５時
・ 館林保健福祉事務所保健係（℡

　72 ‒ 3230）
エイズ相談 （ＨＩＶ
抗体検査） （予約制）

火曜日　午前９
　時～10時

・ 館林保健福
　祉事務所保健係
　 （℡72 ‒ 3230）

子育て相談
月～金曜日　午前９時30分～午後

　４時30分
・ 地域子育て支援センター

■ 長良保育園内（℡72 ‒ 0859）
■ 美園保育園内（℡73 ‒ 2143）
■ 聖ルカ保育園内（℡73 ‒ 8722）
■ ももの木保育園内（℡74 ‒ 4865）
※公・私立保育園及び児童館でも相

談できます
家庭児童相談

月～金曜日　午前９時～正午、午
　後１時～５時

・ こども福祉課（内線6 6 5 ）
婦人・母子相談

月～金曜日　午前９時～正午、午
　後１時～４時

・ こども福祉課（内線6 7 1 ）

子ども相談（来所相談は予約制）
電話相談　

月～土曜日　午前９時～正午、午
後１時～５時

メール相談　
随時受付

共通事項
市民センター　
子ども相談室 （℡73 ‒ 4152　　se

　ishonen@city.tatebayashi.gun
　ma.jp）
親と子の悩みごと相談（予約制）

14日㈯・28日㈯　午前10時～午後
　４時30分

・ 城沼公民館（℡71 ‒ 0380）
家庭教育相談（予約制）

６日㈮・20日㈮　午後１時30分～
　４時

城沼公民館
生涯学習課 （内線2 2 4 ）

子育てこころの相談（予約制）
４日㈬・18日㈬　午前９時～正午
・ 館林保健福祉事務所保健係（℡

　72 ‒ 3230）

健康相談

子育て相談

相談②親子ヨガ
とき　９月27日㈮
ところ　大島公民館
対象　市内在住の２歳児と保護者
講師　阿

あ べ ゆ き こ

部由紀子さん（ヨガインス
トラクター）
③楽で楽しい母乳育児のコツ
とき　９月７日㈯　
ところ　ももの木保育園（楠町）
対象　市内在住の乳幼児の保護者（妊
婦さんも可）
内容　母乳育児についての講話など
講師　伊

い

東
と う あ つ

厚子
こ

さん（助産師）
④小児科医　益田先生を囲んで
とき　９月11日㈬
ところ　聖ルカ保育園 （大街道三丁目）
対象　市内在住の乳幼児と保護者
内容　子どもの健康状態の相談など
講師　益

ます

田
だ

豊
ゆたか

さん（益田小児科医院長）
共通事項
時間　①・②・④は午前10時30分～
11時30分、③は午後１時～３時
定員　①・②・④は10組、③は50組
※いずれも先着順
申込み・問合せ　①は９月３日㈫、
②は９月12日㈭から、長良保育園地
域子育て支援センター、③は８月19
日㈪から、ももの木保育園地域子育
て支援センター、④は８月26日㈪か
ら、聖ルカ保育園地域子育て支援セ
ンターへ
※申し込みはいずれも午後１時から

たぬきサロン

乳幼児健診 午後１時～１時45分
名称 とき 該当児

４か月児 10日㈫ Ｈ 25．５月生
10か月児 25日㈬ Ｈ 24．11月生
１歳６か月児 18日㈬ Ｈ 24．２月生
２歳児歯科 30日㈪ Ｈ 23．９月生
３歳児 ５日㈭ Ｈ 22．７月生

集団予防接種 午後１時30分～２時15分
名称 とき 該当児

ＢＣＧ ６日㈮ Ｈ 25．３月生

母乳育児相談 午前９時30分～11時
とき 対象

４日㈬ １歳未満児と保護者

※ところ　いずれも保健センター

保健師・栄養士の健康相談
午前９時30分～11時

とき ところ
３日㈫ 城 沼 公 民 館
11日㈬ 渡 瀬 公 民 館
13日㈮ 西 公 民 館
17日㈫ 分 福 公 民 館
24日㈫ 大 島 公 民 館

相談内容　病気や生活習慣、介護、妊
娠、出産、子育てなど
持参する物 　 乳幼児　母子健康手帳、
40歳以上　健康手帳

健診・予防接種・相談

保健センター 子育て支援センター

子育て講座

　休日当番医 　児童館
診療時間　午前９時～午後５時（電話で確認後、受診）
時間外・夜間などは、受診できる病院などを紹介します　救急テレホンサービス（℡73 ‒ 5699）

対象　乳…乳幼児
　　　小…小学生

夜間
夜間急病診療所（内科・小児科）
新栄町1844 ‒　３　℡73 ‒ 2313
診療時間　午後７時～10時（日
曜日、祝日、年末年始を除く）

緊急時
館林厚生病院
 成島町 2 6 2 ‒ 　１　℡72 ‒ 3140
※電話で確認後、受診
※日曜日や祝日も内科・外科
　は行っています（急患のみ）

困ったとき
たてばやし健康ダイヤル

0120 ‒ 3 7 4 ‒ 2 1 5
■ 健康・医療・介護・メンタ
　ルヘルスの相談
■ 医療機関情報の提供など

休館日　９月２日㈪・９日㈪・17日㈫・18日㈬・24日㈫・25日㈬・30日㈪（多々良公
民館児童室は日曜日と９月25日㈬・30日㈪）

９月

耳　鼻　科 歯　　科
１日　川村耳鼻科（新宿一丁目　℡72‒ 1337）
15日　今村クリニック（邑楽町篠塚　℡70‒ 2221）
29日　板倉耳鼻科（板倉町海老瀬　℡80‒ 4333）

 診療時間
 午前９時～午後１時

 館林邑楽歯科保健医療センター
 （苗木町2622 ‒ １ 　℡73‒ 8818）
 診療時間　午前９時～正午、午後１時～３時

問合せ　健康推進課（保健センター
内　℡74 ‒ 5155）

西児童館 ℡75 – 4311

切り絵 10：00 ～ 17：00

乳
おはなしだいすき ５日㈭

11：00 ～ 11：30
親子で体操１．２．３ 26日㈭

小
まちがいさがし ５日㈭

15：30 ～ 16：30
サークルジャンプⅠ 26日㈭

赤羽児童館 ℡72 – 4155

トトロを作って遊ぼう 10：00 ～ 17：00

乳

ペープサートを作ろう ６日㈮

11：00 ～ 11：30食育の釣りゲーム 20日㈮

絵本の読み聞かせ 27日㈮

小
リレーで遊ぼう ６日㈮

15：30 ～ 16：30
落書きしよう 20日㈮

期日 内　　　科 外　　科

１日
土 井 レ デ ィ ス

苗木町（婦人科のみ）
℡ 72‒8841

こやなぎ小児科
富士原町（小児科のみ）

℡ 80‒2220

みづほクリニック
大泉町西小泉
℡ 20‒1122

最 上 胃 腸 科
朝日町

℡ 74‒3763

８日
森 下 内 科 医 院

花山町
℡ 73‒7776

益 田 小 児 科
大泉町朝日（小児科のみ）

℡ 62‒5535

湯 沢 医 院
大泉町西小泉
℡ 62‒2209

慶 友 整 形 外 科
羽附町

℡ 72‒6000

15日
さ く ま 内 科

花山町
℡ 55‒2500

う え の 医 院
赤生田町

℡ 72‒3330

新 井 内 科
大泉町仙石
℡ 20‒1220

館 林 医 院
西本町

℡ 74‒2112

16日
後 藤 内 科 医 院

西本町
℡ 72‒0134

ミ ツ ワ 診 療 所
明和町梅原
℡ 70‒3030

い た く ら 内 科
板倉町朝日野
℡ 70‒4080

堀 井 乳 腺 外 科
北成島町

℡ 55‒2100

22日
横 田 胃 腸 科

細内町
℡ 72‒4970

堀 越 医 院
北成島町

℡ 73‒4151

か さ は ら 内 科
邑楽町中野
℡ 55‒2537

田 沼 整 形 外 科
邑楽町中野
℡ 88‒9223

23日
安 楽 岡 医 院

堀工町
℡ 72‒0572

阿 部 医 院
大泉町吉田
℡ 62‒5428

加 藤 医 院
邑楽町光善寺
℡ 89‒1031

高 木 整 形 外 科
大泉町いずみ(午前中のみ）

℡ 62‒6611

29日
橋 田 内 科

本町二丁目
℡ 72‒0001

横 田 医 院
大手町

℡ 72‒0255

群馬アレルギー
邑楽町篠塚
℡ 88‒5678

井 上 整 形 外 科
板倉町板倉
℡ 82‒1131



掲載された写真を無料で差し上げます。
秘書課広聴広報係　℡72 – 4111（内線342）

８月のベストスマイル

▲
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　少年の主張館林市大会が、７月６日、三の丸芸術ホー
ルで行われました。これは、中学生の自主性と社会性を
培うとともに、多くの人に青少年健全育成への理解や関
心を深めてもらうためのもの。出場した各中学校代表の
10人は、聴衆に向かい自分の意見を堂々と述べました。

少年・少女の日頃の思い
鋭く新鮮な視点で捉えた

　剣道教室が、７月３日から、赤羽公民館で開催されて
います。これは、さまざまな学びの場を提供し豊かな教
養を育んでもらおうと、生涯学習館林市民の会が開催し
ている講座。参加した子どもたちは、すり足や竹刀を使
った打ち込みの練習など、剣道の基礎を学んでいます。

鍛える強い心と体
剣の道を学び

　このほど、市観光マスコットキャラクター「ぽんちゃ
ん」が、日本気象協会から「熱中症予防ＰＲ大使」に任
命されました。ぽんちゃんは、熱中症の危険度が分かる
熱中症計を身につけ、今後、市で行われる各イベントな
どで熱中症患者をゼロにするための予防活動を行います。

ぽんちゃんが熱中症予防ＰＲ大使に
熱中症ゼロを目指して

家庭科徹底おさらい教室 お楽しみ広場 市ファミリー・サポート・センターまかせて会員講座

　第26回水中かるた大会が、７月15日、城沼市民プ
ールで開催されました。これは、プールの底に置い
た44枚の巨大な「館林かるた」取りを通し、水と親
しみながら体力づくりを図るとともに、郷土につい
て学んでもらうためのもの。参加した1 2 3人の小学
生は、札が読み上げられると、水中のかるたを目が
けて泳ぎ出し、取った枚数を競い合いました。

プールを舞台にかるた取り
水の中の真剣勝負！

　看護体験入学が、７月23・24日に、館林高等看護学院
で開催されました。これは、看護に対する理解や関心を
深め、進路決定の参考にしてもらうために行われている
もの。参加者はベッドメーキングや血圧測定などの体験
を行い、看護師になる夢を膨らませていました。

憧れの看護師を１日体験
夢に向かって
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　天保７年（1836）に建てられ、正
面に「富士浅間入口道」と記される
道標。かつては別の街道沿いにあり、
浅間神社への道を示していました。
　右面には建立した地元の人の名前
が刻まれ、館林でも富士山信仰が盛
んであったことが分かります。今も
神社は、初山祭などでにぎわいます。

富
士
原
町（
富
士
嶽
神
社
境
内
）

５

　　 人口と世帯
　 （８月 1 日現在の住民登録数）

●人口 78,686 人（前月比－1）
　男 39,408人・女 39,278人
● 31,408 世帯（前月比＋23）
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野菜やきのこは水
分が出やすいため、
強火でさっといた
めるのがポイント
です。旬の夏野菜
や冷蔵庫の中にあ
るいろいろな野菜
を使ってもおいし
いので、ぜひお試
しください♪
～Mottoおかず～
■ オムレツ
■ フルーツポンチ

①ベーコンは短冊切り、
　ニンジンは千切り、ピ
　ーマンとタマネギはス
　ライスする。キャベツ
　はざく切りにし、ニン
　ニクはみじん切り、シ
　メジは小房に分ける
②ベーコンを空煎りし、
　ニンニクを加える
③火が通りにくい野菜か
　ら順にいため、調味料
　で味を調える。最後に
　ゆでたスパゲティとバ
　ターをからめたら完成

和を味わうヘルシーパスタ

エネルギー ▼ 636kcal　たん白質 ▼ 22.2ｇ　脂質 ▼ 25.2ｇ

献立　№37

■ スパゲティ　　　　　　　 400ｇ　　　　
■ ベーコン　　　　　　　　 200ｇ
■ ニンジン　　　　　　　　 1/2 本
■ ピーマン　　　　　　　　　４個
■ タマネギ・キャベツ　　各 1/2 玉
■ シメジ　　　　　　　　　 100ｇ
■ ニンニク　　　　　　　１かけら
■ バター　　　　　　　　　　20ｇ
■ 調味料　
　しょうゆ大４、こしょう少々

和風スパゲティ

　

７
月
に
１
歳
を
迎
え
た
次
男
坊
。

そ
の
動
き
は
、
全
く
油
断
が
な
ら

ぬ
も
の
と
な
り
、
よ
た
よ
た
と
歩

い
て
は
ゴ
ツ
ン
と
鈍
い
音
を
立
て

て
倒
れ
る
。
し
か
し
、
長
男
の
と

き
と
は
違
っ
て
、
駆
け
寄
り
も
せ

ず
見
守
っ
て
い
る
と
、
ま
た
元
気

に
遊
び
だ
す
。
お
兄
ち
ゃ
ん
に
弄

ば
れ
、
子
育
て
に
慣
れ
が
出
た
親

か
ら
は
や
や
雑
に
扱
わ
れ
る
次
男

は
、
や
は
り
強
く
育
つ
の
か
し
ら

と
関
心
し
て
い
る
と
、
ま
た
鈍
い

音
。
目
を
や
れ
ば
倒
れ
た
次
男
が

こ
ち
ら
を
見
て
笑
っ
て
い
る
。
思

わ
ず
噴
き
出
し
な
が
ら
「
が
ん
ば

れ
次
男
坊
」と
つ
ぶ
や
い
た
。（
も
）
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