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健康診査名
（健（検）診内容）

対象年齢
（年度） 費用 自己 

負担金
生活習慣病予防健康診査
（身体計測・尿検査・血液検査など) 19～39歳の男女 7,300円 500円

結核健康診断
（胸部レントゲン撮影） 40歳以上の男女 1,300円 無料

歯周疾患検診
（歯の検診）

30・35・40・45・50・55・60・
65・70歳の男女 4,200円 500円

肺がん検診
（痰の検査） 40歳以上の男女 2,500円 500円

胃がん検診
（胃レントゲン撮影） 40歳以上の男女 4,600円 500円

乳がん検診
（視触診・マンモグラフィ―） 40歳以上の女性（隔年） 8,800円 500円

胃がんリスク検診
（血液検査）

40・45・50・55・60・65・70歳
の男女

1,600円～
2,100円 500円

子宮頸
けい

がん検診
（視診・内診・細胞診） 20歳以上の女性 5,600円～

6,800円 500円

大腸がん検診
（便の潜血検査） 40歳以上の男女 1,800円～

4,100円 500円

肝炎ウイルス検診
（血液検査）

40～74歳の男女
（一度も受診していないかた )

2,400円～
6,700円 500円

前立腺がん検診
（血液検査） 50歳以上の男性 1,500円～

3,300円 500円

骨粗しょう症健康診査
（骨密度測定）

20・25・30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳の女性

2,500円～
4,600円 500円

受
診
率
５
割
を
目
指
し
て　

　

健
診
の
現
場
で
働
く
保
健
師
さ
ん
や
、
管

理
栄
養
士
さ
ん
の
声
を
聴
か
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。「
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
と
い
う
内

容
の
通
知
を
送
る
の
で
す
が
、
毎
年
全
体
の

２
割
か
ら
３
割
の
か
た
し
か
健
診
を
受
け
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
め
ん
ど
う
く
さ
い

な
ど
の
理
由
で
受
診
さ
れ
な
い
の
は
ほ
ん
と

う
に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。

受
診
勧
奨
な
ど
も
し
て
い
ま
す
が
、
目
標
の

受
診
率
５
割
に
は
な
か
な
か
近
づ
け
ま
せ
ん
」

と
話
し
ま
す
。 

健
診
を
受
け
て
助
か
る
命

　　
「
が
ん
検
診
を
受
け
た
か
た
の
中
に
大
腸

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
か
た
が
い
ま
し
た
。
大

腸
が
ん
は
、
進
行
す
る
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
か
た
は
幸
運

に
も
、
が
ん
検
診
に
よ
っ
て
早
期
発
見
に
つ

な
が
り
大
事
に
至
ら
ず
に
済
み
ま
し
た
。
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
良
か
っ
た
な

と
、
心
か
ら
思
い
ま
す
」
と
健
診
の
た
い
せ

つ
さ
を
話
し
ま
す
。「
私
た
ち
は
、
相
談
し
て

い
た
だ
い
た
か
た
に
寄
り
添
う
立
場
。
ア
ド

バ
イ
ス
は
で
き
ま
す
が
、
強
制
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
本
人
の
自
覚
が
い
ち
ば
ん
た

い
せ
つ
。
健
診
を
受
診
し
て
、
日
頃
か
ら
健

康
維
持
に
高
い
意
識
を
持
っ
て
ほ
し
い
」
と
、

皆
さ
ん
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

健
診
は
お
得
！

　

健
診
を
受
け
る
な
ん
て
、
費
用
が
も
っ
た

い
な
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

ふ
だ
ん
か
ら
健
康
の
事
を
考
え
て
、
健
診
な

ど
を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
健
診
を
受
け
て

い
な
い
か
た
よ
り
も
医
療
費
が
安
い
と
の
結

果
が
出
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
行
っ
て
い
る
健
診
を
利
用
す

れ
ば
少
な
い
自
己
負
担
金
（
表
）
で
受
け
ら

れ
、
そ
の
健
診
結
果
か
ら
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
の
相
談
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
仕
事
な
ど

で
忙
し
い
か
た
に
は
、
１
日
で
複
数
の
健
診

が
受
診
で
き
る
会
場
も
あ
り
、
お
勧
め
で
す
。

こ
の
機
会
に
体
の
声
に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
は
、
５
月
に
発
送
さ
れ
る
水

色
の
封
筒
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

たいせつな人の笑顔
のためにも、健診を
必ず受けましょう

健康診査の受診率向上について
話し合う保健師と管理栄養士

健診を受けないのは　　
健康とお財布に絶対損！

た
い
せ
つ
な
人
の
た
め
に
も
健
診
を

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
長
生
き
し
た
い
と
思

う
の
は
誰
で
も
同
じ
で
す
が
、
外
食
な
ど
を

し
て
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
た
り
、
仕
事
が
忙

し
く
て
運
動
不
足
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
。
食
事
や
運
動
不
足
、
飲
酒
な
ど
が
原

因
で
発
症
す
る
生
活
習
慣
病
は
、
日
本
人
の

死
亡
原
因
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
、
静
か
に
体
を
む
し
ば
み
ま
す
。
生

活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、

ま
ず
、
健
診
な
ど
で
自
分
の
体
の
現
状
に
つ

い
て
知
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。「
こ
れ
ま

で
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
か
ら
」「
も

し
病
気
が
発
覚
し
た
ら
怖
い
」
な
ど
と
言
わ

ず
、
あ
な
た
自
身
、
そ
し
て
あ
な
た
の
健
康

を
気
遣
う
人
の
た
め
に
も
健
康
診
断
を
定
期

的
に
受
診
し
、
健
康
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
健
康
を
守
れ
る
の
は
あ
な
た
自
身

で
す
。

健（検）診費用一覧

チェック
チェック

▪自分の適正体重を知り、維持する▪ゆっくりよくかんで食べ、腹八分
　目を守る

▪ふだんの生活の中で、体をよく動
　かす

▪たばこや過度の飲酒の害を知り、
　禁煙や節酒を心がける
▪健康状態に関心を持ち、健診や人
　間ドックを受診する

自分でできる健康づくり・具体策

健
康
診
断

　　
い
つ

受
け
る
の
・
・
・

　油
断
大
敵

　　病気
は

突
然

や
っ
て

来
る　

チェック
チェック

▪ゆっくりよくかんで食べ、腹八分

▪ふだんの生活の中で、体をよく動

▪たばこや過度の飲酒の害を知り、

▪ゆっくりよくかんで食べ、腹八分

▪ふだんの生活の中で、体をよく動

▪たばこや過度の飲酒の害を知り、

問合せ　
健康推進課（℡74 ─ 5155）

6 , 8 0 0円もお得！
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野
外
活
動
を
は
じ
め
と
し
た
、
子
ど

も
た
ち
と
の
集
い
の
場
な
ど
で
活
動
す

る
、
青
少
年
の
指
導
者
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　

講
座
で
は
、
青
少
年
の
指
導
者
と
し

て
必
要
な
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
、

子
ど
も
た
ち
の
野
外
活
動
（
キ
ャ
ン
プ

な
ど
）、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど

で
、
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
・
運

営
を
し
た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
集
い
の

場
を
ゲ
ー
ム
な
ど
で
盛
り
上
げ
た
り
す

る
ス
キ
ル
を
培
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
好
き
な
か
た
、
保
育
士
や

教
員
を
目
指
し
て
い
る
か
た
、
ま
た
、

現
役
の
教
員
の
か
た
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
興
味
が
あ
れ
ば
誰
で
も
大
歓
迎

で
す
！
新
し
い
世
界
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き
・
と
こ
ろ　

■

６
月
５
日
㈭
・
12
日
㈭
・
18
日
㈬　

　

午
後
７
時
～
９
時　

市
役
所
５
０
１

　

会
議
室

■

６
月
８
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
３

　

時　

赤
羽
公
民
館　

対
象　

高
校
生
以
上
の
か
た

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

内
容

■

５
日
㈭　

講
義　

育
成
会
指
導
者
・

　

地
域
指
導
者
の
役
割

■

８
日
㈰　

実
習　

テ
ン
ト
の
設
営
や
、

　

飯
ご
う
炊
飯
を
体
験

 

■

12
日
㈭　

講
義　

誰
で
も
で
き
る
応  

　

急
手
当
て
の
し
か
た
や
、
子
ど
も
の

　

心
理
と
集
団
行
動
を
学
び
ま
す

 

■

18
日
㈬　

共
同
研
究　

行
事
の
持
ち

　

方
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
保
険
料
、
教

材
費
）　　

※
講
座
初
日
に
集
め
ま
す

持
参
す
る
物　

筆
記
用
具
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
８
日
㈭
の
午

前
９
時
か
ら
26
日
㈪
の
午
後
５
時
ま
で

に
、
生
涯
学
習
課
青
少
年
係
（
内
線
２

２
９
）
へ

青
少
年
指
導
者
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

子
ど
も
た
ち
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ
う
！

講　座

　

市
の
中
心
部
を
流
れ
る
鶴つ

る

生う

だ田
川が

わ

は
、

長
さ
９
・
５
㎞
、
流
域
面
積
14
・
６
㎞

の
一
級
河
川
で
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
研
究
グ
ル
ー

プ
の
一
つ
花
水
木
で
は
、
市
の
中
心
部

を
流
れ
、
シ
ン
ボ
ル
的
な
存
在
で
あ
る

こ
の
鶴
生
田
川
が
、
市
民
に
親
し
ま
れ
、

憩
い
の
水
辺
と
な
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
取
り
組
み
「
鶴
生
田
川
親
水
大
作
戦
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
プ

ラ
ン
タ
ー
に
花
を
植
え
川
に
飾
る
「
花

植
え
替
え
隊
」
と
、
ボ
ー
ト
で
鶴
生
田

川
を
下
る
「
川
下
り
探
検
隊
」
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

と
き　

５
月
17
日
㈯　

午
前
９
時
～
正

午
（
予
定
）

と
こ
ろ　

南
幼
稚
園
、
鶴
生
田
川

内
容　

南
幼
稚
園
で
ベ
ゴ
ニ
ア
の
植
え

替
え
作
業
を
し
、
鶴
生
田
川
を
花
で
彩

り
ま
す
。
そ
の
後
、
希
望
者
は
ボ
ー
ト

に
乗
っ
て
川
下
り
探
険
を
し
ま
す

※
ベ
ゴ
ニ
ア
の
苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
豚

　

汁
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す

参
加
費　

無
料

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

市
民
協
働
課
市
民
活
動
推
進

係
（
内
線
６
８
６
）

※
同
グ
ル
ー
プ
で
は
、
新
規
会
員
を
募

　

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い

イベント

鶴
生
田
川
の
親
水
大
作
戦
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

鶴
生
田
川
を
、
市
民
か
ら
愛
さ
れ
る
場
所
に

と
き　

５
月
12
日
㈪
～

と
こ
ろ　

行
政
課

公
開
す
る
資
産
な
ど　

■

市
長
及
び
配
偶
者
の
資
産
等
補
充
報

　

告
書
（
前
年
の
報
告
書
か
ら
増
加
し

　

た
資
産
な
ど
）

■

市
長
の
所
得
等
報
告
書
（
平
成
25
年

　

中
の
所
得
な
ど
）

■

関
連
会
社
等
報
告
書
（
市
長
が
報
酬

　

を
得
て
役
員
、
顧
問
な
ど
の
職
に
就

　

い
て
い
る
法
人
な
ど
）

※
閲
覧
の
際
は
、
受
付
簿
に
氏
名
を
記

　

入
し
て
く
だ
さ
い

市
長
及
び
配
偶
者
の
資
産
な
ど
を
公
開
し
ま
す

市
の
条
例
に
基
づ
い
て

お知らせ

※
閲
覧
は
無
料
で
す
が
、
写
し
が
必
要

　

な
場
合
は
、
片
面
１
枚
10
円
が
か
か

　

り
ま
す

問
合
せ　

同
法
規
文
書
係
（
内
線
３
１
９
）

申
込
み
・
問
合
せ　

地
球
環
境
課
環
境

保
全
係
（
内
線
４
５
３
）
へ

　

第
四
中
学
校
の
敷
地
内
南
側
に
広
が

る
「
上
赤
生
田
学
び
の
森
」
は
、
絶
滅

の
お
そ
れ
が
あ
る
オ
ニ
バ
ス
や
ク
ロ
メ

ダ
カ
な
ど
、
貴
重
な
動
植
物
が
生
息
す

る
場
所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

里
山
と
蛇
沼
湿
原
か
ら
な
る
こ
の
場

所
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
、

昆
虫
や
野
鳥
、
貴
重
植
物
の
保
護
・
保

全
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
か
た
を
募

集
し
ま
す
。

と
き　

５
月
～
平
成
27
年
３
月
（
５
回

程
度
。
原
則
平
日
で
す
）

内
容　

下
草
刈
り
、
除
草
、
池
の
整
備
、

ヨ
シ
焼
き
な
ど 里

山
育
成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

貴
重
な
動
植
物
を
保
護
し
、
自
然
を
愛
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募　集

　

刺
さ
れ
る
と
、
生
命
に
関
わ
る
危
険

性
の
高
い
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
を

行
っ
て
い
ま
す
。
費
用
は
原
則
無
料
で

す
。（
巣
が
高
所
に
あ
る
場
合
や
壁
の
中

な
ど
特
殊
な
機
材
や
作
業
を
必
要
と
す

る
場
合
は
、
依
頼
者
に
費
用
の
一
部
を

負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

　

な
お
、
内
容
に
よ
り
駆
除
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

地
球
環
境
課
環
境

保
全
係
（
内
線
４
５
３
）
へ

※
ス
ズ
メ
バ
チ
以
外
の
ハ
チ
（
ア
シ
ナ

　

ガ
バ
チ
や
ク
マ
バ
チ
、
ミ
ツ
バ
チ
な

　

ど
）
の
巣
は
駆
除
し
ま
せ
ん

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
無
料
で
駆
除
し
ま
す

ス
ズ
メ
バ
チ
に
刺
さ
れ
る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

支　援

　

毎
年
多
く
の
か
た
で
に
ぎ
わ
う
館
林

ま
つ
り
。
ダ
ン
ス
や
み
こ
し
な
ど
で
、

ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
か

た
を
募
集
し
ま
す
。

　

日
本
一
暑
い
ま
ち
・
館
林
の
夏
を
、

い
っ
し
ょ
に
熱
く
し
ま
せ
ん
か
？

と
き　

７
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

と
こ
ろ　

本
町
通
り
な
ど

募
集
団
体　

み
こ
し
、
民
踊
流
し
、
パ

レ
ー
ド
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
14
日
㈬
ま
で

に
、
館
林
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
花
の

ま
ち
観
光
課
内　

内
線
２
５
１
）
へ

館
林
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う

第
43
回
館
林
ま
つ
り
開
催
！

募　集
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mini

　「こんなに包んでいても、ど
うせ捨てちゃうのに…」と感じ
たことはありませんか？そんな
あなたは環境への意識が一歩進
んでいます！余計なレジ袋や必
要以上の包装はごみを増やす原
因です。マイバッグを持参する
ことや、自分用に買ったもので
あれば余計な包装は断ることを
心がけましょう。更に、商品を
選ぶときも、エコ意識は忘れず
に！詰め替え用や長く使えるか
どうか、環境配慮のあかしであ
る環境ラベルやマークがついて
いるかも要チェックです。ふだ
んから、ほんの少しでも環境を
意識して、エコな買い物「グリ
ーン購入」を実践しましょう。

環境に優しい買い物術
「グリーン購入」

▪
ゴ
ミ
区
別　

紙
、
プ
ラ
、
ア
ル
ミ　

リ
サ
イ
ク
ル

恩お
ん

田だ

幸こ
う

季き

さ
ん
（
第
二
中
学
校
２
年
）

▪
始
め
ま
し
ょ
う　

地
球
を
助
け
る　

恩
返
し

鄭て
い

マ
リ
ア
さ
ん
（
第
四
中
学
校
２
年
）

平
成
25
年
度
環
境
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品

Vol.11

　工
夫
を
凝
ら
し
た
事
業
内
容
や
方
法

で
、
地
域
の
学
習
活
動
に
大
き
く
貢
献

し
た
優
良
公
民
館
と
し
て
、
多
々
良
公

民
館
が
文
部
科
学
省
か
ら
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

同
館
は
、
子
ど
も
た
ち
が
親
の
元
を

離
れ
て
共
同
生
活
を
す
る
こ
と
で
、
人

と
の
触
れ
合
い
や
家
庭
の
あ
り
が
た
さ

多
々
良
公
民
館
が
優
良
公
民
館
表
彰

地
域
の
生
涯
学
習
活
動
に
大
き
く
貢
献

お知らせ

を
実
感
し
、
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
を

目
的
と
し
た
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
通
学
合

宿
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
近
接

す
る
小
・
中
学
校
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
と
協
働
し
、
地
域
で
子
育
て
を

考
え
て
も
ら
う
点
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
内

線
２
２
４
）

日
本
一
暑
い
ま
ち
の
暑
さ
対
策
に
関
す

る
事
業
へ

 

■

10
万
円　

館
林
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

緑
の
風
薫
る
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
事

業
へ

 

■

13
万
１
０
７
１
円　

緑
町
２
丁
目
ゴ

　

ル
フ
親
睦
会

 

■

７
万
円　

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
館
林
バ  

　

イ
パ
ス
店

教
育
・
文
化
及
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に

関
す
る
事
業
へ

■

２
万
円　

館
林
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

環
境
の
保
全
に
関
す
る
事
業
へ

 

■

６
万
94
円　

リ
サ
イ
ク
ル
品
抽
選
会 

　

当
選
者
一
同

高
齢
者
等
の
保
健
福
祉
の
向
上
に
関
す

る
事
業
へ

 

■

10
万
円　

鈴
木
葬
儀
社 

交
通
安
全
に
関
す
る
事
業
へ

 

■

50
万
円　

㈶
館
林
交
通
安
全
教
育
協

　

議
会

 

■

２
万
円　

館
林
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
ク

　

ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

市
へ
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
各
事
業
へ
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

寄　附

　

手
話
を
必
要
と
す
る
聴
覚
障
が
い
者

を
支
援
す
る
た
め
、
日
常
会
話
程
度
の

表
現
技
術
を
習
得
す
る
手
話
奉
仕
員
の

養
成
講
座
（
入
門
・
基
礎
編
）
を
開
催

し
ま
す
。

　

入
門
・
基
礎
編
と
も
同
じ
日
程
で
す
。

と
き　

５
月
21
日
㈬
～
11
月
12
日
㈬　

午
後
７
時
～
９
時
（
全
25
回
）

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
在
住
、
又
は
在
勤
の
、

全
日
程
参
加
で
き
る
か
た

■

入
門
編　

こ
れ
ま
で
手
話
を
学
ん
だ

　

こ
と
が
な
い
、
簡
単
な
挨
拶
や
自
己

　

紹
介
な
ど
手
話
の
基
礎
知
識
を
学
び

　

た
い
か
た

■

基
礎
編　

入
門
コ
ー
ス
を
修
了
し
、

　

手
話
奉
仕
員
を
目
指
す
か
た

定
員　

各
20
人
程
度

参
加
費　

３
０
０
０
円
（
教
材
費
）

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
７
日
㈬
か
ら

14
日
㈬
ま
で
に
、社
会
福
祉
協
議
会
（
同

セ
ン
タ
ー
内　

℡
75-

７
１
１
１
）、又

は
市
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
内

線
６
７
３
）
へ

手
話
奉
仕
員
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

聴
覚
障
が
い
者
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

講　座

　

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す
。
日

本
赤
十
字
社
で
は
、
世
界
各
国
の
自
然

災
害
や
紛
争
に
よ
る
被
災
者
に
対
し
、

救
助
活
動
な
ど
の
人
道
的
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
支
え
る
た
め
、
資

金
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
社
会
係
（
内
線

６
３
０
）

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
資
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

５
月
は
赤
十
字
月
間
で
す

お知らせ

　

市
で
は
、
暮
ら
し
に
必
要
な
行
政
情

報
と
市
内
の
地
図
を
一
冊
に
ま
と
め
た

『
館
林
市
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
市
民
便
利

帳　

２
０
１
５　

市
制
施
行
60
周
年
記

念
版
』
を
、
㈱
ゼ
ン
リ
ン
と
協
働
で
発

行
し
ま
す
。

　

市
民
便
利
帳
は
、
市
内
外
の
事
業
者

の
皆
さ
ん
の
広
告
を
掲
載
し
、
そ
の
広

告
収
入
で
作
成
さ
れ
ま
す
。
５
月
か
ら

㈱
ゼ
ン
リ
ン
の
営
業
担
当
者
が
事
業
所

な
ど
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
作
成
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
広
告
掲
載
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

発
行
部
数　

約
３
万
５
０
０
０
部

サ
イ
ズ　

Ａ
４
判

ペ
ー
ジ
数　

約
１
０
４
ペ
ー
ジ

印
刷
色　

フ
ル
カ
ラ
ー

※
平
成
27
年
４
月
１
日
号
の
広
報
紙
に

　

合
わ
せ
全
戸
配
布
を
予
定

市
民
便
利
帳
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

行
政
情
報
と
市
内
地
図
が
一
冊
に
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す

お知らせ

　

２
月
の
降
雪
で
住
宅
や
車
庫
な
ど
に

被
害
を
受
け
た
か
た
（
個
人
・
事
業
者
）

に
見
舞
金
や
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
申
請
は
５
月
30
日
㈮
ま
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

個
人
（
助
成
金
）

対
象

■

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

■

降
雪
に
よ
り
被
害
の
あ
っ
た
、
市
内

　

に
あ
る
住
宅
及
び
付
随
す
る
車
庫
を

　

所
有

■

復
旧
・
撤
去
費
に
１
万
円
以
上
か
か

　

っ
た
、
又
は
か
か
る
と
見
込
ま
れ
る

持
参
す
る
物　

申
請
書
・
承
諾
書
（
い

ず
れ
も
商
工
課
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

降
雪
被
害
の
助
成
金
の
締
切
は
５
月
30
日
で
す

被
害
を
受
け
た
か
た
に
見
舞
金
や
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

お知らせ

に
あ
り
ま
す
）、着
工
前
写
真
、
工
事
費

見
積
書
の
写
し
、
印
鑑

※
撤
去
済
み
で
着
工
前
写
真
が
無
い
か

　

た
は
、
区
長
の
証
明
書
が
必
要
で
す

事
業
者
（
見
舞
金
）

対
象

　市
内
で
事
業
を
営
む
商
工
業
者

対
象
と
な
る
建
物　

10
万
円
以
上
の
被

害
を
受
け
た
、
市
内
に
所
有
す
る
工
場
、

店
舗
な
ど
の
事
業
用
の
建
物

持
参
す
る
物　

申
請
書
（
商
工
課
及
び

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）、被
害

写
真
、
工
事
費
見
積
書

共
通
事
項　

申
請
先
・
問
合
せ　

５
月
30
日
㈮
ま
で

に
、
同
工
業
労
政
係
（
内
線
２
０
６
）
へ

※
金
額
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い

市民便利帳完成イメージ市民便利帳完成イメージ

広
告
掲
載
の
申
込
み
・
問
合
せ　

㈱
ゼ

ン
リ
ン
前
橋
営
業
所
（
℡
０
２
７-

２

５
２-

０
６
０
０
）
へ

市
民
便
利
帳
の
問
合
せ　

秘
書
課
広
聴

広
報
係
（
内
線
３
４
２
）
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●対象マーク（主な対象者）
※全員対象はマークなし
　…中学生以下
　…高校生以上
　…65歳以上

子
大
高

広
告

情報
アラカルト

広
告

Information 
a la carte

９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）

※
火
曜
日（
５
月
６
日
㉁
を
除
く
）、

　

５
月
７
日
㈬
は
休
館

と
こ
ろ　

県
立
土
屋
文
明
記
念
文

学
館
（
高
崎
市
）

観
覧
料　

一
般　

４
０
０
円
、
大

学
・
高
校
生　

２
０
０
円
、
中
学

生
以
下　

無
料

内
容　

新
し
い
時
代
の
文
学
を
模

索
し
、「
蒲ふ

団と
ん

」
の

発
表
で
自
然
主
義

文
学
を
確
立
し
た

若
き
日
の
花
袋
に

焦
点
を
当
て
た
企

画
展

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク　

５
月
18
日

㈰
、
６
月
15
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
～
２
時

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

同
文
学
館
（
℡
０
２
７

─

３
７
３

─

７
７
２
１
）、又
は
市

文
化
振
興
課
文
化
財
係
（
文
化
会

館
内　

℡
74

─

４
１
１
１
）

お
知
ら
せ

と
き　

５
月
29
日
㈭　

午
後
３
時

と
こ
ろ　

市
役
所
５
０
４
会
議
室

定
員　

15
人
（
先
着
順
） 

申
込
み　

当
日
会
場
へ

※
団
体
で
傍
聴
す
る
場
合
は
、
事

　

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
合
せ　

教
育
総
務
課
総
括
係（
内

線
２
１
８
）

対
象　

平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、

運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
自

動
車
の
所
有
者

納
期
限　

６
月
２
日
㈪

問
合
せ　

館
林
行
政
県
税
事
務
所

 

（
℡
72

─

４
４
６
１
）、又
は
県
自

動
車
税
事
務
所
（
℡
０
２
７

─

２

６
３

─

４
３
４
３
）

※
軽
自
動
車
税
の
問
い
合
わ
せ
は

　

市
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
６

　

０
５
）

　

商
品
の
取
り
引
き
や
証
明
に
使

用
す
る
計
量
器
（
は
か
り
）
は
、

全
て
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
な
お
、
新
た
に
使
用

を
開
始
、
又
は
中
止
さ
れ
た
か
た

は
、
商
工
課
商
業
係
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ

■

５
月
19
日
㈪　

第
六
小
学
校
体

　

育
館
北
側

■

５
月
20
日
㈫　

Ｊ
Ａ
邑
楽
館
林

多
々
良
支
所

■

５
月
22
日
㈭　

Ｊ
Ａ
邑
楽
館
林

渡
瀬
支
所
、
赤
羽
公
民
館

■

５
月
26
日
㈪
・
27
日
㈫
・
29
日

　

㈭
、
６
月
３
日
㈫　

市
役
所
北

　

側
車
庫
棟

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
、

　

午
後
１
時
～
３
時
（
Ｊ
Ａ
邑
楽

　

館
林
渡
瀬
支
所
は
午
前
10
時
～

　

正
午
、
赤
羽
公
民
館
は
午
後
１

　

時
～
３
時
）

問
合
せ　

同
商
業
係 （
内
線
２
０
５
）

と
き　

６
月
15
日
㈰
ま
で　

午
前

　　

お
店
の
人
が
知
識
や
技
術
を
教

え
る
「
得
す
る
ま
ち
な
か
お
店
ゼ

ミ
ナ
ー
ル
（
館
林
ま
ち
ゼ
ミ
）」の

参
加
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

期
間　

６
月
13
日
㈮
～
７
月
13
日
㈰

対
象　

市
内
で
美
容
・
健
康
、
飲

食
、
物
販
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
店

舗
を
経
営
し
て
い
る
か
た

募
集
店
舗　

50
店
舗

期
間　

７
月
中
旬
～
８
月
中
旬

対
象　

市
内
の
飲
食
・
菓
子
・
土

産
店
な
ど

募
集
数　

50
品　

※
１
店
舗
各
部
門
１
品
ま
で

内
容　

激
辛
・
激
甘
・
激
冷
の
料

理
な
ど
を
提
供
し
、
投
票
に
よ
り
、

グ
ラ
ン
プ
リ
、
準
グ
ラ
ン
プ
リ
な

ど
を
決
定

参
加
費　

■

館
林
商
工
会
議
所
会
員
事
業
所

　

５
０
０
０
円

■

同
会
議
所
非
会
員
事
業
所　

１

　

万
円

※
い
ず
れ
も
１
品

申
込
み　

５
月
16
日
㈮
ま
で
に
、

同
会
議
所 

（
℡
74

─

５
１
２
１
） 

へ

問
合
せ　

同
会
議
所
、
又
は
市
商

工
課
商
業
係
（
内
線
２
０
５
）

教
育
委
員
会
定
例
会

内
容　

店
主
・
ス
タ
ッ
フ
が
講
師

に
な
り
、
専
門
的
な
知
識
や
情
報
、

技
術
を
無
料
で
受
講
者
に
教
え
る

小
人
数
制
の
ゼ
ミ
を
開
催

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い

参
加
費

■

館
林
商
工
会
議
所
会
員
事
業
所

　

３
０
０
０
円

■

同
会
議
所
非
会
員
事
業
所　

７

　

０
０
０
円

申
込
み　

５
月
16
日
㈮
ま
で
に
、

同
会
議
所 

（
℡
74

─

５
１
２
１
） 

へ

問
合
せ　

同
会
議
所
、
又
は
市
商

工
課
商
業
係
（
内
線
２
０
５
）

と
き　

５
月
17
日
㈯　

午
前
８
時

30
分
・
市
役
所
出
発　

午
後
０
時

30
分
帰
着
（
予
定
）

と
こ
ろ　

イ
チ
ゴ
畑
（
大
島
町
）、

Ｊ
Ａ
邑
楽
館
林
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
邑
楽
町
）

対
象　

市
内
在

住
の
小
学
生
と

保
護
者

定
員　

10
組
程

度
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は

抽
選
）

参
加
費
（
１
組
）  　

１
５
０
０
円

（
保
険
料
、
材
料
費
な
ど
）

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
13
日
㈫

ま
で
に
、
農
業
委
員
会
事
務
局
農

地
係
（
内
線
２
３
２
）
へ

と
き　

６
月
６
日
㈮
～
27
日
㈮
の

火
・
金
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

（
全
７
回
）

と
こ
ろ　

郷
谷
公
民
館

定
員　

20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

内
容　

デ
ー
タ
入
力
、
計
算
、
表

や
グ
ラ
フ
の
作
成
な
ど

参
加
費　

２
５
０
０
円
（
教
材
費

な
ど
）

申
込
み　

５
月
16
日
㈮
の
午
後
６

時
か
ら
７
時
ま
で
に
、
同
公
民
館
へ

問
合
せ　

松ま
つ

尾お

隆た
か
し

さ
ん
（
生
涯
学

習
館
林
市
民
の
会　

℡
０
８
０

─

５
４
２
９

─

５
３
８
９
）、又
は
市

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
内
線

２
２
４
）

と
き　

５
月
30
日
㈮　

午
後
５
時

～
６
時

と
こ
ろ　

東
洋
大
学
板
倉
キ
ャ
ン

パ
ス
第
二
学
生
食
堂
（
板
倉
町
）

テ
ー
マ　

 

「
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ァ
ー

ム
か
ら
の
招
待
状
～
ピ
ー
マ
ン
の

科
学
～
」

講
師　

佐さ

さ

き

々
木
和か

ず

生お

さ
ん
（
同
大

学
教
授
）

参
加
費　

無
料

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

同
大
学
板
倉
事
務
課（
℡

82

─

９
１
１
２
）、又
は
市
農
業
振

興
課
農
政
係
（
内
線
２
４
６
）

募
集

●
つ
つ
じ
ま
つ
り
開
催
中　

５
月
11
日
㈰
ま
で
。　

花
の
ま
ち
観
光
課
観
光
政
策
係
（
内
線
２
５
１
）

●
た
て
ば
や
し
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
公
開
中　

公
開
日
・
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
緑
の
ま
ち
推
進
課
緑
化
政
策
係
（
内
線
４
１
７
）

講
座

教
室

 

・

講
座

教
室

 

・

自
動
車
税
の
納
付
は

６
月
２
日
ま
で

は
か
り
の
定
期
検
査

イ
チ
ゴ
の
収
穫
体
験
と

親
子
ウ
イ
ン
ナ
ー
作
り
教
室 大

子

「
館
林
ま
ち
ゼ
ミ
」
参
加
店

館林厚生病院
健康講座

とき　５月23日㈮　午後
４時～５時（予定）
ところ　館林厚生病院仮
設外来棟３階第１会議室
テーマ　 「寝たきりの人
の食べさせ方・体の動か
し方」
講師　田

た

沼
ぬ ま け い

圭子
こ

さん、岩
い わ

佐
さ

剛
たけ

士
し

さん （同病院看護師）
参加費　無料
申込み　当日会場へ
問合せ　同病院総務課（℡
72 - 3140）
※録音、撮影はご遠慮く
　ださい

知
っ
て
役
立
つ
サ
イ
エ
ン
ス

エ
ク
セ
ル
講
座

「
激
辛
・
激
甘
・
激
冷

グ
ル
メ
総
選
挙
」 

参
加
店

催
し
物

企
画
展
「
文
豪
田
山
花
袋

─

近
代
の
小
説
を
模
索
し
た
日
々

─

」

ＪＡアシストホール館林

館林市赤生田町759 - 5　　　℡76 - 2929
　　◇ 搬送…24時間対応（年中無休）◇

 ・搬送から葬儀施行
 ・法事、仏壇・墓石等
 ・相続等、諸手続きのサポート

大切な人とのお別れのお手伝い

　事前相談も
お気軽にどうぞ

田 口 会 計 事 務 所
税 理 士 　 田 口 恵 之

〒 374 － 0053　 群 馬 県 館 林 市 赤 土 町 810 － １
☎ 0276 － 73 － 5011　 　0276 － 73 － 5013
http://taguchikaikeizimushiiyo.tkcnf.com/pc/
E-mail:taguchi-yoshiyuki@tkcnf.or.jp

贈 与 税 ・ 相 続 税 　 無 料 相 談 受 付 中 ( 土 ・ 日 可 ） 
☞相談事例はホームページをご覧ください

関東信越税理士会所属

○ 税 務 相 談 ・ 税 務 代 理 ・ 税 務 書 類 の 作 成 ○
○ 　 　  記 帳 代 行 ・ 決 算 書 類 の 作 成 　 　  ○

関東財務局・関東経済産業局認定　経営革新等支援機関

ボビンレース展と
まちの作品展示会

ヨーロッパ伝統　ボビンレー
ス展
ところ　旧上毛モスリン事務
所（第二資料館内）
内容　ヨーロッパ伝統のレー
ス編み「ボビンレース」の作
品展示
問合せ　山

やまもと

本千
ち え こ

恵子さん（S
サ

U
R-L

ラ

A-T
テ ー ブ ル

ABLE　ボビンレー
ス工房　℡090 ー 9300 ー 5031）、
又は市文化振興課文化財係（文
化会館内　℡74 ー 4111）
まちの作品展示会二人展
ところ　武

ぶ

鷹
よ う

館（大手町）
内容　絵画と手作りパッチワ
ークの作品展示
問合せ　寺

て ら し ま え つ

島悦子
こ

さん（仲良
し会　℡72 ー 1535）、又は市文
化振興課文化財係（文化会館
内　℡74 ー 4111）
共通事項
とき　５月23日㈮～25日㈰
午前10時～午後４時（ボビン
レース展の最終日は午後３時
まで）
参加費　無料
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●代表☎72 - 4111
●対象マーク（主な対象者）　※全員対象はマークなし
　…中学生以下　　…高校生以上　　…65歳以上

広
告

子 大 高高
情 報 ア ラ カ ル ト

Information a la carte

児
童
館

内
容　

軽
井
沢
町
を
約
７
㎞
散
策

し
ま
す

参
加
費
（
バ
ス
代
、保
険
料
な
ど
）

■

大
人　

３
５
０
０
円

■

中
学
生
以
下　

１
５
０
０
円

持
参
す
る
物　

昼
食
、
飲
み
物
、

雨
具
、
帽
子
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
15
日
㈭

か
ら
31
日
㈯
ま
で
に
、
参
加
費
を

添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係

（
同
館
内　

℡
74

─

２
６
１
１
） 

へ

と
き　

６
月
８
日
㈰　

午
前
６
時
・

市
役
所
集
合　

午
後
７
時
解
散（
予

定
）

※
少
雨
決
行

と
こ
ろ　

北
横
岳（
長
野
県
茅
野
市
）

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

か
た

定
員　

35
人
（
先
着
順
）

と
き　

５
月
11
日
㈰
～
６
月
15
日

㈰
の
日
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時

（
５
月
25
日
㈰
を
除
く
。
全
５
回
）

と
こ
ろ　

西
公
民
館

対
象　

小
学
４
年
生
以
上
の
か
た

定
員　

20
人
程
度

内
容　

孔
子
の
名
言
を
学
び
、
暗

唱
や
作
文
に
挑
戦
し
ま
す

講
師　

大お
お

久く

ぼ保
正ま

さ
し

さ
ん
他

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

根ね

岸ぎ
し
ま
さ正

雄お

さ
ん
（
館
林

西
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

℡
０
８
０

─

１
３
０
１

─

１
２
１
２
）
へ

問
合
せ　

根
岸
正
雄
さ
ん
、
又
は

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
管
理
係
（
城

沼
総
合
体
育
館
内　

℡
74

─

２
６

１
１
）

と
き　

６
月
８
日
㈰　

午
前
７
時
・

城
沼
総
合
体
育
館
駐
車
場
集
合　

午
後
６
時
解
散
（
予
定
）

※
雨
天
決
行
。
悪
天
候
の
場
合
は
、

　

周
辺
の
名
所
を
巡
る
予
定

と
こ
ろ　

長
野
県
北
佐
久
郡
軽
井

沢
町

対
象　

小
学
生
以
上
の
か
た（
小
・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

65
人
（
先
着
順
）

　

子
育
て
に
つ
い

て
楽
し
く
学
び
、

仲
間
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
？

０
歳
マ
マ
の
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

と
き　

６
月
～
平
成
27
年
２
月
の

毎
月
１
回
（
全
９
回
）

と
こ
ろ　

西
公
民
館
（
℡
75

─

３

７
３
９
）

対
象　

０
歳
児
の
親
子

に
こ
に
こ
教
室

と
き　

６
月
～
12
月
の
毎
月
１
回

火
曜
日
（
全
７
回
）

と
こ
ろ　

大
島
公
民
館
（
℡
77

─

１
５
０
２
）

対
象　

１
～
３
歳
児
の
親
子

は
っ
ぴ
ー
子
育
て
教
室

と
き　

６
月
～
12
月
の
毎
月
１
回

金
曜
日
（
全
７
回
）

と
こ
ろ　

城
沼
公
民
館
（
℡
71

─

０
３
８
０
）

対
象　

２ 

・
３
歳
児
の
親
子

共
通
事
項

定
員　

20
組
（
先
着
順
）

申
込
み　

５
月
８
日
㈭
か
ら
、
各

公
民
館
へ

問
合
せ　

各
公
民
館
、
又
は
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
係 （
内
線
２
２
４
）

※
参
加
費
（
教
材
費
な
ど
）
は
各

　

公
民
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い

①
幼
児
食
教
室

と
き　

６
月
４
日
㈬　

対
象　

１
歳
６
か
月
～
３
歳
未
満

の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

参
加
費　

４
０
０
円
（
材
料
費
）

②
離
乳
食
教
室

と
き　

６
月
17
日
㈫　

対
象　

生
後
５
か
月
～
１
歳
６
か

月
未
満
の
乳
幼
児
と
保
護
者

内
容　

北
横
岳
ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
～

山
頂
駅
～
坪
庭
～
北
横
岳
ヒ
ュ
ッ

テ
～
北
横
岳
南
峰
～
北
横
岳
北
峰

参
加
費　

７
０
０
０
円
（
バ
ス
・

ロ
ー
プ
ウ
エ
ー
代
、保
険
料
な
ど
）

持
参
す
る
物　

昼
食
、
飲
み
物
、

雨
具
、
防
寒
着
な
ど

※
軽
登
山
靴
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い

申
込
み　

５
月
25
日
㈰
の
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て

城
沼
総
合
体
育
館
へ

問
合
せ　

坂さ
か

野の

昌ま
さ

代よ

さ
ん
（
館
林

ハ
イ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ　

℡
72

─

５

３
１
４
）、又
は
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
振
興
係
（
同
館
内　

℡
74

─

２

６
１
１
）

定
員　

20
組
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
初
め
て
の
か
た
優
先
）

参
加
費　

３
０
０
円
（
材
料
費
）

共
通
事
項

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

卵
を
使
っ
た
調
理
実
習
と

試
食
・
交
流
会

持
参
す
る
物　

母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
子
ど
も
用

の
飲
み
物
、
ス
プ
ー
ン

申
込
み
・
問
合
せ　

①
は
５
月
９

日
㈮
、
②
は
５
月
20
日
㈫
か
ら
、

健
康
推
進
課
（
同
セ
ン
タ
ー
内　

℡
74

─

５
１
５
５
）
へ

※
調
理
中
は
、
母
子
保
健
推
進
員

　

が
子
ど
も
を
お
預
か
り
し
ま
す

と
き　

６
月
６
日
㈮　

午
後
２
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人
程
度

テ
ー
マ　

 

「
暑
い
夏
を
元
気
に
乗

り
切
る
!!
熱
中
症
対
策
」

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
30
日
㈮

ま
で
に
、
健
康
推
進
課
（
同
セ
ン

タ
ー
内　

℡
74

─

５
１
５
５
）
へ

と
き　

５
月
28
日
㈬　

午
前
10
時

～
正
午
（
受
け
付
け
は
午
前
10
時

30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

赤
羽
児
童
館

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

内
容　

館
林
警
察
署
の
パ
ト
カ
ー

と
白
バ
イ
の
見
学
・
写
真
撮
影

参
加
費　

無
料

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

同
館 （
℡
72

─

４
１
５
５
）

と
き　

６
月
28
日
㈯　

午
前
９
時

30
分
～
正
午

と
こ
ろ　

向
井
千
秋
記
念
子
ど
も

科
学
館

対
象　

小
学
１
年
生
以
上
（
小
学

１
・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

24
人
（
先
着
順
）

内
容　

化
学
反
応
で
発
生
す
る
気

体
を
利
用
し
て
、
プ
チ
ロ
ケ
ッ
ト

を
飛
ば
し
ま
す

参
加
費　

１
０
０
円 （
材
料
費
な
ど
）

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
24
日
㈯

の
午
前
９
時
か
ら
、
同
館
（
℡
75

─

１
５
１
５
）
へ

と
き　

６
月
１
日
㈰　

午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

向
井
千
秋
記
念
子
ど
も

科
学
館

内
容　

科
学
実
験
や
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そ
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・
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科
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フ
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テ
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バ
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八
ヶ
岳
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幼
児
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・
離
乳
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教
室

子
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親
子
論
語
教
室

ミ
ニ
講
演
会　

熱
中
症
対
策

パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
見
学

子
大

とき　５月18日㈰　午後１時30
分～４時40分（予定）
ところ　文化会館大ホール
内容　市内の洋舞踊団体による
バレエ、ジャズダンスなどの発表
入場料　無料
申込み　当日会場へ
問合せ　市芸術文化祭運営委員
会（三の丸芸術ホール内　℡75
 ー 3030）

　バレエダンス
フェスティバル

公
民
館
の
子
育
て
講
座

子
大

広報たてばやし　12月1日掲載

オリンピック銅メダリスト
松本隆太郎さん講演会

　ふるさとづくり市民フェスティバ
ルのオープニング講演会を開催します。
とき　５月31日㈯　午後１時40分～
３時（予定）
ところ　三の丸芸術ホール
定員　3 0 0人（先着順）
内容　館林高校出身で、2012年ロン
ドンオリンピック男子レスリング銅
メダリストの松

ま つ も と

本隆
りゅう

太
た

郎
ろ う

さんによる
講演
テーマ　 「夢にむかって生きる」
参加費　無料
申込み　５月12日㈪の午前９時から、
生涯学習課生涯学習係、又は各公民
館で入場券を配布します
問合せ　同生涯学習係（内線224）



フォトキャンバス

市民の皆さんの活動や
イベントを紹介する
コーナーです

市 民 の
ひ ろ ば
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　館林さくらまつりが、３月25日から４月13日まで、
鶴
つる

生
う だ

田川
がわ

両岸や多々良保安林、近藤沼公園、つつじ
が岡パークインなどを会場に開催されました。各会
場では、桜のライトアップや楽器の演奏会、芋煮会
などさまざまなイベントが行われ、春を満喫しに訪
れた、たくさんのかたでにぎわいました。

花のまち館林のさくらまつり
春の訪れを楽しむ

　プラネタリウムの裏側を見る説明会が、４月６日に向
井千秋記念子ども科学館で開催されました。参加したか
たは科学館ボランティアの解説を聞きながら、ドームに
星空や景色を映し出すさまざまな機器を、興味深そう見
ていました。

プラネタリウムの裏側を見学！
星空を映し出すしくみはどうなっているの？

　市民歩け歩け大会が、４月13日、赤羽公民館を発着点
に開催されました。今回で56回目を迎える本大会は、健
康づくりと、ウオーキングを通して郷土の魅力を再発見
してもらうために行われています。参加者は赤羽地区周
辺のコース約10㎞を楽しく歩きました。

歩いて発見！ふるさとの魅力
春のうららかな陽気の中

　出張出前すしが、４月７日に東毛光生園で開催され、
利用者は太田市の弁慶鮨

すし

の板前が握るすしをおいしそう
に頬張りました。これは、施設にいながらすし屋の雰囲
気を味わってもらおうと行われているもので、今回で27
回目。会場にはたくさんの笑顔があふれていました。

新鮮な魚に舌鼓
へい、お待ち！

　

「
一
人
で
家
に
籠
も
る
よ
り
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
す
る
こ

と
で
認
知
症
の
予
防
に
も
な
り
、

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
見
守
り

に
も
な
り
ま
す
」
と
鴇
田
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

　

多
く
の
か
た
が
楽
し
ん
で
利

用
で
き
る
よ
う
、
毎
月
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
調
理

ス
タ
ッ
フ
も
い
る
た
め
昼
食
も

取
れ
、
一
日
に
約
20
人
の
か
た

が
利
用
し
て
い
る
よ
っ
て
こ
松

沼
。「
年
齢
を
問
わ
ず
誰
で
も
気

軽
に
利
用
で
き
、
世
代
を
超
え

た
交
流
が
で
き
る
よ
う
な
居
場

所
に
し
て
い
き
た
い
」
と
鴇
田

さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

人
と
笑
顔
が
集
う
松
沼
町
の

民
家
。
そ
こ
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

お
互
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

運
営
す
る
「
よ
っ
て
こ
松
沼
」。

「
よ
っ
て
こ
松
沼
は
、
交
流
を

深
め
な
が
ら
、
一
日
を
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
せ
る
み
ん
な
の
居
場

所
で
す
」
と
話
す
の
は
、
担
当

理
事
の
鴇
田
冨
美
夫
さ
ん
。

　

松
沼
町
の
住
宅
団
地
が
整
備

さ
れ
て
か
ら
約
50
年
。
今
で
は

高
齢
の
か
た
も
多
く
、
空
き
家

も
目
立
つ
よ
う
に
。
そ
の
空
き

家
を
利
用
し
て
、
何
か
地
域
の

役
に
立
つ
も
の
を
と
考
え
、
生

ま
れ
た
の
が
よ
っ
て
こ
松
沼
だ

そ
う
で
す
。

profile
昭和16年、現在の足利市羽刈町に生まれ
る。昭和45年、結婚を機に本市へ移住。
62歳のときＮＰＯ法人お互いさまネット
ワークの会員になり、生活支援などの福
祉活動に携わる。平成25年１月、「よって
こ松沼」の開設時より担当理事を務める。

file_238

年齢を問わず多くの人が交流できるように！

（松沼町）
鴇
と き

田
た

冨
ふ

美
み

夫
お

さん

※ＮＰＯ法人お互いさまネットワーク。人とのつなが
　りをたいせつにした福祉活動で、誰もが笑顔で心豊 
　かに暮らせる地域社会を目指し平成12年３月に開設

人
と
人
と
が
つ
な
が
り

　笑
顔
に
な
れ
る
居
場
所
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図書館

科学館

施設
だより

体育館

文化会館・三の丸芸術ホール

文学館

催し物ご案内＆三の丸芸術ホール催し物スケジュール

市文化施設の
情報を
お知らせします

施 設
だ よ り

田山花袋記念文学館
（℡74 - 5100）

道
し
る
べ

市
内
に
眠
る

歴
史
と
文
化
の

足
跡
を
訪
ね
て
…

文化振興課
（文化会館内　℡74 - 4111）

図書館
（℡74- 2346）

向井千秋記念子ども科学館
（℡75 - 1515）

※参加費は無料です
スポーツ振興課

（城沼総合体育館内　℡74- 2611）
13

とき 会場 催し物

５
月

15日㈭～
18日㈰ 展 館林邑楽美術協会展

18日㈰
芸

三好創アコーディオンリ
サイタル

21日㈬ 倫理経営講演会「繁栄の
法則～倫理経営のすすめ～」

22日㈭～
25日㈰ 展 アトリエしまの　パッチ

ワーク・キルト展示

６
月

６日㈮～
８日㈰ 展 館林カメラクラブとろう会

写真展

８日㈰ 芸 館林女子高校ダンス部発表会

13日㈮～
15日㈰ 展 館林書道協会展

広報たてばやし

　明治44年（1911）11月３日に建てられた「尾
曳神社道」と記された道標。現在は神社の境内
入口にありますが、もとは北を通る県道との分
岐点にあり、社殿への参道を示していました。
　道標にある11月３日は尾曳稲荷神社の大祭日
であり、今でも毎年お祭りが開催され、多くの
人でにぎわいます。

※４月15日現在の情報です

夜間天体観望会「春の大三角を見よう」
　春の代表的な星座などを観察します。
とき　５月10日㈯・24日㈯　午後７時～８時30分
※雨天・曇天の場合は中止
公開天文台「太陽・昼間の星の観察」
　天体観測室にある大きな
望遠鏡などを使い、太陽の
黒点や昼間でも見ることが
できる星を観察します。
とき　５月11日㈰・25日㈰　午後１時35分～１
時55分
※雨天・曇天の場合は施設公開のみ
サイエンスショー
「空気は力持ち」
　空気の持つ力や圧力について楽しく学べる実
験ショーです。
とき　５月18日㈰　午後１時35分～１時55分
「光と色の大実験」
とき　６月１日㈰　午後１時35分～１時55分

芸：ホール　展：展示室（５月15日～６月14日）

「わかってください」でデビュー以降、数々の名曲を発表。今年
３月に還暦を迎え、人生の節目となるライブです。ぜひ、その歌
声とトークをお楽しみください。

　平成26年度市スポーツ少年団軟式野球大会が、４月５
日・６日・12日・13日の４日間にわたり城沼野球場で開
催され、市スポーツ少年団に登録している10チームが熱
戦を繰り広げました。
　決勝は美園小サンダースと多々良クラブが対戦し、８
対０でみごと美園小サンダースが優勝。５月10日㈯から
桐生市で開催される県大会への出場権を獲得しました。

美園小サンダースが昨年に続き栄冠をつかむ！

　
　「ひもかわを　おやじはのぞみ　子供等は　ほそ
きうどんを　食わんとぞいう」。この短歌は、花袋が
うどん屋での光景を詠んだものです。　
　良質な小麦の産地であった館林・邑楽地方は、昔
からうどんの食文化が根付いた地域でした。花袋も
ときには、愛用のめん棒とこね鉢でうどんを打ち、
家族や友人にふるまったそうです。
展示期間　10月19日㈰まで

催し物ご案内＆三の丸芸術ホール催し物スケジュール

館林市制施行60周年記念
因幡　晃　コンサートツアー 2014 ～ 60ページ目のしおり～

とき　７月26日㈯　午後３時開演（午後
２時30分開場）
ところ　三の丸芸術ホール
チケット（全席指定） 
▪一般　6 , 0 0 0円
▪友の会会員　5 , 7 0 0円
▪当日券　6 , 5 0 0円
※未就学児の入場はご遠慮ください
販売　文化会館窓口で販売中

尾曳稲荷神社への道標
尾曳町（尾曳稲荷神社入口）

市史編さんセンター
（℡76 - 7651）

花袋愛用のめん棒とこね鉢
「収蔵資料展」

５月の施設の休館日（施設名・期間・問合せ）
■城沼総合体育館・26日㈪・℡74 - 2611

新着＆おすすめ本紹介 映画会で楽しいひとときを

一般向け（いずれも午後２時～、参加費無料）

５月17日㈯ ソーシャル・ネットワーク（吹き替え版）

５月18日㈰ ソーシャル・ネットワーク（字幕版）

５月21日㈬ 力道山

６月１日㈰ 劇団四季　ミュージカル　赤毛のアン

６月４日㈬ リトル・ブッダ（字幕版）

６月７日㈯ ラブ・アクチュアリー（吹き替え版）

６月15日㈰ ラブ・アクチュアリー（字幕版）

子ども向け（いずれも午前10時30分～、参加費無料）

５月18日㈰ リロ　アンド　スティッチ

６月１日㈰
ちびまるこちゃんの交通安全
メイプルタウンものがたり
※16ミリフィルム

　マンホールはまちの歴史を語る。蓋の
写真といっしょにデザインの由来や名所
の説明なども書かれています。館林市の
マンホールも掲載されています。（一般書）

池上　修・池上和子／著　アットワークス
デザインマンホール100選　阿寒から波照間島へ旅歩き

　あらゆる切り口で本屋の魅力に迫った
一冊。本の並べ方や見せ方の工夫、ポッ
プ作りや棚作りまで、書店員の仕事を知
ることができます。（児童書）

秋田喜代美／監修　稲葉茂勝／文　ミネルヴァ書房
本屋さんのすべてがわかる本３　本屋さんの仕事

お話しと紙芝居の会

　読み聞かせボランティア「にじの会」が、参加者の年齢に
応じて選んだ絵本などを読み聞かせます。
とき　毎週土曜日　午後２時～２時30分（休館日を除く）

花
袋
が
う
ど
ん
を
打
っ
た
め
ん

棒
と
こ
ね
鉢
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ひまわり

　

私
た
ち
ひ
ま
わ
り
は
、

毎
週
木
曜
日
、
午
後
１
時

30
分
か
ら
１
時
間
、
西
公

民
館
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
聞
く

と
、
な
ん
だ
か
大
変
そ
う

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
私
た
ち
の
会
で

は
初
心
者
で
も
無
理
な
く

始
め
ら
れ
る
易
し
い
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
を
、
先
生
が
丁

寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

仲
間
ど
う
し
音
楽
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か

す
と
、
時
間
も
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

体
験
、
見
学
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問
合
せ　

西
公
民
館
（

℡
75

─

３
７
３
９
）

表紙の写真
　

新
緑
の
季
節
を
迎
え
た
館

林
市
で
は
、
５
月
９
日
ま
で

こ
い
の
ぼ
り
の
里
ま
つ
り
を

開
催
。
５
０
０
０
匹
を
超
え

る
こ
い
の
ぼ
り
が
訪
れ
た
か

た
を
お
出
迎
え
。

献立　№45

ふだんはパンに塗って食べるマーマレードを調味料に使った１品です。前日に
下味をつけて、冷蔵庫で一晩保管しておくと、味が染み込んでよりおいしく仕
上がります。これからの季節、ピクニックなどのお弁当にもお勧め。フライパ
ンではなくグリルやオーブンを使うと、他の料理と同時に調理でき便利です♪

材　料（４人分）
■ 鶏もも肉（皮付き）　　　　　60ｇ×４枚
■ マーマレード　　　　　　　　　　40ｇ
■ おろしショウガ　　　　　　　　小 1/2
■ おろしニンニク　　　　　　　　小 1/6
■ しょうゆ　　  　　　　　　　　　　　小２
■ 白ワイン　　　　　　　　　小１と 1/2

鶏肉のマーマレー
ド焼き

一人前当たり142kcal

作り方
①鶏もも肉は、余分な皮や黄色い脂肪の部
　分を取り除き、皮面にフォークなどで数
　か所穴を開ける
②マーマレード、おろしショウガ、おろし
　ニンニク、しょうゆ、白ワインを混ぜ合
　わせて鶏もも肉につけ、１時間程度おい
　て下味をつける
③フライパンに油を引き、皮面を下にして
　焼き、中まで火が通ったら完成




