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広報館林3

来
年
１
月
に
利
用
が
始
ま
る

 

「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

し
っ
か
り
準
備
し
て

有
効
な
制
度
活
用
を

マイナンバー
広報キャラクター
　　マイナちゃん

　

い
よ
い
よ
10
月
に
は
、
全
住
民
に

 
「
通
知
カ
ー
ド
」
が
送
付
さ
れ
、
平

成
28
年
１
月
か
ら
は
、
本
人
の
申
請

に
基
づ
き
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
の

交
付
が
始
ま
り
ま
す
。
今
回
は
、
２

つ
の
カ
ー
ド
の
違
い
や
使
い
み
ち
な

ど
に
視
点
を
当
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

制
度
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

通
知
カ
ー
ド
と
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
の
紙
の
カ

ー
ド
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番

号
）
の
他
、氏
名
、住
所
、生
年
月
日
、

性
別
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
10
月

か
ら
順
次
、
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
住
所
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
通
知
カ
ー
ド
単
体
で
は
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
よ
う
に
本
人
の

身
元
確
認
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
際
に

は
、
通
知
カ
ー
ド
は
市
に
返
却
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
と
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
制
度
の
施
行
に
伴
い
発
行
さ

れ
る
身
分
証
明
書
の
一
つ
で
、
カ
ー

ド
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、
顔
写
真

の
他
、
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、

性
別
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

（
次
ペ
ー
ジ
の
「
個
人
番
号
カ
ー
ド

イ
メ
ー
ジ
」
を
参
照
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
を
求
め
ら

れ
る
書
類
の
提
出
時
や
、
さ
ま
ざ
ま

な
本
人
確
認
の
場
面
で
利
用
で
き
る

カ
ー
ド
で
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
を

希
望
す
る
場
合
、
本
人
が
事
前
に
申

今回は、通知カードと個人番号カードについ
て説明します。制度の概要については、「広報
館林（７月15日号）」に掲載しています。次回
は、個人番号カードの入手手続きなどについ
てお知らせする予定です。
問合せ　市民課交付申請係（内線660）

請
す
る
こ
と
で
、
平
成
28
年
１
月
か

ら
順
次
、
市
役
所
窓
口
で
個
人
番
号

カ
ー
ド
の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
、
社
会
保
障
や
税
の
手
続
き

な
ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用
す
る

と
き
に
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
が
な
い

場
合
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確
認
と
身

元
確
認
に
複
数
の
確
認
書
類
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
適
時
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
平
成
27

年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
を
考
え

て
い
る
か
た
で
、
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
が

過
ぎ
て
い
る
、
又
は
申
告
前
に
切
れ

て
し
ま
う
場
合
は
、
12
月
ま
で
に
電

子
証
明
書
を
更
新
す
る
か
、
早
期
に

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
を
お
勧
め

し
ま
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請

が
遅
れ
た
場
合
は
、
確
定
申
告
時
期

ま
で
に
カ
ー
ド
の
交
付
が
間
に
合
わ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
、「
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
」
を
お
持
ち
の
か
た
は
、
平
成

28
年
１
月
以
降
も
有
効
期
限
内
は
利

用
可
能
で
す
。

10
月
か
ら
住
民
票
の
住
所
に

発
送
さ
れ
る
「
通
知
カ
ー
ド
」

本人のマイナンバー確認

裏面

個人番号カードを持っていない場合

表面

本人の身元確認

個人番号カードなら
１枚でＯＫ！

通知カード
or

住民票（マイナンバー付）など

運転免許証
or

パスポートなど

個人番号カードならこんなに便利！

マイナンバーなどが記載、
ＩＣチップ搭載

このカードを取得された方は、お手数ですが、下記連絡先までご連絡ください。
（連絡先）個人番号カードコールセンター　0570-×××-×××（24時間受付）

個人
番号 1234　5678　9012
氏名 ぽんちゃん

平成 22年 1月 28日生
●法律で認められ
たもの以外が個人
番号をコピーする
ことは、法律で禁
止されています。
また、記載事項を
改ざんした者は、
法律により罰せら
れます。

氏名、住所、生年月日、
性別、本人の写真

個人番号
カード

氏名 ぽんちゃん

平成 22年 1月 28日生
性別 △

住所 群馬県館林市△△

2026年◆月●日まで有効

サインパネル領域

年　月　日

※カードのデザインは検討中です

このカードを取得された方は、お手数ですが、下記連絡先までご連絡ください。
（連絡先）個人番号カードコールセンター　0570-×××-×××（24時間受付）

個人
番号 1234　5678　9012
氏名 ぽんちゃん

平成 22年 1月 28日生
●法律で認められ
たもの以外が個人
番号をコピーする
ことは、法律で禁
止されています。
また、記載事項を
改ざんした者は、
法律により罰せら
れます。

個人番号
カード

氏名 ぽんちゃん

平成 22年 1月 28日生
性別 △

住所 群馬県館林市△△

2026年◆月●日まで有効

サインパネル領域

年　月　日
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表
面

裏
面

？２つのカード 何が違うの？

●内閣官房マイナンバーホームペ
ージ（日本語・外国語）
http://www.cas.go.jp/jp/seisa
ku/bangoseido/index.html
●マイナンバー制度コールセンタ
ー（通話料がかかります）

（全国共通ナビダイヤル）
※外国語対応は 0570-20-0291
受付時間：午前９時30分～午後５
時30分（土・日曜日、祝日、年末
年始を除く）

マイナンバー制度の詳細はこちら

0570-20-0178℡

○プラスチックカード
　 （ＩＣチップあり）
○表面に氏名、住所、生年月日、
　性別、顔写真などを記載
○裏面にマイナンバーなどを記載
○ICチップには、所得情報や健康
　情報など、プライバシー性の高
　い個人情報は記録しない

○紙のカード（ＩＣチップなし）
○顔写真なし
○マイナンバーを券面に記載

○身分証明書
○電子証明書による電子申請
　 （e-Tax など）
○社会保障、税、災害対策関係の
　手続き
※将来、行政機関の付加サービス
　や民間部門での利用拡大を予定

○行政機関の窓口などでマイナン
　バーの提供を求められた際に利
　用可能
※通知カードの他に身元確認書類
　が必要

○平成28年１月から（申請者のみ）
※事前の申請と、市役所での受け
　取りが必要

○平成27年10月から（全住民）
※申請不要、住民票の住所へ簡易
　書留で送付
※個人番号カード取得時に通知カ
　ードを返却する

○初回は無料（電子証明書を含む） ○初回は無料

○20歳以上：発行日から10回目の
　誕生日まで
○20歳未満：発行日から５回目の
　誕生日まで
※電子証明書は搭載日から５回目
　の誕生日まで

○なし

様
式

利
用
用
途

交
付

手
数
料

有
効
期
限

個人番号カード 通知カード
通知カード

個人番号　1234　5678　9012
氏名　ぽんちゃん

住所　群馬県館林市△△

平成 22年 1月 28 日生まれ　性別　△　館林市長

発行　平成 27年 10月ＸＸ日　　　　1234567890

個人番号
カード

氏名 ぽんちゃん

平成 22年 1月 28日生
性別 △

住所 群馬県館林市△△

2026年◆月●日まで有効

サインパネル領域

年　月　日

このカードを取得された方は、お手数ですが、下記連絡先までご連絡ください。
（連絡先）個人番号カードコールセンター　0570-×××-×××（24時間受付）

個人
番号 1234　5678　9012
氏名 ぽんちゃん

平成 22年 1月 28日生
●法律で認められ
たもの以外が個人
番号をコピーする
ことは、法律で禁
止されています。
また、記載事項を
改ざんした者は、
法律により罰せら
れます。



【
７
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰　

本
町
通
り
】

【７月25日㈯　館林市役所東広場】

　

私
た
ち
の
ま
ち
に
活
気
を
も
た
ら

し
て
く
れ
る
夏
の
た
い
せ
つ
な
イ
ベ

ン
ト
。
館
林
ま
つ
り
と
手
筒
花
火
大

会
が
今
年
も
盛
大
に
開
催
さ
れ
た
。

　
館
林
ま
つ
り
で
は
踊
り
や
パ
レ
ー

ド
が
ま
ち
を
華
や
か
に
演
出
。
神み
こ
し輿

の
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
担
ぎ
っ
ぷ
り
と
、

息
の
合
っ
た
お
囃は
や
し子
に
観
客
は
歓
声

夏
の
訪
れ
を
告
げ
る

を
上
げ
、
い
つ
ま
で
も
続
い
て
ほ
し

い
と
思
う
ほ
ど
の
熱
気
に
包
ま
れ
た
。

　
伝
統
の
手
筒
花
火
大
会
で
は
、
館た

て

林ば
や
し

煙え
ん

硝し
ょ
う

会か
い

の
男
衆
が
、
熱
さ
を
も
の

と
も
せ
ず
に
花
火
を
上
げ
る
勇
壮
な

姿
に
惜
し
み
の
な
い
拍
手
が
送
ら
れ

た
。
最
後
の
一
斉
放
揚
で
14
本
の
火

柱
が
館
林
の
夏
の
夜
空
を
焦
が
す
と
、

会
場
の
感
動
と
興
奮
は
最
高
潮
に
。

　
い
つ
ま
で
も
私
た
ち
の
胸
に
残
る

夏
の
風
物
詩
に
カ
メ
ラ
が
迫
っ
た
。
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市役所からのお知らせ
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●代表☎72 - 4111

　

年
１
月
15
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
請
先　

「
ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同
シ

ス
テ
ム｣

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
（https://

portal.g-cals.e-gunm
a.lg.jp/portal

/　
）へ

※
申
請
に
関
す
る
資
料
は
、
後
日
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

問
合
せ　

契
約
検
査
課
契
約
係
（
内
線

６
９
６
）

内
容
・
申
請
期
間　

▪
物
品
役
務　

10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

▪
建
設
コ
ン
サ
ル　

11
月
24
日
㈫
～
12

　

月
11
日
㈮

▪
建
設
工
事　

12
月
16
日
㈬
～
平
成
28

入
札
参
加
資
格
定
期
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

平
成
28
・
29
年
度
に
市
が
実
施
す
る
入
札
に
参
加
す
る
た
め

お知らせ 募　集

対
象　

市
内
在
住
、
又
は
在
勤
の
女
性

定
員　

20
人

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
４
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
市
民
協
働
課
共
同
参
画
係
（
内
線

６
８
７　

72

─

３
２
９
７　
　

kyod
o@

city.tatebayashi.gunm
a.jp

）へ

※
託
児
を
希
望
す
る
か
た
は
、
事
前
に

　

申
し
込
み
が
必
要
で
す

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
し
て
、

新
し
い
知
識
や
視
点
を
身
に
付
け
て
み

ま
せ
ん
か
。

と
き
・
内
容
・
講
師
（
全
３
回
）

▪
９
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯　

午
前
10
時

　

30
分
～
正
午　

 「
自
分
も
相
手
も
大

　

切
に
す
る　

爽
や
か
な
自
己
表
現
」

　

竹た
け
う
ち内

久く

み

こ

美
子
さ
ん
（
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト

　

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

 

▪
９
月
25
日
㈮　

午
後
７
時
～
８
時
30

　

分　

「
あ
な
た
に
似
合
う
色
で
外
見

　

力
ア
ッ
プ
！
～
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

　

講
座
～
」
川か

わ
し
ま島
摩ま

な

み

那
美
さ
ん　
（
カ
ラ

　

ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

と
こ
ろ　

城
沼
公
民
館

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
を
募
集

女
性
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
教
養
セ
ミ
ナ
ー

募　集

　

館
林
厚
生
病
院
の
建
て
替
え
工
事
が

今
年
３
月
に
完
成
し
た
こ
と
に
伴
い
、

こ
れ
ま
で
使
用
し
て
き
た
仮
設
外
来
棟

を
解
体
し
ま
す
。
解
体
工
事
期
間
中
は
、

市
道
Ｅ
２
６
２
号
（
フ
ァ
ミ
ル
薬
局
～

成
島
薬
局
区
間
）
の
車
両
の
通
行
が
制

限
さ
れ
ま
す
。

期
間　

９
月
１
日
㈫
～
10
月
３
日
㈯
（
日

曜
日
を
除
く
）

問
合
せ　

同
病
院
管
財
課
（
℡
72-

３

１
４
０
）　

館
林
厚
生
病
院
周
辺
の
交
通
規
制
に
つ
い
て

仮
設
外
来
棟
の
解
体
工
事
に
伴
う

お知らせ

　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ

て
い
る
か
た
は
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

応
募
資
格　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
か
た

▪
健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣
病
予
防
に

　

つ
い
て
知
識
や
関
心
が
あ
る

▪
20
歳
以
上
（
平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
）

▪
市
内
に
引
き
続
き
３
か
月
以
上
住
所

　

が
あ
る

▪
本
市
の
５
機
関
以
上
の
委
員
に
な
っ

　

て
い
な
い

募
集
人
員　

２
人

内
容　

健
康
づ
く
り
推
進
に
関
す
る
事

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す

※
会
議
は
年
３
回
程
度

任
期　

10
月
１
日
～
平
成
28
年
３
月
31
日

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
31
日
㈪
ま
で

に
、
申
込
書
（
健
康
推
進
課
及
び
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
志
望
理

由
を
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
持
参
、
又
は
郵
送
で
同
健

康
づ
く
り
係
（
〒
３
７
４ -

０
０
２
９

仲
町
14-

１　

保
健
セ
ン
タ
ー
内　

℡

74-

５
１
５
５
）
へ

館
林
市
健
康
づ
く
り
計
画
策
定
委
員
を
募
集

皆
さ
ん
の
意
見
を
健
康
づ
く
り
に
生
か
す
た
め
に

　　　林市の魅力発信と、地域
　　　活性化をサポートしてき
た観光マスコットキャラクター
ぽんちゃん。平成22年１月に誕
生して以来、たくさんの市民の
皆さんに支えられ、愛されなが
ら活動を続けてきました。
　７月28日に行われた、市の定
例記者会見。そこでぽんちゃん
は今年開催されるゆるキャラグ
ランプリで33位以内（日本一暑
いまち館林は太陽が燦

さん　さん

燦と降り
そそぐにかけて）を目指して、
キャンペーン活動に力を入れる
と宣言しました。ゆるキャラグ

投票期間

ランプリで
上位に入れ
ば、全国に
館林市の地名と魅力を広められ
るチャンスが訪れます。市をも
っとアツく、元気にしたいとぽ
んちゃんは意気込んでいます。
　応募ゆるキャラ数が毎年増加
傾向の中、厳しい道かもしれま
せん。しかし市民の皆さんが一
丸となってぽんちゃんを応援し
ていただければ、かなえられな
い目標ではないはず。ゆるキャ
ラグランプリでのぽんちゃん躍
進のためにご協力をお願いします。

～ // 月 月

2013年　第１位
さのまる

2014年　第１位
ぐんまちゃん

地域を元気にするゆるきゃらがインター
ネットなどの投票で、その人気を競うイ
ベント。過去には、くまもんが１位にな
り、人気が全国へと広がったことで有名。
　ゆるキャラグランプリ３つのテーマ
①ゆるキャラで地域を元気に！
②ゆるキャラで会社を元気に！
③ゆるキャラで日本を元気に！

①パソコン、スマートフォン、携帯電話
　などから「ゆるキャラグランプリ」公
　式サイトにアクセスし、ＩＤを登録
②発行されたＩＤでログイン
③１日１回ぽんちゃんに投票
※毎日投票できます
ゆるキャラグランプリ公式サイト
http://www.yurugp.jp/

　ゆるキャラグランプリとは

　投票方法

問　市観光協会（花のまち観光課内　内線251）

ぽんちゃんのお部屋

さ
の
ま
る
・
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
に
続
く
ぽ
ん
！

館

2013年　
2014年　
2015年　

122位 /1,580体
60位 /1,699体
？？位 /？？？体

　去の順位過

佐野ブランドキャラクター　佐野市ｃ 群馬県のマスコットキャラクター
ぐんまちゃん　27-100570

館林厚生病院
仮設外来棟

解
体
予
定

ゴルフ練習場

レストラン

車両通行止め区間

国
道
１
２
２
号

成島町

市道Ｅ262号
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数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
資
格　

市
内
在
住
、
又
は
在

勤
で
、「
環
境
基
金
」
へ
１
０
０
０

円
の
協
力
が
で
き
る
か
た

※
業
者
は
出
店
不
可
。
薬
品
、
動

　

物
、
食
品
は
販
売
で
き
ま
せ
ん

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
16
日
㈬

 

（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
、
住
所
、
氏
名 

（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
職
業
（
市
外
在
住
の
場
合

は
勤
務
先
）、電
話
番
号
（
携
帯
）、

販
売
品
目
を
記
入
し
、
地
球
環
境

課
環
境
政
策
係
（
〒
３
７
４

─

８

５
０
１　

市
役
所
内　

内
線
４
５

１
）
へ

と
き　

９
月
12
日
㈯

■

基
本
編　

午
前
９
時
30
分
～
午

　

永
年
に
わ
た
り
勤
め
て
い
る
従

業
員
を
産
業
祭
で
表
彰
し
ま
す
。

表
彰
者
推
薦

対
象　

市
内
の
同
一
事
業
所
に
勤

続
30
年
以
上
、
25
年
以
上
、
20
年

以
上
、
15
年
以
上
、
10
年
以
上
、

又
は
５
年
以
上
で
、
地
域
産
業
の

発
展
に
尽
く
す
と
と
も
に
、
他
の

従
業
員
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
か
た

事
業
所
負
担
金
（
１
人
）　 

５
０

０
０
円

申
込
み　

９
月
11
日
㈮
ま
で
に
、

推
薦
書
及
び
被
表
彰
候
補
者
名
簿

 

（
市
商
工
課
及
び
館
林
商
工
会
議

所
に
あ
り
ま
す
）
を
市
労
使
教
育

委
員
会
事
務
局
（
同
課
内
）、又
は

同
会
議
所
へ

表
彰
式

と
き　

11
月
15
日
㈰

と
こ
ろ　

文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

共
通
事
項

問
合
せ　

同
委
員
会
事
務
局
（
同

課
内　

内
線
２
０
６
）、又
は
同
会

議
所 

（
℡
74

─

５
１
２
１
）

テ
ー
マ　

健
康
増
進
に
関
す
る
も
の

規
定　

１
人
に
つ
き
１
点
ま
で

※
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す

※
優
秀
作
品
は
10
月
12
日
㈷
の
健

　

康
ま
つ
り
「
健
康
づ
く
り
推
進

　

大
会
」
で
表
彰
・
展
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
啓
発
に

　

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

対
象　

市
内
在
住
、
在
学
、
又
は

在
勤
の
か
た

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
31
日
㈪ 

 

（
必
着
）
ま
で
に
、
標
語
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
持
参
、
又
は
郵
送
で
健
康
推

進
課
健
康
づ
く
り
係
（
〒
３
７
４

─

０
０
２
９　

仲
町
14

─

１　

保

健
セ
ン
タ
ー
内　

℡
74

─

５
１
５

５
）
へ

と
き　

10
月
12
日
㈷　

午
前
10
時

～
午
後
２
時
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

陽ひ

だ
ま
り
の
広
場
（
三

の
丸
南
面
駐
車
場
東
側
）

募
集
数　

65
区
画
（
申
し
込
み
多

①
低
栄
養
・
筋
肉
や
せ
予
防
講
座

と
き　

８
月
25
日
㈫　

午
前
10
時

～
11
時
30
分

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

内
容　

管
理
栄
養
士
・
理
学
療
法

士
に
よ
る
栄
養
改
善
、
筋
肉
や
せ

予
防
の
講
話
と
体
操

持
参
す
る
物　

飲
み
物

②
元
気
は
つ
ら
つ
ひ
ろ
ば

と
き　

10
月
～
平
成
28
年
３
月（
祝

日
を
除
く
）

■

火
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■

金
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

後
０
時
30
分

■

応
用
編　

午
後
１
時
30
分
～
４

　

時
30
分

と
こ
ろ　

文
化
会
館
２
号
室

対
象　

創
業
に
興
味
の
あ
る
か
た
、

又
は
創
業
を
予
定
し
て
い
る
か
た

定
員　

各
15
人
（
先
着
順
）

内
容　

創
業
計
画
の
土
台
づ
く
り

（
基
本
編
）、創
業
計
画
の
具
体
策

（
応
用
編
）
に
つ
い
て
学
び
ま
す

講
師　

吉よ
し
な
り成

篤あ
つ
し

さ
ん
（
中
小
企
業

診
断
士
）

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
21
日
㈮

か
ら
９
月
９
日
㈬
ま
で
に
、
商
工

課
商
業
係
（
内
線
２
０
７
）
へ

定
員　

各
30
人
程
度

内
容　

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
計
算

や
ゲ
ー
ム
な
ど
の
簡
単
な
脳
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
介
護
予
防
相
談
な
ど

持
参
す
る
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

共
通
事
項

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

①
は
８
月
18

日
㈫
、
②
は
８
月
24
日
㈪
か
ら
、

介
護
高
齢
課
地
域
支
援
係 

（
内
線

６
２
３
）
へ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　

だ
さ
い

①
家
族
介
護
教
室

と
き
・
内
容

■

８
月
28
日
㈮　

介
護
保
険
制
度
・

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど

■

９
月
17
日
㈭　

福
祉
用
具
の
使

　

い
方
、
住
宅
改
修
の
方
法

■

９
月
25
日
㈮　

簡
単
！
ア
レ
ン

　

ジ
介
護
食
（
試
食
有
り
）

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

新
橋
病
院（
下
三
林
町
）

対
象　

市
内
在
住
の
か
た

定
員　

各
20
人
程
度

持
参
す
る
物　

上
履
き

②
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

と
き　

９
月
10
日
㈭　

午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

分
福
公
民
館

定
員　

20
人
程
度

内
容　

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ

ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
、
認
知
症
の

正
し
い
知
識
や
接
し
方
の
講
話
な
ど

共
通
事
項

参
加
費　

無
料

申
込
み　

①
は
８
月
20
日
㈭
か
ら
、

②
は
９
月
５
日
㈯
ま
で
に
、
同
セ

ン
タ
ー
新
橋
（
℡
75

─

３
０
１
３
） へ

問
合
せ　

同
セ
ン
タ
ー
新
橋
、
又

は
市
介
護
高
齢
課
地
域
支
援
係（
内

線
６
２
３
）

と
き　

10
月
１
日
㈭
～
平
成
28
年

２
月
２
日
㈫

※
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

内
容
・
と
こ
ろ　

■

講
義
・
演
習
（
37
日
間
）　 

Ｎ

　

Ｐ
Ｏ
法
人
お
互
い
さ
ま
ネ
ッ
ト

　

ワ
ー
ク
（
北
成
島
町
）

■

実
習
（
３
日
間
） 　

市
内
介
護 

　

事
業
所

対
象　

全
日
程
参
加
で
き
る
18
歳

以
上
の
か
た

定
員　

20
人

参
加
費　

８
万
５
９
０
０
円
（
受

講
料
、
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み　

９
月
10
日
㈭
か
ら
28
日

㈪
ま
で
に
、同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
℡

70

─

１
３
２
６
）
へ

問
合
せ　

同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
又

は
市
介
護
高
齢
課
介
護
保
険
係（
内

線
６
２
２
）

●
ケ
イ
ド
リ
ー
ム
ス
・
ド
ー
ム
９
月
の
日
程

１
日
㈫
～
13
日
㈰
、
16
日
㈬
～
30
日
㈬　

ケ
イ
ド
リ
ー
ム
ス
・
ド
ー
ム
館
林
☎
75-

０
３
５
５

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
普
通
徴
収
）
第
２
期

納
期
限
は
８
月
31
日
㈪
で
す
。　

介
護
高
齢
課
介
護
保
険
係
（
内
線
６
６
９
）、保
険
年
金
課
給
付
係
（
内
線
６
２
６
）

大
人
の
音
楽
教
室

お
知
ら
せ

募
集

　

音
楽
に
は
脳
を
活
性
さ
せ
た

り
心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ

た
り
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

音
楽
を
通
し
て
み
ん
な
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

９
月
18
日
㈮　

午
後
１

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

か
た

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

内
容　

ピ
ア
ノ
の
演
奏
に
合
わ

せ
、
歌
や
体
操
、
楽
器
の
演
奏

を
楽
し
み
ま
す

講
師　

猪い

の

ら

之
良
高た

か
あ
き明

さ
ん
（
音

楽
療
法
士
）

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

　

く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
19
日

㈬
か
ら
、
介
護
高
齢
課
地
域
支

援
係
（
内
線
６
２
３
）
へ

楽らく！脳トレ講座
とき・ところ　10月６日㈫・15
日㈭・19日㈪・26日㈪（全４回）
■ 六郷公民館　午前10時～11時
　30分
■ 分福公民館　午後１時30分～
　３時
対象　市内在住の65歳以上のか
た（平成27年４月１日現在）
定員　各20人（先着順）
内容　iPadを使った脳のトレー
ニング、ストレッチ体操などの
認知症予防講座
持参する物　筆記用具、飲み物
など
申込み・問合せ　８月24日㈪か
ら、介護高齢課地域支援係（内
線623）へ

講
座

教
室

 

・

講
座

教
室

 

・

健
康
づ
く
り
標
語

永
年
勤
続
優
良
従
業
員
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

と
き　

10
月
10
日
㈯　

午
前
８

時
・
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
出
発

午
後
８
時
帰
着
（
予
定
）

と
こ
ろ　

東
京
都
中
央
区
・
世

田
谷
区
他

対
象　

市
内
在
住
、
又
は
在
勤

の
15
～
34
歳
の
か
た
（
中
学
生

を
除
く
。
高
校
生
は
保
護
者
の

同
意
書
が
必
要
）

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

内
容　

築
地
市
場
周
辺
及
び
二

子
玉
川
ラ
イ
ズ
散
策
、
劇
団
四

季
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
リ
ト
ル
マ

ー
メ
イ
ド
」
観
劇

参
加
費　

７
０
０
０
円（
バ
ス
・

観
劇
代
、
保
険
料
な
ど
）

※
同
ホ
ー
ム
友
の
会
会
員
で
な

　

い
か
た
は
、
同
会
登
録
（
２

　

年
度
分
１
０
０
０
円
）
が
必

　

要
で
す

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
１
日

㈫
か
ら
25
日
㈮
ま
で
に
、
参
加

費
を
添
え
て
同
ホ
ー
ム
（
℡
72

─
４
３
０
４
）
へ

※
代
理
に
よ
る
申
し
込
み
は
１

　

人
に
つ
き
３
人
分
ま
で

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

バ
ス
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

出
店
し
ま
せ
ん
か

介
護
職
員
初
任
者
研
修

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
創
業
塾

保健師の資格を
生かしませんか

　非常勤の専門スタッフを募集
します。
募集人数　若干人
応募資格　保健師の資格のある
かた
業務内容　乳幼児健診、健康相
談などに関する業務
勤務日・時間　要相談 
選考方法　書類選考、面接
提出書類　履歴書、保健師免許証
申込み・問合せ　健康
推進課母子保健係（保
健センター内　℡74 -
5155）へ
※賃金など詳しくはお
　問い合わせください

栄
養
や
運
動
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か

介
護
や
認
知
症
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
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と
き　

９
月
11
日
㈮　

午
後
１
時

～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象　

15
～
39
歳
の
か
た

内
容　

応
募
書
類
の
書
き
方
や
面

接
対
応
、
就
職
活
動
に
役
立
つ
ポ

イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す

※
希
望
者
（
先
着
３
人
）
に
は
講 

　

座
終
了
後
、
個
別
キ
ャ
リ
ア
カ

　

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
ま
す

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

８
月
19
日
㈬
か
ら
、
東

毛
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

（
℡
57

─

８
２
２
２
）
ヘ

問
合
せ　

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
又

は
同
ホ
ー
ム （
℡
72

─

４
３
０
４
）

　　　

子
ど
も
向
け
の
茂
林
寺
沼
湿
原

※
初
日
は
午
後
７
時
15
分
開
場
で
す

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

　

せ
ん

※
申
し
込
み
は
先
着
順
で
、
１
人

　

２
人
分
ま
で
と
し
、
住
所
、
連

　

絡
先
な
ど
が
必
要
で
す

※
同
ホ
ー
ム
友
の
会
会
員
で
な
い

　

か
た
は
、
同
会
登
録
（
２
年
度

　

分
１
０
０
０
円
）
が
必
要
で
す

※
期
間
や
持
参
す
る
物
な
ど
、
詳

　

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

時
間
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

※
講
座
に
よ
っ
て
開
始
・
終
了
時

　

間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し

　

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ
　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象
　
市
内
在
住
、
又
は
在
勤
の

15
～
34
歳
の
か
た
（
中
学
生
を
除

く
。
高
校
生
は
保
護
者
の
同
意
書

が
必
要
）

申
込
み
・
問
合
せ　

９
月
３
日
㈭

の
午
後
７
時
30
分
か
ら
、
参
加
費

を
添
え
て
同
ホ
ー
ム
（
℡
72

─

４

３
０
４
）
へ

講
座 「
こ
と
ば
か
ら
み
る
日
本
文
学
」

と
き　

９
月
24
日
㈭　

午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

文
化
会
館
３
号
室

内
容　

平
安
時
代
の
作
品
を
中
心

に
日
本
文
学
に
つ
い
て
学
び
ま
す

講
師　

岡お
か
ざ
き
と
も

﨑
友
子こ

さ
ん
（
東
洋
大

学
教
授
）

参
加
費　

無
料

現
地
学
習「
横
須
賀
軍
港
め
ぐ
り
」

と
き　

10
月
８
日
㈭　

午
前
７
時

30
分
・
市
役
所
出
発　

午
後
６
時

30
分
帰
着
（
予
定
）

と
こ
ろ　

横
須
賀
造
船
所
跡
地（
神

奈
川
県
横
須
賀
市
）
他

内
容　

一
般
に
入
る
こ
と
が
で
き

な
い
米
海
軍
横
須
賀
基
地
内
の
造

船
所
跡
地
見
学
や
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

自
然
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
23
日
㈰　

午
前
９
時
・

茂
林
寺
境
内
集
合　

正
午
解
散

※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　

茂
林
寺
沼
湿
原 （
堀
工
町
）

内
容　

自
然
環
境
研
究
セ
ン
タ
ー

講
師
の
指
導
で
、
昆
虫
の
観
察
な

ど
を
行
い
ま
す

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

筆
記
用
具
、
虫
取

り
網
、
虫
か
ご

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

文
化
振
興
課
文
化
財
係

（
文
化
会
館
内　

℡
74

─

４
１
１
１
）

参
加
費　

７
０
０
０
円
（
バ
ス
・

昼
食
代
、
保
険
料
な
ど
）

※
同
造
船
所
跡
地
の
見
学
は
、
パ

　

ス
ポ
ー
ト
、
又
は
写
真
付
き
住

　

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が
必
要
で
す

共
通
事
項

定
員　

各
40
人
（
先
着
順
）

※
生
涯
学
習
館
林
市
民
の
会
会
員

　

以
外
の
か
た
は
、
年
度
会
費
１

　

０
０
０
円
が
別
途
必
要
で
す

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
24
日
㈪

か
ら
、
相あ

い
か
わ
し
ず

川
静
夫お

さ
ん
（
同
会　

℡
73

─
２
３
７
６
）、又
は
市
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
係 

（
内
線
２
２

４
）
へ

と
き
・
対
象　

■

９
月
15
日
㈫　

生
後
５
～
８
か

　

月
の
乳
児
と
保
護
者

■

９
月
16
日
㈬　

生
後
９
か
月
～

　

１
歳
６
か
月
の
乳
幼
児
と
保
護
者

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午

　

後
１
時

※
参
加
時
の
月
齢
で
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
10
組
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
初
め
て
の
か
た
優
先
）

内
容　

肉
を
使
っ
た
簡
単
な
離
乳

食
の
調
理
実
習
と
試
食
・
交
流
会

参
加
費　

３
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
す
る
物　

母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
子
守
帯
、

子
ど
も
用
の
飲
み
物
・
ス
プ
ー
ン

な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

８
月
21
日
㈮

か
ら
、
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

（
同
セ
ン
タ
ー
内　

℡
74

─

５
１

５
５
）
へ

※
調
理
中
は
、
母
子
保
健
推
進
員

　

が
子
ど
も
を
お
預
か
り
し
ま
す

と
き　

９
月
18
日
㈮　

午
前
10
時

30
分
～
11
時

と
こ
ろ　

西
児
童
館

対
象　

平
成
27
年
２
月
１
日
～
同

６
月
30
日
生
ま
れ
の
乳
児
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

内
容　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
子

育
て
ア
ド
バ
イ
ス
、
０
歳
か
ら
始

め
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

参
加
費　

５
０
０
円（
教
材
費
な
ど
）

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

同
館 （
℡
75

─

４
３
１
１
）

※
代
理
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

保
健

離
乳
食
教
室

9
月
の
相
談

※　

と
き
、
　
と
こ
ろ
、　

問
合
せ
。

　

平
日
の
場
合
、
祝
日
は
除
き
ま
す

9
月
の
相
談

～
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
～

講
座

教
室

 

・

講
座

教
室

 

・

児
童
館

青
年
教
養
講
座

０
歳
児
教
室

 

「
は
い
タ
ッ
チ
さ
あ
く
る
」

消
費
生
活
相
談

月
～
金
曜
日　

午
前
９
時
～

　

午
後
４
時

・

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー （
℡

　

72-
９
０
０
２
）

外
国
人
相
談

８
日
㈫
・
15
日
㈫　

正
午
～

　

午
後
３
時

市
役
所
市
民
課
前

市
民
協
働
課 （
内
線
６
８
７
）

パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
業
相
談

月
～
金
曜
日　

午
前
９
時
～

　

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
30
分

市
民
セ
ン
タ
ー
分
室

パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
業
相
談
室

　

 

（
℡
74-

９
５
５
１
）

労
働
相
談

８
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
～

　

４
時

市
役
所
２
０
２
会
議
室

商
工
課
（
内
線
２
０
６
）

若
者
キ
ャ
リ
ア
相
談
（
就
労
相

談
・
35
歳
以
下
対
象
。
予
約
制
）

11
日
㈮
・
30
日
㈬　

午
後
７

　

時
～
９
時

・

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
℡

　

72-

４
３
０
４
）

出
張
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
就
労
相
談
・
40
歳
未
満
対
象
。

予
約
制
）

11
日
㈮　

午
前
10
時
～
正
午

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

東
毛
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン
（
℡
57-

８
２
２
２
）

講　座 期　間 定員 参加費

フランス菓子 ９月18日～10月16日の
金曜日（全５回） 24人 4,000円

ＴＯＥＩＣ＆英
会話

９月25日～12月４日の
金曜日（全10回） 20人 2,000円

バドミントン ９月29日～12月８日の
火曜日（全10回） 20人 500円

エアロダンス＆
ＳＴＥＰ

９月30日～12月９日の
水曜日（全９回） 20人 500円

ズンバ ９月30日～12月９日の
水曜日（全９回） 20人 500円

パステルアート 10月１日～11月26日の
木曜日（全７回） 20人 3,500円

セルフネイル 10月６日㈫、11月10日
㈫（全２回） 20人 1,000円

生
涯
学
習
館
林
市
民
の
会

国際交流まつり
ステージ参加者・出店者募集
　さまざまな国のかたがたとの交流を
深めるため、国際交流まつりを盛り上
げるステージ参加者と出店者を募集し
ます。
とき　10月25日㈰　午前10時～午後３時
ところ　市役所東広場（予定）
内容　お国自慢の舞踊披露と料理など
の販売、パネルの展示
出店料（テント１張り）
■ 物品販売 　 一般　5 , 0 0 0円、市国際
　交流協会会員　1 , 0 0 0円
■ 展示のみ 　 一般　1 , 0 0 0円、同会会
　員　無料
※物品販売は市内在住、又は在勤のか
　たに限ります
※食品の販売価格は上限5 0 0円
※ステージ参加は無料
申込み・問合せ　８月21日㈮から９月
11日㈮までに、同協会事務局（市民協
働課内　内線 687） へ

　国勢調査は、日本国内に住
む全ての人と世帯を対象に、
５年に１度実施される国の最
も重要な統計調査です。今年
は調査票だけでなく、インタ
ーネットで回答ができるよう
になります。10月１日を基準
日として行われますので、ご
協力をお願いします。
問合せ　行政課統計係（内線
5 0 5 ）

平成27年国勢調査が
実施されます

心
配
ご
と
・
人
権
・
行
政
相
談

６
日
㈰
・
８
日
㈫
・
20
日
㈰
・

　

29
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
～

　

正
午

法
律
相
談
（
予
約
制
。
１
週
間

前
の
月
曜
日
　
午
前
９
時
か
ら

受
け
付
け
ま
す
）

１
日
㈫
・
８
日
㈫
・
15
日
㈫
・

　

24
日
㈭　

午
前
10
時
～
正
午

結
婚
相
談

６
日
㈰
・
27
日
㈰　

午
後
１

　

時
～
４
時　

※

い
ず
れ
も
総
合
福
祉
セ
ン

　

タ
ー

※

い
ず
れ
も
社
会
福
祉
協
議

　

会
（
℡
75 -

７
１
１
１
）

年
金
相
談
（
予
約
制
。
１
週
間

前
の
木
曜
日
　
午
前
８
時
30
分

か
ら
受
け
付
け
ま
す
）

17
日
㈭　

　

午
前
９
時

　

30
分
～
午

　

後
３
時

市
役
所
２
０
３
会
議
室

保
険
年
金
課
（
内
線
６
１
８
）

高
齢
者
な
ん
で
も
相
談
（
60
歳

以
上
対
象
）

火
・
木
曜
日　

午
前
10
時
～

　

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

・

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
℡

　

74-

５
３
４
２
）

湿
原
の
昆
虫
調
査
隊

就
職
活
動
ノ
ウ
ハ
ウ
講
座
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９月の相談

とき　９月11日㈮　午前10時～11時
30分
ところ　美園保育園
対象　妊婦さん
※里帰り中のかたやファーストママ 
　（子どもが生後４か月まで）も参
　加できます
定員　10組（先着順）
内容　汗取りガーゼ作り、絵本の紹
介と読み聞かせ、手作りおもちゃの
紹介、交流会
申込み　８月24日㈪の午前９時から、
美園保育園地域子育て支援センターへ

ほっぺちゃん広場
とき　９月１日㈫　午後２時～３時
30分
ところ　六郷公民館
対象　市内在住の０・１歳児と保護者
内容　親子でおもちゃを作って、楽
しく遊びます
持参する物　飲み物
申込み　当日会場へ
問合せ　長良保育園地域子育て支援
センター
親子でハッピーコンサート
とき　９月29日㈫　午前10時30分～
11時30分
ところ　聖ルカ保育園（大街道三丁目）
対象　市内在住の乳幼児と保護者
内容　親子でエレクトーンの演奏を
楽しみます
申込み　８月24日㈪の午前９時から、
聖ルカ保育園地域子育て支援センタ
ーへ

たぬきサロン

子育て支援センター 地域子育て支援センターは、子育てに関する情報交換や、親子そろって友達づくりをす
る場です。子育てに悩んでいるかたは、ぜひ遊びに来てみてください♪

お楽しみ広場

児童センター ℡73 – 1522
【今月の遊び】壁面作り 10：00 ～ 17：00

乳
ふれあい遊び・子育て相談など

３日㈭

11：00 ～ 11：30
17日㈭

ミニ運動会
11日㈮
18日㈮

小

みんなでオニごっこⅡ ５日㈯

15：30 ～ 16：30
ドッチボール大会Ⅱ 12日㈯
マジックカード作り 18日㈮
みんなで長縄大会 26日㈯
西児童館 ℡75 – 4311

【今月の遊び】ボウリング　 10：00 ～ 17：00

乳
ぶどうのバッグ作り ２日㈬

11：00 ～ 11：30
親子で体操１．２．３ 16日㈬

９月の児童館だより 対象　乳…乳幼児　小…小学生

※ とき、 ところ、 問合せ。平日は祝日を除く

リフレッシュ・ヨガ
とき　９月４日㈮　午前10時30分～
11時30分
ところ　大島公民館
対象　市内在住の２歳以上の幼児と
保護者
内容　親子でできる簡単ヨガを体験
します
講師　阿

あ

部
べ

由
ゆ

紀
き

子
こ

さん（ヨガインス
トラクター）
持参する物　ヨガマット又はバスタ
オル、飲み物
ベビーマッサージ
とき　９月17日㈭　午前10時30分～
11時30分
ところ　郷谷公民館
対象　市内在住の生後２～７か月の
乳児とベビーマッサージ未経験の保
護者
内容　ベビーマッサージを通じて乳
児とのスキンシップを学びます
講師　梅

うめ

澤
ざわ

千
ち

恵
え

さん（ベビーマッサ
ージ認定講師）
持参する物　飲み物、バスタオル
共通事項
定員　10組（先着順）
申込み　８月24日㈪の午前９時から、
長良保育園地域子育て支援センターへ

子育て講座

ストレス・こころの相談（予約制）
２日㈬・16日㈬　午後１時30分～

　３時
ふれあい相談会（神経難病生活支援
相談会）（予約制）

９日㈬　午後１時15分～３時30分
エイズ相談（予約制）

１日㈫・８日㈫・15日㈫・29日㈫
　午前９時～10時
※ ・ いずれも館林保健福祉事務
　所保健係（℡72 ‒ 3230）
こころの健康相談（予約制）

10日㈭　午後１時30分～３時
総合福祉センター
社会福祉課（内線6 7 3 ）

高齢者の介護・福祉相談
月～土曜日　午前８時30分～午後

　５時30分
・ 各高齢者あんしん相談センター

▪クローバー荘（℡77 ‒ 1165）
▪新橋 （℡75 ‒ 3013）
▪東毛光生園 （℡72 ‒ 2060）

月～金曜日　午前８時30分～午後
　５時15分

・ 高齢者あんしん相談センター
　社会福祉協議会（℡60 ‒ 5670）
高齢者あんしん相談センター出張相談
▪クローバー荘

火曜日　午前10時～正午（祝日を
除く）
老人福祉センター
高齢者あんしん相談センタークロ

　ーバー荘（℡77 ‒ 1165）
▪社会福祉協議会

11日㈮・25日㈮
　午前10時～11時
　 30分

赤羽公民館
高齢者あんしん相談センター社会

　福祉協議会（℡60 ‒ 5670）
医療・介護・福祉相談（予約制）

月～金曜日　午前８時30分～午後
　５時15分

・ 館林厚生病院地域連携室 （℡
　72 ‒ 3140）
障がい者（児）歯科診療（予約制）

火・木・金曜日　午前９時～正午、
　午後２時～５時

・ 館林邑楽歯科保健医療センタ
　ー （℡73 ‒ 8818）

子育て相談
月～金曜日　午前９時30分～午後

　４時30分
※聖ルカ・ももの木保育園は午前９
　時30分～午後１時、午後２時30分
　～５時

・ 各地域子育て支援センター
■ 長良保育園内（℡72 ‒ 2118）
■ 美園保育園内（℡72 ‒ 2117）
■ 聖ルカ保育園内（℡73 ‒ 8722）
■ ももの木保育園内（℡74 ‒ 4865）
※公・私立保育園、児童館でも相談可
家庭児童相談

月～金曜日　午前９時～正午、午
　後１時～５時

・ こども福祉課（内線6 6 5）
婦人・母子相談

月～金曜日　午前９時～正午、午
　後１時～４時

・ こども福祉課（内線6 7 1 ）
子ども相談（来所相談は予約制）

■電話相談　月～土曜日　午前９時
～正午、午後１時～５時（土曜日
は午前中のみ）

■メール相談　随時受付
市民センター　
子ども相談室（℡73 ‒ 4152　　se

　ishonen@city.tatebayashi.gun
　ma.jp）
家庭教育相談

４日㈮・18日㈮　午後１時30分～
　４時

城沼公民館
生涯学習課 （内線2 2 4 ）

子育てこころの相談（予約制）
14日㈪　午前９時～11時
・ 館林保健福祉事務所保健係（℡

　72 ‒ 3230）

問合せ　健康推進課（℡ 74 ‒ 5155）
※高齢者あんしん相談センター職員
　による相談は介護高齢課地域支援
　係（内線6 7 5）

健康相談 子育て相談

小
吹き矢Ⅰ ４日㈮

15：30 ～ 16：30
吹き矢Ⅱ 16日㈬

９月の健診・相談

問合せ
各地域子育て支援センター
■ 長良保育園内（℡72 ‒ 2118）
■ 美園保育園内（℡72 ‒ 2117）
■ 聖ルカ保育園内（℡73 ‒ 8722）
■ ももの木保育園内（℡74 ‒ 4865）
※いずれも参加費は無料です

赤羽児童館 ℡72 – 4155
【今月の遊び】ブーメラン作り 10：00 ～ 17：00

乳

けん玉作り ４日㈮

11：00 ～ 11：30マラカス作り 17日㈭

絵本の読み聞かせ 18日㈮

小
キャッチザゲーム ３日㈭

15：30 ～ 16：30
ぶんぶんごま 17日㈭

多々良公民館児童室 ℡74 – 9223
【今月の遊び】わなげ 10：00 ～ 17：00

乳 絵本の読み聞かせ
10日㈭

11：00 ～ 11：30

小 牛乳パックで製作 15：30 ～ 16：30

休館日　９月７日㈪・14日㈪・24日㈭・25日㈮・28日㈪～30日㈬。ただし、多々良公民館児童室は日曜日と９月２日㈬・28
日㈪

認知症の人の家族交流会
とき　９月５日㈯　午前10
時～正午
ところ　中部公民館
対象　認知症のかたを介護
している家族のかた
内容　認知症のかたを介護
する苦労や悩みを話し合い、

認知症への理解と介護者同
士の交流を深めます
参加費　無料
申込み　電話、又はファク
スで公益社団法人認知症の
人と家族の会群馬県支部 ( ℡
0 2 7 - 3 6 0 - 6421　 0 2 7
- 3 6 0 - 6422）へ

認知症介護
の悩みごと

☎介護高齢課
地域支援係（内
線 6 2 3）

乳幼児健診
名称 とき 対象

４か月児 25日㈮ Ｈ27．５月生
10か月児 30日㈬ Ｈ26．11月生
１歳６か月児 17日㈭ Ｈ26．２月生
２歳児歯科 28日㈪ Ｈ25．９月生
３歳児 18日㈮ Ｈ24．７月生
時間　午後０時45分～１時30分
ところ　保健センター

母乳育児相談
とき 対象

２日㈬ １歳未満児と保護者
時間　午前９時30分～11時
ところ　保健センター

保健師・栄養士・高齢者あんしん相
談センター職員の健康相談

とき ところ
１日㈫ 城 沼 公 民 館
９日㈬ 渡 瀬 公 民 館
11日㈮ 西 公 民 館
15日㈫ 分 福 公 民 館
29日㈫ 大 島 公 民 館

時間　午前９時30分～11時

相談内容
病気や生活習慣、妊娠、
出産、子育て、介護など

持参する物
乳幼児は、母子健康手帳
40歳以上は、健康手帳

ヘルスアップ相談会
とき 内容

４日㈮ 血圧測定や個別相談など
時間　午後１時30分～２時
ところ　保健センター



７月20日、水中かるた大会が城沼

市民プールで行われました。参加

者たちは、札が読み上げられると

一斉に水中に潜り、市内の名所を

詠
う た

ったかるたを取り合いました。

142015．８．15

７月22日から８月11日まで３回の

日程で､ 子ども陶芸教室が城沼公

民館で行われました。参加した小

学生10人は、作り方を教わりなが

ら、皿や茶
ち ゃ

碗
わ ん

などを制作しました。

広報館林15

松
まつ

村
むら

　茜
あかね

くん（松原二丁目）
茜くんはどんな子？
水遊びが大好き。休みの日はパパと市民
プールで楽しく遊んでいます。
パパとママから茜くんへメッセージ
いろいろな事に興味を持ってのびのび育
ってね。お友達をたくさんつくるんだよ。

Vol.72

※変更になる場合がありますので、必ず電話で確認してから受診してください
※時間外・夜間などは受診できる病院などを紹介します。　救急テレホンサービス（℡73 ‒ 5699）へ

診療時間　午前９時～午後５時休日当番医のお知らせ

人口・世帯 前月比
男性 39,023人 －12
女性 38,944人 ＋20
合計 77,967人 ＋８
世帯数 32,270世帯 ＋23

桃の葉湯
26日㈬　午前11時～午後

　６時　
つつじが岡パークイン

※入浴料4 2 0円
※お茶の無料サービスがあ
　ります

かごめ六斎市
  12日㈯・26日㈯　午前９
　時30分～午後１時

かごめ通り商店街
尾曳稲荷骨董市

19日㈯　午前７時～午後
　４時頃

尾曳稲荷神社
茂林寺フリーマーケット

19日㈯　午前10時～
※売り切れしだい終了

茂林寺商店街
下町夜市
　19日㈯　午後６時～９時
　下町通り商店街

人口と世帯 ９月の催し物

８月の風呂の日

まちの情報

（８月１日現在）

９月

耳　鼻　科 歯　　科

６日　川村耳鼻科（新宿一丁目　℡72‒ 1337）
20日　今村クリニック（邑楽町篠塚　℡70‒ 2221）

 診療時間
 午前９時～午後１時

 館林邑楽歯科保健医療センター
  （苗木町2622 ‒ １ 　℡73 ‒ 8818）
 診療時間　午前９時～正午、午後１時～３時

■ 健康・医療・介護・育児・
　メンタルヘルスの相談
■ 医療機関情報の提供など

フリーダイヤル

たてばやし健康ダイヤル

夜間
夜間急病診療所（内科・小児科）
新栄町1844 ‒　３　℡73 ‒ 2313
診療時間　午後７時～10時
（日曜日、祝日、年末年始を
除く）
緊急時
館林厚生病院
 成島町 2 6 2 ‒ 　１　℡72 ‒ 3140
※電話で確認後、受診
※日曜日や祝日も内科・外科
　は行っています（急患のみ）

～困ったときは～

内　　　科 外　　科

６日
吉 田 内 科

楠町
℡ 70‒7117

増 田 医 院
板倉町板倉
℡ 82‒2255

富士クリニック
大泉町富士
℡ 20‒１97１

堀 井 乳 腺 外 科
北成島町

℡ 55‒2100

13日
松 井 内 科

日向町
℡ 75‒9880

さくらクリニック
木戸町

℡ 72‒3855

ましも内科胃腸科
大泉町城之内
℡ 62‒2025

田 沼 整 形 外 科
邑楽町中野
℡ 88‒9223

20日
ハートクリニック

富士見町
℡ 71‒8810

益 田 小 児 科
大泉町朝日（小児科のみ）

℡ 62‒5535

寺 内 医 院
邑楽町赤堀
℡ 88‒1511

高 木 整 形 外 科
大泉町いずみ（午前のみ）

℡ 62‒6611

21日
ご が 内 科

栄町
℡ 73‒7587

たけい小児科
北成島町（小児科のみ）

℡ 76‒2525

黛 泌 尿 器 科
大泉町坂田
℡ 63‒7800

井 上 整 形 外 科
板倉町板倉
℡ 82‒１１3１

22日
土 井 レ デ ィ ス

苗木町
℡ 72‒8841

ミ ツ ワ 診 療 所
明和町梅原
℡ 70‒3030

三 浦 医 院
大泉町北小泉
℡ 62‒2917

ふ じ の 木 整 形
板倉町飯野
℡ 91‒4070

23日
ま り レ デ ィ ス

木戸町
℡ 76‒7775

こやなぎ小児科
富士原町（小児科のみ）

℡ 80‒2220

みづほクリニック
大泉町西小泉
℡ 20‒1122

慶 友 整 形 外 科
羽附町

℡ 72‒6000

27日
森 下 内 科 医 院

花山町
℡ 73‒7776

阿 部 医 院
大泉町吉田
℡ 62‒5428

湯 沢 医 院
大泉町西小泉
℡ 62‒2209

海 宝 病 院
堀工町

℡ 74‒0811

７月23日、アロマテラピー講座が
赤羽公民館で行われました。参加
者は、各精油の効能や香りを確か
めながら、好みの精油でオリジナ
ルの虫よけスプレーを作りました。

原始古代から中世までの歴史の集大成！
資料に基づいた分析と最新の研究成果から、新た
な館林の歴史をひもときます！！

　

館
林
市
史
全
16
巻
の
う
ち
12
巻
目
と
な

る
通
史
編
の
第
１
弾
。
写
真
４
５
０
点
と

図
２
０
０
点
を
掲
載
し
、
館
林
の
歴
史
を

時
代
の
流
れ
に
沿
っ
て
分
か
り
や
す
く
ま

と
め
て
い
ま
す
。

第
一
部　

館
林
の
自
然
環
境

　
利
根
川
と
渡
良
瀬
川
に
囲
ま
れ
た
館
林

の
地
形
が
形
成
さ
れ
る
過
程
を
、
12
万
年

前
の
更
新
世
後
期
ま
で
遡
り
、
環
境
の
変

化
と
合
わ
せ
て
解
説
し
ま
す
。

第
二
部
　
館
林
の
原
始
古
代

　
市
内
で
出
土
し
た
遺
物
や
遺
跡
、
当
時

の
自
然
環
境
を
基
に
、
館
林
に
人
が
住
み

始
め
た
旧
石
器
時
代
か
ら
平
安
時
代
の
人

び
と
の
暮
ら
し
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
た
、
奈
良
・
平
安
時
代
の
文
献
に
か
い

ま
見
ら
れ
る
邑
楽
郡
に
関
す
る
記
録
か
ら
、

古
代
社
会
の
制
度
や
し
く
み
な
ど
を
解
説

し
ま
す
。

第
三
部
　
館
林
の
中
世　

　

平
安
時
代
末
期
か
ら
鎌
倉
時
代
に
か
け

て
、
館
林
・
邑
楽
地
域
の
領
主
で
あ
っ
た

佐
貫
氏
と
そ
の
一
族
の
動
き
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。
ま
た
、
戦
国
時
代
に
築
か
れ

た
館
林
城
と
城
主
赤
井
氏
の
知
ら
れ
ざ
る

姿
や
、
長
尾
氏
・
北
条
氏
な
ど
館
林
を
攻

防
の
拠
点
と
し
た
戦
国
武
将
た
ち
の
生
き

ざ
ま
に
迫
り
ま
す
。

　

地
形
の
成
り
立
ち
か
ら
中
世
戦
国
時
代

ま
で
を
網
羅
し
た
本
書
を
手
に
し
、
館
林

の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

Ｂ５判
 5 0 0 ページ（オールカラー）
 3 , 0 0 0円

館
林
の
原
始
古
代
・
中
世

通
史
編
１

 『
館
林
市
史
』
発
刊
の
お
知
ら
せ

館林市史購入のご案内
■ 頒布場所　　
　市史編さんセンター（第二資料館内）、市役所総
　合案内（１階）、文化会館、第一資料館、田山花
　袋記念文学館、向井千秋記念子ども科学館、図
　書館、県立館林美術館ミュージアムショップ、
　市内書店（一部）
■ 郵送を希望する場合（別途送料がかかります）
　遠隔地のかたは郵便振替による購入もできます。
　電話、又はファクスでお申し込みください

第12回配本

申
込
み
・
問
合
せ　

市
史
編
さ
ん
セ
ン

タ
ー 

（
第
二
資
料
館
内　

℡
・
　 

76- 

７
６
５
１
）
へ

絶賛頒布中！！
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平
成
27年
８
月
15日

発
行

　

広報館林９月１日号は９月１日㈫に発行します

　毎日のように、最高気温全国一位を記録している館
林。あまりの暑さで、既に夏バテぎみのかたも多いの
ではないでしょうか。最近、夏バテや熱中症予防に甘
酒がいいと聞きました。甘酒というと温めて冬に飲む
イメージですが、冷やすとさっぱりして飲みやすいそ
うです。ビタミン豊富で美肌効果もあるとか！今年の
夏は甘酒で乗り切りたいと思います。（く）

納
付

税
目
・
納
期
限

■

市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
）

　
　
　
　
　
　
　
　

第
２
期

▪
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通

　
徴
収
）　
　
　
　

第
２
期

納
期
限
は
８
月
31
日
㈪
で
す

※
口
座
振
替
日
は
８
月
31
日

　

㈪
の
１
回
で
す
。
前
日
ま

　

で
に
口
座
残
高
の
確
認
を

　

お
願
い
し
ま
す

夜
間
納
税
相
談

　

市
役
所
開
庁
時
間
内
に
来

市
税
の
納
付
・
納
税
相
談

みんなといっしょに館林まつりのパレ
ードに参加したぽん！これからもいろ
いろなイベントに遊びに行くぽん♪

庁
で
き
な
い
か
た
の
た
め
に
、

夜
間
に
も
納
税
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

電
話
に
よ
る
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。

と
き　

９
月
７
日
㈪
・
14
日

㈪
・
28
日
㈪　

午
後
７
時
ま
で

と
こ
ろ　

納
税
課

問
合
せ　

同
収
納
係
（
内
線

６
８
０
）

８
.15

小さい頃からの
夢をかなえて
自分らしく輝きたい
秋
あき

山
やま

美
み

祐
ゆう

松原一丁目さん

Vol.184　　夢・挑戦・想い

妹や近所の年下の子とよく遊んでいました。
◆趣味や特技は
バスケットボールが好きで、今は社会人のチ
ームに所属しています。ふだんの練習の他、
休日は試合に出場することもあります。
◆今の目標は
幼稚園教諭の免許を取得することです。その
ためにも、授業や幼稚園での実習に真面目に
取り組み、夢に近づけるように努力します。

◆現在、関東短期大学の２年生だそうですが、
　主にどんなことを勉強していますか
こども学科に所属していて、子どもの心身の
発達や教育について学んでいます。
◆将来の夢は
いつでも明るく優しく、子どもたちから好か
れる幼稚園教諭になることです。
◆幼稚園教諭を目指すようになったきっかけは
子どもが大好きだからです。小さい頃から、
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