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「
最
近
は
仕
事
が
忙
し
く
て
…
」「
休
み

の
日
は
ゆ
っ
く
り
寝
て
い
た
い
」
と
体
を

動
か
さ
ず
に
不
健
康
な
生
活
を
続
け
て
い

ま
せ
ん
か
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、

適
度
な
運
動
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
睡
眠
な
ど
、

生
活
の
改
善
が
必
要
と
思
っ
て
い
て
も
、

な
か
な
か
行
動
に
移
せ
な
い
人
は
多
い
は

ず
。
そ
の
ま
ま
だ
ら
だ
ら
と
過
ご
し
、
い

つ
し
か
生
活
習
慣
病
に
か
か
り
、
取
り
返

し
の
つ
か
な
い
状
況
に
な
る
こ
と
も
。

　

現
在
館
林
の
年
代
別
健
診
・
人
間
ド
ッ

ク
受
診
割
合
を
見
る
と
、
30
代
～
40
代
の

割
合
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
（
左
表
）。仕

事
や
子
育
て
に
忙
し
く
、
な
か
な
か
健
康

に
意
識
が
向
か
な
い
年
代
。
し
か
し
、
健

康
は
お
金
で
は
決
し
て
買
え
ま
せ
ん
。
日

々
の
良
い
生
活
習
慣
が
、
将
来
の
健
康
で

明
る
い
生
活
へ
と
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
は
、
健
康
に
関
す
る

講
座
や
イ
ベ
ン
ト
、
健
康
診
査
へ
参
加
し

た
か
た
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
、
一
定
以

上
の
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
れ
ば
、
協
力
店
か

ら
特
典
（
サ
ー
ビ
ス
）
が
受
け
ら
れ
る
事

業
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
対
象
と
な
る

事
業
は
、
７
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
担
当
す
る
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
職
員
は
「
３
月
に
開
催
し
た
ふ

れ
あ
い
ウ
オ
ー
ク
で
の
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

へ
の
市
民
の
反
応
は
上
々
で
し
た
。
市
と

店
舗
・
施
設
が
協
力
し
て
市
民
の
健
康
づ

く
り
を
応
援
す
る
と
い
う
趣
旨
を
新
鮮
に

　

良
い
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
た
め
に

は
、「
い
つ
か
や
れ
ば
い
い
や
」
と
先
延
ば

し
に
す
る
甘
い
意
識
を
変
え
、
始
め
よ
う

と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
行
動
を
起
こ
し
、
継

続
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、

無
理
は
禁
物
。
厳
し
い
食
事
制
限
や
激
し

い
運
動
な
ど
は
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま

す
し
、
楽
し
く
な
け
れ
ば
長
続
き
は
し
ま

せ
ん
。

　

そ
こ
で
今
年
の
４
月
か
ら
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
た
め
に
、

た
て
ば
や
し
健
康
づ
く
り
応
援
マ
イ
レ
ー

ジ
（
以
下
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
）
事
業
が
始

ま
り
ま
し
た
。
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
活
用

し
て
、
あ
ら
た
め
て
自
分
の
体
と
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
自
分
に
合

っ
た
健
康
法
で
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

感
じ
た
よ
う
で
、
と
て
も
熱
心
に
説
明
を

聞
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
マ
イ
レ

ー
ジ
を
き
っ
か
け
に
多
く
の
か
た
に
、
健

康
づ
く
り
に
関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

健
康
推
進
課
、
高
齢
者
支
援
課
が
協
力
し

て
行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。
健
康
マ
イ
レ

ー
ジ
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
健
康
講
座
、

検
診
な
ど
の
参
加
者
も
増
加
し
、
よ
り
効

果
的
な
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
が
今

後
、
加
速
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

発
行
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
城

沼
総
合
体
育
館
内
）

対
象　

18
歳
以
上
の
か
た

　

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
持
参
し
て

対
象
事
業（
詳
し
く
は
７
ペ
ー
ジ
）

に
参
加
。
マ
イ
レ
ー
ジ
の
ポ
イ
ン

ト
を
ど
ん
ど
ん
た
め
よ
う
！

※
事
業
終
了
後
に
職
員
が
ス
タ
ン

　

プ
を
押
印
し
ま
す

　

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
協
力
店
で

使
い
ま
す
。
協
力
店
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期
限
は
、
最

　

新
の
ポ
イ
ン
ト
付
与
日
か
ら
１

　

年
間
以
内
で
す

※
ポ
イ
ン
ト
交
換
は
、
累
計
５
ポ

　

イ
ン
ト
ご
と
に
一
人
に
つ
き
１

　

回
（
１
店
舗
）。た
だ
し
、
有
効

　

期
限
内
の
ポ
イ
ン
ト
に
限
り
ま
す

※
特
典
は
カ
ー
ド
を
発
行
し
た
本

　

人
の
み
受
け
ら
れ
ま
す

問
合
せ　

同
振
興
係
（
同
館
内　

℡
74-

２
６
１
１
）

健 康 マ イ レ ー ジ か ら 始 め る

ラ イ フ

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
有
効
活
用
し
て

楽
し
く
賢
く
健
康
に
な
ろ
う

ごろごろしたい

ダイエットは
明日から始めよう

不規則な生活
▼城沼総合体育館で発行している健康マイレージカード

たてばやし健康づくり応援マイレージ事業

カ
ー
ド
を
作
る

ＳＴＥＰ

１
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る

ＳＴＥＰ

２

ポ
イ
ン
ト
を
使
う

ＳＴＥＰ

３

0 20 40 60 80 100％

88.2%

82.8%

67.6%

58.1%

51.4%

50.0%

54.1%

80 歳以上

70 歳代

60 歳代

50 歳代

40 歳代

30 歳代

20 歳代

11.8%

17.2%

32.4%

41.9%

48.6%

50.0%

45.9%

受診している 受診していない

年代別健診・人間ドック受診有無
参考：館林市健康づくりに関する　
　　調査結果（平成27年２月実施）
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み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に
や
れ
ば

大
変
な
体
操
も
楽
し
い
遊
び
に
な
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
笑
顔
が
生
ま
れ
る

人
と
人
と
の
交
流
が
広
が
る

健康マイレージでお得にショッピングをしませんか

　

「
１
、
２
、
１
、
２
、
３
、
４
」。参

加
者
２
０
０
人
を
優
に
超
え
る
、
歩
け

歩
け
大
会
の
先
頭
を
引
っ
張
る
の
は
少

年
野
球
チ
ー
ム
の
選
手
た
ち
。
元
気
で

小
気
味
良
い
掛
け
声
が
、
参
加
者
た
ち

を
優
し
く
励
ま
し
ま
す
。

　

春
の
陽
気
に
恵
ま
れ
た
４
月
10
日
。

市
民
歩
け
歩
け
大
会
が
、
三
野
谷
地
区

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
で
30
年
目
、

60
回
を
迎
え
る
同
大
会
。
三
野
谷
公
民

館
を
発
着
点
に
全
長
約
８
㎞
を
、
お
よ

そ
２
時
間
半
か
け
て
歩
く
行
程
で
す
。

　

同
大
会
を
主
催
す
る
市
ウ
オ
ー
キ
ン

　アゼリアモールでは、５年前に社
員と地域のかたがアゼリアウォーキ
ング倶楽部を結成し、毎月３～４回
ほど活動しています。毎回館林の豊
かな自然を感じながら、メンバー同
士和気あいあい、楽しくウオーキン
グを行っています。
　今回、健康マイレージ事業の開始

　館林健康づくり応援マイレージ事業
にご協力いただける店舗・施設を募集
しています。認定協力店に加入して、
館林の健康づくりをいっしょに盛り上
げませんか。
内容　健康マイレージのポイントが一
定以上たまったかたへ特典（サービス）
の提供

にあたり、アゼリアモールではマイ
レージを５ポイントためると、5 0 0
円分の商品券を贈呈します。アゼリ
アウォーキング倶楽部の活動もマイ
レージの対象事業になりますので、
ぜひ多くのかたに参加していただき、
マイレージをためてお得にショッピ
ングを楽しんでもらいたいですね。

※詳しくはお問い合せください
※特典（サービス）の例はお買い物時
　の５％割引き、5 0 0円分のお買い物
　券贈呈、ドリンク１杯無料など
申請先・問合せ　申請書（スポーツ振
興課、又は市ホームページにあります）
を同振興係（城沼総合体育館内　℡74-
2611）へ

グ
協
会
副
会
長
の
石い

し

井い

康や
す

夫お

さ
ん
が「
歩

け
歩
け
大
会
は
世
代
を
超
え
た
交
流
が

生
ま
れ
る
イ
ベ
ン
ト
」
と
語
る
よ
う
に
、

取
材
中
、
初
参
加
の
子
ど
も
に
「
が
ん

ば
っ
て
、
も
う
少
し
で
休
憩
ポ
イ
ン
ト

よ
」
と
ベ
テ
ラ
ン
参
加
者
が
気
遣
う
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
休
憩
ポ
イ
ン
ト
で

は
各
参
加
者
が
持
ち
寄
っ
た
漬
物
や
お

菓
子
な
ど
を
配
る
一
幕
も
。
い
た
る
と

こ
ろ
か
ら
自
然
と
会
話
が
生
ま
れ
、
笑

い
声
に
あ
ふ
れ
ま
す
。

　

幅
広
い
年
齢
の
人
た
ち
が
参
加
者
同

士
雑
談
な
ど
を
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ペ
ー
ス
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
、

一
人
の
脱
落
者
も
出
さ
ず
に
無
事
ゴ
ー

ル
。
夫
婦
で
参
加
し
た
澁し

ぶ

川か
わ

英え
い

子こ

さ
ん

は
「
大
会
を
通
し
て
三
野
谷
地
区
の
た

く
さ
ん
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
ま
し
た
。

ま
た
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
」
と
に
っ

こ
り
。

　

今
大
会
の
参
加
者
中
、
最
多
の
40
回

目
の
参
加
を
数
え
る
増ま

す

田だ

泰や
す

男お

さ
ん
は

「
普
段
は
車
移
動
ば
か
り
だ
か
ら
、
た

ま
に
は
体
を
動
か
さ
な
い
と
ね
。
こ
れ

　

超
高
齢
社
会
が
叫
ば
れ
て
い
る
現
代
。

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
心
身
の
衰
え
を
予
防
・
維
持
し
よ

う
と
い
う
介
護
予
防
の
取
り
組
み
が
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。
今
回
、
分
福
公

民
館
で
行
わ
れ
て
い
る
介
護
予
防
の
自

主
グ
ル
ー
プ
、
生
き
い
き
サ
ー
ク
ル
の

活
動
を
取
材
し
ま
し
た
。

　

生
き
い
き
サ
ー
ク
ル
は
市
内
各
公
民

館
や
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
お
お
む
ね

65
歳
以
上
を
対
象
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

取
材
当
日
、
分
福
公
民
館
で
は
椅
子

を
使
っ
た
筋
ト
レ
や
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
腕
を
前
後
に
動
か
す
、
脳
ト
レ
に
挑

戦
し
て
い
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
と
足
を

上
げ
下
げ
す
る
動
き
や
、
中
腰
に
な
っ

て
足
を
静
止
す
る
な
ど
、
見
た
目
以
上

に
ハ
ー
ド
。
そ
れ
で
も
参
加
者
は
笑
顔

を
浮
か
べ
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
増ま

す

田だ

隆た
か

子こ

さ
ん
は
「
一
人
だ
と
な
か
な
か
体
を
動

か
さ
な
い
け
れ
ど
、
み
ん
な
と
い
っ
し

ょ
だ
と
、
時
間
も
あ
っ
と
い
う
間
に
流

れ
て
楽
し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

同
サ
ー
ク
ル
を
支
援
す
る
高
齢
者
あ

ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
新
橋
の
保
健
師
、

野の

口ぐ
ち

清き
よ

乃の

さ
ん
は
「
参
加
者
の
皆
さ
ん

が
サ
ー
ク
ル
を
通
じ
て
、
体
力
を
つ
け

て
姿
勢
が
良
く
な
っ
て
い
く
よ
う
な
変

化
を
見
る
の
が
、
ほ
ん
と
う
に
う
れ
し

い
で
す
。
表
情
も
豊
か
に
な
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
」と
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　

分
福
公
民
館
の
生
き
い
き
サ
ー
ク
ル

は
野
口
さ
ん
の
他
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー

一番上▶生きいきサークルをサポー
トする（左から）荻野さん、野口さん、
岩田さん /中段▶生きいきサークル
活動の様子 /右下▶生きいきサーク
ル参加者の皆さん

左上▶ゴール後に地域の子どもによっ
てささらが披露 /右下▶大会終了後に
配られた健康マイレージカード

か
ら
も
無
理
の
な
い
程
度
に
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
、

と
て
も
８
㎞
を
歩
き
き
っ
た
後
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
、
爽
や
か
に
力
強
く
話
し

ま
し
た
。

　

来
年
は
多
々
良
地
区
で
開
催
予
定
。

こ
れ
か
ら
も
同
大
会
を
通
し
た
、
健
康

づ
く
り
と
人
と
人
と
の
交
流
の
輪
は
広

が
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

タ
ー
の
岩い

わ

田た

ゆ
み
子こ

さ
ん
、
荻お

ぎ

野の

幸ゆ
き

江え

さ
ん
ら
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
体

を
動
か
す
と
、
参
加
者
さ
ん
の
笑
顔
や

が
ん
ば
り
か
ら
刺
激
を
受
け
て
、
私
た

ち
自
身
が
元
気
を
も
ら
え
ま
す
」
と
２

人
は
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　

最
後
に
野
口
さ
ん
は
「
高
齢
に
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
よ

う
な
事
業
は
、
運
動
す
る
の
に
良
い
励

み
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

介
護
予
防
事
業
の
参
加
者
が
も
っ
と
増

え
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
期
待
を
込
め

ま
す
。
秋
に
は
、
生
き
い
き
サ
ー
ク
ル

参
加
者
を
対
象
に
し
た
「
健
脚
目
指
し

て
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
」
の
開
催
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

L I F E

Interview

実践者に
聞　く

ア
ゼ
リ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部

部
長

さ
ん

飯い
い

塚づ
か

奈な

加か

子こ

～特典（サービス）内容～

館林市

たてばやし

ぽんちゃん

▶　協力店に掲示されるＡ５サイズのステッカー

募集中
健康マイレージの

協力店舗・施設を募集しています
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事業名 ポイント付与内容 問合せ先

元気はつらつひろば
年度内に参加した回数が
16回以上の場合、１ポイ
ント

高齢者支援課
地域包括ケア推進係
（内線62 3）

介護予防サポーター養成研修
（初級・中級）

初級・中級修了者に１ポ
イント

介護予防サポーター養成研修
（上級）

修了者に１ポイント

認知症サポーター養成講座 受講者に１ポイント

認知症関係映画上映会 参加者に１ポイント

介護支援ボランティア制度 ボランティアポイント25ポイントごとに１ポイント

たてばやし健康塾 参加回数ごとに１ポイント

健康推進課
健康づくり係

（保健センター内　
℡ 74-5155）

ヨガ教室 参加回数ごとに１ポイント

生活習慣病予防健康診査 受診者に 1ポイント

がん検診（対象 : 胃・肺（た
ん）・大腸・子宮頸・乳）

受診者に１ポイント

スポーツ教室
教室１コース参加につき
１ポイント付与。コース
ごとに２/ ３以上の出席
で１ポイント加算

スポーツ振興課
振興係

（城沼総合体育館内
℡ 74-2611）

スポーツ医科学講演会 参加者に１ポイント

市民総合体育祭 参加者に１ポイント

春の市民歩け歩け大会 参加者に１ポイント

バス deウオーク 参加者に１ポイント

秋の市民歩け歩け大会 参加者に１ポイント

ふれあいウォーク 参加回数ごとに１ポイント

アゼリアモールウォーキ
ング倶楽部によるウォー
キング

参加回数ごとに１ポイント

健康マイレージ対象事業一覧
いろいろ考えるより、まずは行動してみよう！

※健康マイレージの対象となる事業は随時追加されますので、
　詳しくは市ホームページをご覧ください

たくさんの講座・イベントに
ご参加ください！

　
　
　

と
き　

▪
毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

▪
毎
週
金
曜
日　

午
後
１
時
30
分

　

～
３
時

※
い
ず
れ
か
の
曜
日
に
参
加
し
て

　

く
だ
さ
い
（
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
か
た

定
員　

各
30
人
程
度

内
容　

介
護
予
防
体
操
、
簡
単
な

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
介
護
予
防
に

つ
い
て
の
相
談
な
ど

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

筆
記
用
具
、
飲
み

物
な
ど

※
運
動
で
き
る
服
装
で
参
加
し
て

　

く
だ
さ
い

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
係
（
内
線
６
２
３
）

と
き
・
内
容
（
10
回
１
コ
ー
ス
）

①
５
月
31
日
㈫　

医
師
に
よ
る
メ

　

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

　

講
話

②
６
月
20
日
㈪　

と
り
せ
ん
に
よ

　

る
健
康
づ
く
り
講
話

③
７
月
26
日
㈫　

水
中
エ
ク
サ
サ

　

イ
ズ

④
８
月
31
日
㈬　

医
師
に
よ
る
糖

　

尿
病
の
講
話

⑤
９
月
30
日
㈮　

栄
養
士
に
よ
る

　

糖
尿
病
の
講
話

⑥
10
月
14
日
㈮　

リ
ズ
ム
体
操

⑦
11
月
22
日
㈫　

ス
ロ
ー
エ
ア
ロ

　

ビ
ッ
ク

⑧
12
月
７
日
㈬　

栄
養
士
に
よ
る

　

糖
尿
病
予
防
・
減
塩
料
理
（
調

　

理
実
習
）、保
健
師
に
よ
る
生
活

　

習
慣
病
の
講
話

⑨
平
成
29
年
１
月
30
日
㈪　

歯
科

　

医
師
に
よ
る
生
活
習
慣
病
と
歯

　

周
病
の
講
話

⑩
同
29
年
３
月
２
日
㈭　

医
師
に

　

よ
る
心
の
健
康
に
つ
い
て
講
話

※
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
健
康
推
進
課

　

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
、
城
沼

総
合
体
育
館
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
６
回
以
上
参
加
し
た
か
た
に
健

　

康
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

対
象　

市
内
在
住
の
40
～
69
歳
の

か
た

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
９
日
㈪

か
ら
同
健
康
づ
く
り
係
（
保
健
セ

ン
タ
ー
内　

℡
74-

５
１
５
５
）
へ

と
き　

５
月
23
日
㈪
、
６
月
６
日

㈪　

午
前
10
時
30
分
～
正
午
（
全

２
回
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
64

歳
ま
で
の
か
た

定
員　

35
人
（
先
着
順
）

内
容　

骨
盤
の
ゆ
が
み
を
調
整
し
、

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
す

講
師　

阿あ

部べ

由ゆ

紀き

子こ

さ
ん
（
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
６
日
㈮

か
ら
、
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り

係
（
同
セ
ン
タ
ー
内　

℡
74-

５

１
５
５
）
へ

と
き
・
内
容
・
講
師　

▪
５
月
26
日
㈭　

フ
ラ
フ
ー
プ
エ

　

ク
サ
サ
イ
ズ　

對つ
い

比ひ

地じ

文あ
や

さ
ん

　
（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▪
６
月
２
日
㈭　

カ
ン
フ
ー　

山や
ま

　

崎ざ
き

京き
ょ
う

恵え

さ
ん（
カ
ン
フ
ー
講
師
）

▪
６
月
９
日
㈭　

チ
ア
ダ
ン
ス　

　

島し
ま

倉く
ら

麻あ

友ゆ

美み

さ
ん
（
オ
ー
ル
ス

　

タ
ー
チ
ア
コ
ー
チ
）

▪
６
月
16
日
㈭　

空
手　

塚つ
か

田だ

了り
ょ
う

　

右す
け

さ
ん（
市
空
手
道
連
盟
会
長
）

▪
６
月
23
日
㈭　

ヨ
ガ　

阿あ

部べ

由ゆ

　

紀き

子こ

さ
ん
（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

　

ク
タ
ー
）　

▪
６
月
30
日
㈭　

格
闘
技
系
エ
ク

　

サ
サ
イ
ズ　

柴し
ば

崎ざ
き

拓た
く

実み

さ
ん（
ス

　

ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

※
時
間
は
午
後
７
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

城
沼
総
合
体
育
館

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

か
た

定
員　

各
20
人
程
度

参
加
費　

１
２
０
０
円
（
保
険
料

な
ど
）

持
参
す
る
物　

上
履
き
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
６
日
㈮

か
ら
参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
振
興
係
（
同
館
内　

℡
74

　-

２
６
１
１
） 

へ

健
康づ

くりへの第一歩

近日開催の
健康づくりマイレージ対象

講座・イベント

　市の健康事業に参加してみようと
思ったかた、まずはマイレージ対象
の講座等に参加し、楽しく健康づく
りをしてみませんか。自分自身の健
康づくりだけでなく、交流の輪も広
がります。なお、近日開催される講
座・イベントは次のとおりです。

と
き
・
と
こ
ろ　

５
月
28
日
㈯
、

６
月
25
日
㈯　

午
前
８
時
30
分
・

館
林
つ
つ
じ
の
里
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
中
央
道
路
突
き
当
り
ポ

ン
プ
小
屋
集
合　

正
午
解
散
（
雨

天
中
止
）

内
容　

朝
陽
の
小こ

径み
ち（

全
長
５
㎞
）

を
散
策

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

雨
具
、
飲
み
物
な
ど

申
込
み　

当
日
会
場
へ

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興

係
（
城
沼
総
合
体
育
館
内　

℡
74

　-

２
６
１
１
） 

へ

と
き　

６
月
５
日
㈰　

午
前
７
時
・

城
沼
総
合
体
育
館
駐
車
場
集
合　

午
後
５
時
解
散
（
予
定
）

※
雨
天
決
行
。
悪
天
候
の
場
合
は
、

　

周
辺
の
名
所
を
巡
る
予
定

と
こ
ろ　

東
京
都
あ
き
る
野
市

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
・
中
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

65
人
（
先
着
順
）

内
容　

秋
川
渓
谷
を
約
６
㎞
散
策

（
上
り
下
り
が
多
い
コ
ー
ス
）

参
加
費　

大
人　

５
５
０
０
円
、

中
学
生
以
下　

３
０
０
０
円
（
バ

ス
代
、
保
険
料
な
ど
）

持
参
す
る
物　

昼
食
、
飲
み
物
、

雨
具
、
帽
子
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
６
日
㈮

か
ら
29
日
㈰
ま
で
に
、
参
加
費
を

添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係

（
同
館
内　

℡
74-
２
６
１
１
） 

へ

※
５
月
25
日
㈬
は
休
館
日

※
申
し
込
み
締
切
後
の
キ
ャ
ン
セ

　

ル
は
参
加
費
を
返
還
し
ま
せ
ん

　

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

気
は
つ
ら
つ
ひ
ろ
ば

元

　
盤
調
整
ヨ
ガ
教
室

骨

　
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク

ふ

　
ス 

de 

ウ
オ
ー
ク

バ

　

て
ば
や
し
健
康
塾

た

　

め
て
体
験

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室

初

※表の事業名左側の　　マークは、近日開催のある講座・イ
　ベントです（６～７ページの募集記事をご覧ください）

P

P

P

P

P

P

P



１

　

４
月
８
日
、
大
相
撲
春
巡
業
「
館
林
つ
つ

じ
場
所
」
が
城
沼
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
館
林
で
大
相
撲
の
巡
業
が
開
催
さ

れ
る
の
は
25
年
ぶ
り
の
こ
と
。

　

会
場
に
詰
め
か
け
た
約
２
７
０
０
人
の
観

客
は
、
巡
業
な
ら
で
は
の
多
彩
な
催

し
や
鍛
え
上
げ
た
体
が
ぶ
つ
か

　

り
合
う
白
熱
し
た
取
組
を

　
　
　

満
喫
し
ま
し
た
。

３

４

２

６

７８９

10

　土
ど

俵
ひょう

に塩をまく横
よこ

綱
づな

白
はく

鵬
ほう

　　会場内に設置された番
ばん

付
づけ

　　のぼり
旗が設置された会場風景　　ちびっ子の稽古。大人の力士に立ち向
かう子どもの姿に会場から声援が上がる　　大

おお

関
ぜき

稀
き

勢
せ

の里
さと

と大関琴
こと

奨
しょう

菊
ぎく

の対戦。稀勢の里に軍配が上がる　　幕
まく

内
うち

力士たちの土俵入り。
赤ちゃんを抱いて土俵入りする勢

いきおい

　　相撲の禁じ手や決まり手を分
かりやすく、おもしろおかしく説明する初

しょっ

切
きり

の一場面　　七五調の
粋なお囃

はや

子
し

を披露する相
す

撲
もう

甚
じん

句
く

　　横綱鶴
かく

竜
りゅう

の土俵入り　　幕内入
りを目指す力士同士の取組。真剣なまなざしで迎える立ち合い

１ ２ ３

４

５

６

７

８

９ 10

◆ Interview

　相撲が大好きで、本場所があ
るときはいつもテレビで見てい
ます。25年前に大相撲の巡業が
が館林に来たときは娘と二人で、
今日は妻と二人で見に来ました。
好きな力士は、稀

き

勢
せ

の里
さと

と髙
たか

安
やす

。
最近は勢

いきおい

にも注目しています。
今日は間近で迫力のある取組を
見ることができるので、とても
楽しみです。

恩
おん

田
だ

喜
き

重
じゅう

さん（上三林町）

5
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積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
の
影
響
を

受
け
た
か
た
に
、
順
次
接
種
の
案
内
を

し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
の
積
極
的

勧
奨
の
対
象
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

接
種
が
じ
ゅ
う
ぶ
ん
に
さ
れ
て
い
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
母
子
健
康

手
帳
で
未
接
種
分
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

第
２
期
接
種　

▪
平
成
10
年
４
月
２
日
～
同
11
年
４
月

　

１
日
生
ま
れ
の
か
た

※
特
例
措
置
用
の
予
診
票
が
必
要
で
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
と
印
鑑
を
持
っ
て
、

　

健
康
推
進
課
母
子
保
健
係
へ

▪
平
成
19
年
４
月
２
日
～
同
20
年
４
月

　

１
日
生
ま
れ
の
か
た

※
９
歳
に
達
し
た
翌
月
に
、
予
診
票
を

　

郵
送
し
ま
す

問
合
せ　

同
母
子
保
健
係
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内　

℡
74

─

５
１
５
５
）　

　

健
康
推
進
課
、
高
齢
者
支
援
課
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
で
実
施
す
る
、
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
事

業
を
一
つ
に
ま
と

め
た
チ
ラ
シ
「
元

気
ア
ッ
プ
た
て
ば

や
し
」
を
作
成
し

ま
し
た
。
５
月
１

日
号
の
広
報
紙
に

併
せ
て
回
覧
板
で

お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　

市
内
各
公
民
館
、
城
沼
総

合
体
育
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

（
同
セ
ン
タ
ー
内　

℡
74

─

５
１
５
５
）

　

館
林
市
及
び
板
倉
町
の
両
議
会
に
お

い
て
、
館
林
市
・
板
倉
町
合
併
協
議
会

設
置
協
議
に
つ
い
て
審
議
が
行
わ
れ
、

原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
、
同
協
議
会
を
設
置
し
合
併
に
関
す

る
様
ざ
ま
な
協
議
を
行
い
ま
す
が
、
協

議
結
果
は
、
広
報
館
林
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
課
政
策
推
進
係
（
内
線

３
０
８
）

●代表☎72 - 4111 市役所からのお知らせ

　フードドライブというエコな
活動を知っていますか？食品ロ
スを減らすための取り組みの一
つであるフードドライブは、家
庭で余っている食品をみんなで
持ち寄り、社会福祉施設や食事
に困っているかたへ寄附するボ
ランティア活動です。
　例えるなら、近所や知り合い
同士でのお裾分けのようなイメ
ージです。市内でも、市主催の
イベントなどさまざまなところ
で、ＮＰＯ法人、市民団体によっ
てフードドライブの取り組みが
始まっています。
　一人ひとりが意識して、「もっ
たいないから、お裾分け」を、
地域みんなのために実践しまし
ょう。

もったいない！
食品ロスをなくそう②

Vol.33 日
本
脳
炎
予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か

健
康
づ
く
り
事
業
の

一
覧
チ
ラ
シ
が
完
成

館
林
市
・
板
倉
町
の

合
併
協
議
に
つ
い
て

保　健

お知らせ お知らせ

耐
震
診
断

対
象
建
築
物
（
次
の
全
て
に
該
当
す
る

も
の
）

■

昭
和
25
年
11
月
23
日
か
ら
同
56
年
５

　

月
31
日
ま
で
に
着
工
し
た
一
戸
建
て

　

木
造
住
宅
、又
は
木
造
併
用
住
宅（
住

　

宅
部
分
の
床
面
積
が
２
分
の
１
以
上
）

■

平
屋
建
て
、
又
は
２
階
建
て

■

在
来
軸
組
工
法
で
建
築
し
た
も
の

募
集
戸
数　

50
戸
（
先
着
順
。
簡
易
診

断
に
よ
り
選
考
）

費
用　

無
料
（
診
断
資
格
者
の
交
通
費

１
０
０
０
円
は
負
担
）

募
集
期
間　

５
月
16
日
㈪
～
11
月
30
日
㈬

耐
震
改
修
費
補
助

対
象
建
築
物　

本
市
が
実
施
し
た
耐
震

診
断
の
結
果
、「
倒
壊
す
る
可
能
性
が
あ

る
又
は
高
い
」
と
診
断
さ
れ
た
も
の

対
象
と
な
る
耐
震
改
修　

精
密
診
断
で 

無
料
の
耐
震
診
断
と
改
修
費
の
補
助
を
行
い
ま
す

地
震
に
強
い
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

補　助

「
倒
壊
し
な
い
又
は
一
応
倒
壊
し
な
い
」

と
な
る
よ
う
に
行
う
耐
震
補
強
工
事

募
集
戸
数　

３
戸
（
先
着
順
）

補
助
の
内
容　

精
密
診
断
、
耐
震
補
強

設
計
及
び
耐
震
補
強
工
事
費
用
の
３
分

の
１
以
内
を
補
助（
上
限
１
０
０
万
円
）

※
条
件
に
よ
り
費
用
の
２
分
の
１
以
内

　

を
補
助
（
上
限
１
０
０
万
円
）

募
集
期
間　

５
月
16
日
㈪
～
10
月
31
日
㈪

共
通
事
項

対
象
者　

対
象
建
築
物
を
所
有
し
、
市

税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

申
込
み
・
問
合
せ　

建
築
課
建
築
指
導

係
（
内
線
４
０
６
）
へ

※
耐
震
改
修
の
対
象
建
築
物
の
建
て
替

　

え
に
つ
い
て
は
、
建
築
確
認
・
中
間
・

　

完
了
検
査
な
ど
の
手
数
料
を
免
除
し

　

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い

スロージョギングの
すすめ
とき　６月５日㈰　午前10時
～正午
ところ　市民体育館
対象　市内在住、又は在勤の
男性
定員　20人
内容　無理のない健康づくり
に最適なスロージョギングを
行います
講師　梶

かじ

田
た

万
ま

里
り

子
こ

さん（スロ
ージョギングアドバンス指導者）
参加費 　無料
持参する物　飲み物、タオル、
運動靴（屋内・外用）

▶▶共通事項
申込み・問合せ　電話で市民協働課市民協働係（内線6 8 7）へ

パパごはんＤＡＹ
～ランチ編～
とき　５月29日㈰　午前10時
～午後１時
ところ　保健センター
対象　市内在住、又は在勤の
男性と子ども
※子どもは年長以上
定員　15組
内容　親子でハンバーグとお
にぎりを作ります
参加費（２人１組）　　6 0 0円
（材料費）
※子どもが１人増えるごとに
　3 0 0円
持参する物　米（親子で一合）、
飲み物、三角巾、エプロン、
上履き（子ども用）、タオル

生活をちょっと贅沢に珈琲講座
とき　６月２日㈭　午前10時
～正午
ところ　城沼公民館
対象　市内在住、又は在勤の
男性
定員　12人
内容　おいしいコーヒーの入
れ方を学びます
講師　福

ふく

田
だ

重
しげ

富
とみ

さん（ＳＣＡ
Ａ認定スペシャルティーコー
ヒー鑑定士）
参加費　3 0 0円（材料費）

する講座　　　応援　 
参加者を募集

を
します

男性

名称 回数及び期間 助成額 備考

一般不妊治療 通算５か年度 ５万円 /年度 上限額まで複数回申請可

特定不妊治療 通算６回 10万円 /回 年度内２回を上限

男性不妊治療 通算６回 15万円 /回 年度内２回を上限

不育治療 通算５か年度 30万円 /年度 上限額まで複数回申請可

102016．5．1

男
性
不
妊
治
療
の

　
助
成
を
開
始

　

特
定
不
妊
治
療
と
し
て
行
わ
れ
る
男
性
不

妊
治
療
（
手
術
）
の
助
成
を
開
始
し
ま
す
。

対
象　

男
性
不
妊
治
療
の
う
ち
、
精
巣
内
精

子
回
収
法
（
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
）
や
精
巣
上
体
精
子

吸
引
法
（
Ｍ
Ｅ
Ｓ
Ａ
）、そ
の
他
精
子
を
精
巣
、

又
は
精
巣
上
体
か
ら
採
取
す
る
た
め
の
手
術

で
、
特
定
不
妊
治
療
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ

た
も
の

※
入
院
費
、
食
事
代
な
ど
は
対
象
外
で
す

助
成
額
（
上
限
）　

15
万
円

※
治
療
に
要
す
る
経
費
の
う
ち
、
自
己
負
担

　

額
の
２
分
の
１
以
内
の
額
。
た
だ
し
、
群

　

馬
県
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
助
成

　

を
受
け
る
場
合
は
、
自
己
負
担
額
か
ら
県

　

の
助
成
額
を
差
し
引
き
ま
す
（
１
０
０
０

　

円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
請
先
・
問
合
せ　

申
請
書
な
ど
の
書
類
（
保

健
セ
ン
タ
ー
、
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）、領

収
書
を
直
接
、健
康
推
進
課
母
子
保
健
係
（
同

セ
ン
タ
ー
内　

℡
74-

５
１
５
５
）
へ

新

不妊治療助成の一覧
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対
象　

４
月
か
ら
平
成
29
年
２
月

末
ま
で
に
、
道
路
の
除
草
や
側
溝

の
清
掃
、
公
共
施
設
で
の
花
緑
の

植
栽
な
ど
の
活
動
を
３
回
以
上
行

う
、
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
自

治
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

※
ご
み
拾
い
や
除
草
剤
散
布
は
対

　

象
外

※
県
が
管
理
す
る
道
路
な
ど
公
共

　

施
設
を
実
施
場
所
に
含
む
こ
と

補
助
金　

２
万
円

申
請
先　

６
月
10
日
㈮
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
申
請
書
（
館
林
土

木
事
務
所
、
市
道
路
河
川
課
及
び

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

を
持
参
、
又
は
郵
送
で
同
事
務
所

施
設
管
理
係
（
〒
３
７
４

─

０
０

５
２　

栄
町
23

─

１
）
へ

※
申
請
は
１
団
体
一
つ
ま
で

問
合
せ　

同
事
務
所
施
設
管
理
係  

と
き　

５
月
12
日
㈭
～

と
こ
ろ　

行
政
課

公
開
す
る
資
産
な
ど　

■

市
長
及
び
配
偶
者
の
資
産
等
補

　

充
報
告
書
（
前
年
の
報
告
書
か

　

ら
増
加
し
た
資
産
な
ど
）

■

市
長
の
所
得
等
報
告
書
（
平
成

　

27
年
中
の
所
得
な
ど
）

■

関
連
会
社
等
報
告
書
（
市
長
が

　

報
酬
を
得
て
役
員
、
顧
問
な
ど

　

の
職
に
就
い
て
い
る
法
人
な
ど
）

※
閲
覧
の
際
は
、
受
付
簿
に
住
所
、

　

氏
名
の
記
入
が
必
要
で
す

※
閲
覧
は
無
料
で
す
が
、
写
し
が

　

必
要
な
場
合
は
、
片
面
１
枚
10

　

円
が
か
か
り
ま
す

問
合
せ　

同
法
規
統
計
係
（
内
線

３
１
９
）

　

経
済
セ
ン
サ
ス

─

活
動
調
査
は
、

平
成
26
年
に
実
施
し
た
、「
経
済
セ

ン
サ
ス

─

基
礎
調
査
」
の
継
続
調

査
で
す
。
調
査
結
果
は
、
国
の
各

種
行
政
施
策
、
地
域
の
産
業
振
興

や
商
店
街
の
活
性
化
の
た
め
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

調
査
基
準
日　

６
月
１
日
㈬

調
査
対
象　

市
内
全
て
の
事
業
所

や
企
業

調
査
事
項　

主
な
事
業
内
容
、
経

営
組
織
、
従
業
者
数
、
売
上
高
・

費
用
な
ど
の
経
理
項
目
な
ど

調
査
方
法　

▪
調
査
員
に
よ
る
調
査　

調
査
員

　

が
５
月
下
旬
に
調
査
票
を
直
接

　

配
付
し
、
６
月
１
日
㈬
以
降
に

　

回
収
し
ま
す

※
調
査
員
は
顔
写
真
付
き
の
調
査

　

員
証
と
従
事
者
用
腕
章
を
携
帯

　

し
て
い
ま
す

▪
本
社
等
一
括
調
査　

支
社
な
ど

　

が
あ
る
場
合
は
、
本
社
に
調
査

　

書
類
を
郵
送
し
ま
す
。
調
査
事

　

項
に
回
答
し
、
郵
送
し
て
く
だ

　

さ
い

※
い
ず
れ
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

　

よ
る
回
答
が
可

問
合
せ　

行
政
課
法
規
統
計
係（
内

線
５
０
５
）

　

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す
。

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
世
界
各
国

の
自
然
災
害
や
紛
争
に
よ
る
被
災

者
に
対
し
、
救
助
活
動
な
ど
の
人

道
的
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
支
え
る
た
め
、

資
金
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
社
会
係（
内

線
６
３
０
）

　

ダ
ン
ス
や
み
こ
し
な
ど
で
、
祭

り
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
か

た
を
募
集
し
ま
す
。
日
本
一
暑
い

ま
ち
・
館
林
の
夏
を
い
っ
し
ょ
に

熱
く
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

７
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

と
こ
ろ　

本
町
通
り
な
ど

募
集
団
体　

み
こ
し
、
民
踊
流
し
、

 

（
℡
72

─

４
３
５
５
）、又
は
市
道

路
河
川
課
管
理
係
（
内
線
４
０
２
） 

　

刺
さ
れ
る
と
生
命
に
関
わ
る
危

険
性
の
高
い
、
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣

の
駆
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。
費
用

は
原
則
無
料
で
す
（
た
だ
し
、
巣

が
高
所
に
あ
る
場
合
や
壁
の
中
な

ど
特
殊
な
機
材
や
作
業
を
必
要
と

す
る
場
合
は
、
依
頼
者
に
費
用
の

一
部
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

　

な
お
、
内
容
に
よ
り
駆
除
対
象

に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
ス
ズ
メ
バ
チ
以
外
の
ハ
チ 

（
ア

　

シ
ナ
ガ
バ
チ
や
ク
マ
バ
チ
、
ミ

　

ツ
バ
チ
な
ど
）
の
巣
は
駆
除
し

　

ま
せ
ん

申
込
み
・
問
合
せ　

地
球
環
境
課

環
境
保
全
係
（
内
線
４
５
３
）
へ

パ
レ
ー
ド
、
ダ
ン
ス
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
11
日
㈬

ま
で
に
、
館
林
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
商
業
観
光
課
内　

内
線
２
５

１
）
へ

　

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
研
究
グ

ル
ー
プ
で
は
、
人
が
憩
い
、
集
え

る
鶴つ

る

生う

だ田
川
に
す
る
た
め
、「
鶴
生

田
川
親
水
大
作
戦
」
を
行
い
ま
す
。

と
き　

５
月
21
日
㈯　

午
前
９
時

～
正
午
（
予
定
）

と
こ
ろ　

南
幼
稚
園
、
鶴
生
田
川

内
容　

ベ
ゴ
ニ
ア
の
植
え
替
え
と

ボ
ー
ト
で
の
川
下
り
探
険

※
ベ
ゴ
ニ
ア
の
苗
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

と
豚
汁
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す

参
加
費　

無
料

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

市
民
協
働
課
市
民
協
働

係
（
内
線
６
８
７
）

※
同
グ
ル
ー
プ
で
は
、
新
規
会
員

　

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

　

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
き　

５
月
19
日
㈭
～
７
月
28
日

㈭
の
木
曜
日　

午
後
８
時
～
９
時

（
６
月
30
日
㈭
を
除
く
。
全
10
回
）

と
こ
ろ　

城
沼
公
民
館

定
員　

20
人

講
師　

岩い
わ

瀬せ

英え
い

子こ

さ
ん
（
外
国
人

相
談
員
）

参
加
費
（
教
材
費
な
ど
） 　

■

一
般　

５
０
０
０
円

■

市
国
際
交
流
協
会
会
員　

３
０

　

０
０
円 

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
２
日
㈪

か
ら
、
同
協
会
事
務
局
（
市
民
協

働
課
内　

内
線
６
８
７
）
へ

と
き　

５
月
27
日
㈮　

午
後
５
時

～
６
時

と
こ
ろ　

東
洋
大
学
板
倉
キ
ャ
ン

パ
ス
第
二
学
生
食
堂
（
板
倉
町
）

テ
ー
マ　

 

「
卵
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
温
故
知
新
～
卵
を
食
べ
る
の

を
控
え
た
ほ
う
が
い
い
の
は
本
当
？
」

講
師　

近こ
ん
ど
う
か
ず

藤
和
雄お

さ
ん
（
同
大
学

教
授
）

参
加
費　

無
料

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

同
大
学
板
倉
事
務
課（
℡

82

─

９
１
１
２
）、又
は
市
農
業
振

興
課
農
業
振
興
係（
内
線
２
４
６
）

●
軽
自
動
車
税
及
び
自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月
31
日
㈫
で
す　

期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。　

税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
６
０
７
）

●
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

応
募
期
限
は
５
月
20
日
㈮
ま
で
、
応
募
資
格
、
手
当
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

国
土
交
通
省
渡
良
瀬
川
河
川
事
務
所
☎
０
２
８
４ -

73 -

５
５
５
７

お
知
ら
せ

募
集

講
座

教
室

 

・

講
座

教
室

 

・

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を

無
料
で
駆
除
し
ま
す

道
路
な
ど
の
美
化
活
動
を

行
う
団
体
に
補
助

市
長
の
資
産
な
ど
を

公
開
し
ま
す

平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ
ス　

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

日
本
赤
十
字
社
の

活
動
資
金
に
ご
協
力
を

鶴
生
田
川
を
花
で
彩
り

川
下
り
を
し
ま
せ
ん
か

むぎむぎ・こなこな
バスツアー

とき・ところ　６月５日㈰　
午前９時・市役所集合　午後
３時解散（予定）
対象　市内在住の小学生以上
の子どもと保護者
定員（２人１組） 　15組（申
し込み多数の場合は抽選）
内容　麦ほ場・製粉ミュージ
アムの見学、小麦粉料理教室
など
参加費（保険料、昼食代、教
材費）
■高校生以上　1 , 0 0 0円
■小・中学生　5 0 0円
申込み・問合せ　５月20日㈮
（必着）までに、「むぎむぎ・
こなこなバスツアー申込」と
明記の上、参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号を記入
し、はがき、ファクス、又は
Ｅメールで商業観光課観光振
興係（〒374-8501　市役所内
内線251　 72 -
9122　　shogyo
kanko@city.tat
ebayashi.gunm
a.jp）へ

韓
国
語
講
座

き
て
知
っ
て
得
す
る
サ
イ
エ
ン
ス

春の茂林寺沼湿原
自然学習会

とき　５月15日㈰　午前９時・
茂林寺境内集合　正午解散
※小雨決行
ところ　茂林寺沼湿原
内容　カキツバタなどの植え
込みや湿原内を散策しながら
季節の植物について学びます
※汚れてもよい服装でお越し
　ください
講師　青

あ お

木
き

雅
ま さ

夫
お

さん（県自然
環境調査研究会）
参加費　無料
申込み　当日会
場へ
問合せ　文化振
興課文化財係 （文化会館内　
℡74 - 4111）

 
 

エアロビクス・ヨガ・ピラティス・フラダンス…など

 １周年記念キャンペーン

～プライベートで上質な空間～

オトワ健康体操塾
館林市松原 1-17-56

月～土 － 祝日除く

田 口 会 計 事 務 所
税 理 士 　 田 口 恵 之

〒 374 － 0053　 群 馬 県 館 林 市 赤 土 町 810 － １
☎ 0276 － 73 － 5011　 　0276 － 73 － 5013
http://taguchikaikeizimushiiyo.tkcnf.com/pc/
E-mail:taguchi-yoshiyuki@tkcnf.or.jp

あなたは大丈夫？　相続税のこと考えてますか？
悩む前にご相談を！（無料相談受付中　土・日・　可）

関東信越税理士会所属

あ な た の 相 続 税 を 試 算 し て み ま せ ん か ？
相 続 税 診 断 書 も 作 成 し て い ま す

関東財務局・関東経済産業局認定　経営革新等支援機関

館
林
ま
つ
り
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
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③
は
っ
ぴ
ー
子
育
て
教
室

と
き　

６
～
12
月
の
毎
月
１
回（
全

７
回
）

と
こ
ろ　

城
沼
公
民
館
（
℡
71

─

０
３
８
０
）

対
象　

２
歳
児
の
親
子

共
通
事
項

定
員　

①
は
10
組
、
②
、
③
は
15

組
（
先
着
順
）

内
容　

子
育
て
に
つ
い
て
楽
し
く

学
び
ま
す

申
込
み　

５
月
６
日
㈮
か
ら
、
各

公
民
館
へ

問
合
せ　

各
公
民
館
、
又
は
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
係 （
内
線
２
２
４
）

※
参
加
費
な
ど
、
詳
し
く
は
各
公

　

民
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
き　

５
月
22
日
㈰　

午
前
９
時

と
き　

６
月
７
日
㈫
～
28
日
㈫
の

火
・
金
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

（
全
７
回
）

と
こ
ろ　

渡
瀬
公
民
館

定
員　

20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

内
容　

デ
ー
タ
入
力
、
計
算
、
表

や
グ
ラ
フ
の
作
成
な
ど

参
加
費　

２
５
０
０
円
（
教
材
費

な
ど
）

申
込
み　

５
月
17
日
㈫
の
午
後
６

時
か
ら
７
時
ま
で
に
、
同
公
民
館
へ

問
合
せ　

松ま
つ

尾お

隆た
か
し

さ
ん
（
生
涯
学

習
館
林
市
民
の
会　

℡
０
８
０

─

５
４
２
９

─

５
３
８
９
）、又
は
市

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
内
線

２
２
４
）

①
０
歳
マ
マ
の
わ
く
わ
く
タ
イ
ム

と
き　

６
月
～
平
成
29
年
２
月（
全

８
回
）

と
こ
ろ　

西
公
民
館
（
℡
75

─

３

７
３
９
）

対
象　

６
か
月
以
上
の
０
歳
児
の

親
子

②
に
こ
に
こ
教
室

と
き　

６
月
～
同
29
年
２
月
の
毎

月
１
回
（
全
９
回
）

と
こ
ろ　

大
島
公
民
館
（
℡
77

─

１
５
０
２
）

対
象　

１
歳
児
の
親
子

と
き
・
と
こ
ろ　

■

６
月
２
日
㈭
・
14
日
㈫
、
23
日

　

㈭　

午
後
７
時
～
９
時　

市
役

　

所
５
０
１
会
議
室
・
研
修
室

■

６
月
18
日
㈯　

午
前
９
時
～
午

　

後
２
時　

赤
羽
公
民
館　

対
象　

高
校
生
以
上

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

内
容　

青
少
年
の
指
導
者
・
育
成

者
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
集
い

の
場
な
ど
で
楽
し
く
遊
ぶ
た
め
に

役
立
つ
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
保
険
料
、

教
材
費
）

持
参
す
る
物　

筆
記
用
具
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
９
日
㈪

の
午
前
９
時
か
ら
26
日
㈭
の
午
後

５
時
ま
で
に
、
生
涯
学
習
課
青
少

年
係
（
内
線
２
２
９
）
へ

と
き　

５
月
28
日
㈯　

午
後
２
時

～
５
時

と
こ
ろ　

城
沼
総
合
体
育
館

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

内
容　

初
心
者
向
け
の
太
極
拳
を

学
び
ま
す

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

上
履
き
、
タ
オ
ル

申
込
み　

５
月
14
日
㈯
か
ら
26
日

㈭
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振

興
係
（
同
館
内　

℡
74-

２
６
１

１
）
へ

問
合
せ　

松ま
つ

本も
と

昭て
る

子こ

さ
ん
（
市
太

極
拳
協
会　

℡
０
８
０ -

２
０
６

５ -

２
６
７
０
）、又
は
同
振
興
係

と
き　

５
月
21
日
㈯
～
６
月
18
日

㈯
の
土
曜
日
（
全
５
回
）

■

前
班　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

■

後
班　

午
後
８
時
～
９
時
30
分

30
分
・
県
立
多
々
良
沼
公
園
松
沼

南
駐
車
場
集
合　

正
午
解
散
（
予

定
）

と
こ
ろ　

県
立
多
々
良
沼
公
園

対
象　

１
時
間
以
上
歩
け
る
か
た

定
員　

25
人
（
先
着
順
）

内
容　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び
ま
す

講
師　

石い
し
ほ
り
い
く

堀
郁
夫お

さ
ん
（
県
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
長
）

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
レ
ン
タ

ル
・
保
険
料
）

申
込
み　

５
月
６
日
㈮
か
ら
、
梶か

じ

田た

ま

り

こ

万
里
子
さ
ん
（
館
林
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

℡
０
９
０

─

２

４
０
５

─

７
９
２
４
）
へ

問
合
せ　

梶
田
万
里
子
さ
ん
、
又

は
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係（
城

沼
総
合
体
育
館
内　

℡
74

─

２
６

１
１
）

と
こ
ろ　

城
沼
庭
球
場

対
象　

18
歳
以
上
の
か
た

定
員　

各
班
20
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費　

３
５
０
０
円
（
保
険
料
、

ボ
ー
ル
代
な
ど
）

持
参
す
る
物　

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト
・

シ
ュ
ー
ズ

申
込
み　

５
月
14
日
㈯
の
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て

城
沼
総
合
体
育
館
へ

問
合
せ　

松ま
つ
も
と
か
ず
ひ
さ

本
和
久
さ
ん
（
市
テ

ニ
ス
協
会　

火
～
日
曜
日
の
午
後

１
時
～
７
時　

℡
75

─

０
５
４
３
）、

又
は
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係

（
同
館
内　

℡
74

─

２
６
１
１
）

と
き　

６
月
４
日
㈯　

午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

３ 

・
４
歳
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

内
容　

お
に
ぎ
り
、
魚
料
理
な
ど

を
作
っ
て
試
食
し
ま
す

参
加
費（
１
組
） 　

５
０
０
円（
材

料
費
）

持
参
す
る
物　

母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
親
子
共
）、

子
ど
も
用
上
履
き

申
込
み
・
問
合
せ　

５
月
10
日
㈫

か
ら
、
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

 

（
同
セ
ン
タ
ー
内　

℡
74

─

５
１

５
５
）
へ

と
き　

５
月
25
日
㈬　

午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

赤
羽
児
童
館

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

内
容　

館
林
警
察
署
の
パ
ト
カ
ー

と
白
バ
イ
の
見
学
・
写
真
撮
影

参
加
費　

無
料

申
込
み　

当
日
の
午
前
10
時
か
ら

10
時
30
分
ま
で
に
、
同
館
へ

問
合
せ　

同
館 （
℡
72

─

４
１
５
５
）

と
き　

５
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯
、

６
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯　

午
後
１

時
30
分
～
４
時
（
全
４
回
） 

と
こ
ろ　

向
井
千
秋
記
念
子
ど
も

科
学
館 

対
象　

小
学
３
年
生
以
上 

定
員　

10
人
程
度

内
容　

ロ
ボ
ッ
ト
の
組
み
立
て
、

基
本
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成

参
加
費　

４
０
０
０
円
（
材
料
費

な
ど
） 

申
込
み　

新あ
ら

井い

和か
ず
ま
さ勝
さ
ん
（
群
馬

ロ
ボ
ッ
ト
夢
工
房　

℡
72-

６
０

０
１
）
へ 

問
合
せ　

新
井
和
勝
さ
ん
、
又
は

同
館
（
℡
75-

１
５
１
５
）

●
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
の
受
付　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

社
会
福
祉
課
社
会
係
（
内
線
６
３
０
）

講
座

教
室

 

・

講
座

教
室

 

・

ス
ポ
ー
ツ

保
健

科
学
館

児
童
館

ＪＡアシストホール館林

館林市赤生田町759 - 5　　　℡76 - 2929
　　◇ 搬送…24時間対応（年中無休）◇

 ・搬送から葬儀施行
 ・法事、仏壇・墓石等
 ・相続等、諸手続きのサポート

大切な人とのお別れのお手伝い

　事前相談も
お気軽にどうぞ

パ
ト
カ
ー
・
白
バ
イ
見
学

教
育
用
ロ
ボ
ッ
ト
講
習

初
心
者
太
極
拳
体
験
教
室

３
・
４
歳
児
栄
養
教
室

市
民
春
季
テ
ニ
ス
教
室

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

公
民
館
の
子
育
て
講
座

青
少
年
指
導
者
養
成
講
座

倫理経営講演会
とき　５月25日㈬　午後
６時～８時
ところ　文化会館小ホール
定員　1 0 0人（先着順）
テーマ　 「岐路に立つ～
いま、求められる経営者
の気骨～」
講師　増

ま す

田
だ

彰
しょう

司
じ

さん（一
般社団法人倫理研究所法
人局）
参加費　2 , 0 0 0円（教材
費など）
申込み　５月５日㈷から、
石
い し

井
い

忠
た だ か つ

勝さん（同研究所
℡74 - 4202）へ
問合せ　石井忠勝さん、
又は市生涯学習課生涯学
習係（内線2 2 4 ）

城沼ボート
フェスティバル

手漕ぎボート競漕大会
とき　５月29日㈰　午前
９時30分・館林女子高等
学校艇庫前集合　正午解
散（予定）
ところ　城沼
対象　小学３年生以上（た
だし、小学生は保護者と
参加）
定員（２人１組）　16組
（先着順）
内容　距離100ｍのレース
参加費　無料
持参する物　飲み物、タ
オル
申込み・問合せ　５月７
日㈯から、スポーツ振興
課振興係（城沼総合体育
館内　℡74 - 2611）へ
※電話での申し込みはで
　きません

総額

無料 受付

35万円「樹木葬」販売開始！

総額20万円の永代供養墓も好評受付中

まずはご相談を。

緑に抱かれた、やすらぎの空間、グリーン・グレース

バラに囲まれたガーデニング区画からお選びできます。

墓所
販売中

14.08 久喜 45×180   スミ 1C

エ
ク
セ
ル
講
座
（
初
級
）



フォトキャンバス

市民の皆さんの活動や
イベントを紹介する
コーナーです

市 民 の
ひ ろ ば
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　 「春のラグビー教室」が、４月３日から24日まで、分
福総合グラウンドで行われました。館林ラグビーフット
ボール協会員の指導の下、小さなラガーマンたちは、タ
ックル、トライなど、基本練習を体験。元気いっぱいグ
ラウンドを走り回りながら、ラグビーを楽しみました。

ミス館林が交通安全を呼びかける
無事故・無違反への決意を新たに

小さなラガーマンが元気にトライ！
子どもたちを対象にラグビー教室

　春の全国交通安全運動決起大会が４月６日、館林警察
署で行われました。一日警察署長として任命されたミス
館林の２人と、館林地区三交連絡協議会に加盟している
13団体1 3 0人は決起大会終了後、国道3 5 4号でドライバー
に向けて交通安全を呼びかけました。

さくらまつりが盛大に開催！
桜と各種イベントが春を盛り上げる

「桜カフェ」が期間限定オープン
図書館で桜が楽しめる

　館林さくらまつりが、３月25日から４月10日まで、
鶴
つ る

生
う

田
だ

川両岸をはじめ、市内各所で行われました。
期間中、桜やぼんぼりが会場を彩った他、多々良保
安林会場や近藤沼公園では、音楽会や和太鼓演奏、
八木節競演会なども開催。会場を訪れた人たちは、
桜と各種イベントで春の訪れを楽しみました。

　桜の下で読書を楽しんでもらおうと、４月２日と３日
の２日間、図書館の中庭サン・さんテラスで図書館ボラ
ンティアによる「桜カフェ」が行われました。来館者た
ちは、咲き誇る桜の下で、ゆったりと読書したり、桜の
花見を楽しんだりしながら、春の一日を満喫しました。

文
化
を
守
る
」
と
い
う
強
い
気

持
ち
で
漁
協
活
動
を
け
ん
引
し

ま
す
。

　
数
年
前
か
ら
、
漁
協
の
も
と

を
地
元
小
学
校
の
児
童
た
ち
が

訪
れ
、
沼
や
沼
に
生
息
す
る
魚

に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
す
。「
地

元
の
子
ど
も
た
ち
に
、
も
っ
と

沼
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
る

い
い
機
会
だ
よ
」
と
、
原
さ
ん

は
う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
沼
の
周
囲
に
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
も
整
備
さ

れ
、
更
に
注
目
を
集
め
る
多
々

良
沼
。
時
代
の
変
化
に
対
応
し

な
が
ら
、
地
域
の
宝
を
継
承
す

る
活
動
に
今
後
も
注
目
で
す
。

　
多
く
の
釣
り
人
が
訪
れ
る
多

々
良
沼
。
同
沼
で
は
、
昔
か
ら

「
日
向
漁
協
」
が
漁
業
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
原
さ
ん
は
、

現
在
、
組
合
長
と
し
て
漁
協
の

か
じ
取
り
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　 

「
安
全
で
皆
に
好
か
れ
る
釣

り
場
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
多

々
良
沼
を
地
域
の
宝
と
し
て
未

来
に
残
し
た
い
ね
」
と
話
す
原

さ
ん
。
同
漁
協
は
古
い
歴
史
を

持
ち
、
一
昔
前
ま
で
沼
で
は
盛

ん
に
漁
業
が
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
時
代
の
流
れ
と

と
も
に
漁
業
活
動
に
逆
風
が
。

そ
ん
な
中
、
原
さ
ん
は
「
地
元

の
漁
協
と
し
て
地
域
の
伝
統
・

profile
昭和12年２月、日向町に生まれる。高校
卒業後すぐに、先祖代々が所属してきた
日向漁協の組合員となる。今は、昔のよ
うな船上の漁は行っていないが、釣り場
管理の他、環境保全活動など、さまざま
な活動を行う。日向漁業協同組合組合長。

file_262

地域の宝を次世代に継承していきたい

（日向町）
原
はら

 和
かず

義
よし

さん

地
元
の
漁
協
と
し
て

　
多
々
良
沼
を
未
来
に
残
す

昭和50年くらいまで行っていた「ハズ漁」（写真左）と、
第八小学校の総合的学習の時間に、地元の子どもたち
に多々良沼のすばらしさを伝える日向漁協（写真右）
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施設
だより

文化会館・三の丸芸術ホール

文学館

催し物ご案内＆三の丸芸術ホール催し物スケジュール

市文化施設の
催し物などを
お知らせします

施 設
だ よ り

田山花袋記念文学館
（℡74 - 5100）

文化振興課
（文化会館内　℡74 - 4111）

図書館 図書館
（℡74- 2346）

新着＆お勧め本紹介

　年間数十件の庭作り、外構作りに携わ
る著者による、庭作りのヒントやアイデ
アが満載の一冊。庭作りを始めたいかた
にお勧めです。（一般書）

松田行弘／著　㈱グラフィック社

ガーデン・ハンドブック

　歴史まんがの新シリーズ。６巻ではコ
ロンブスが登場します。歴史が苦手なか
たでも世界史を身近に感じられるシリー
ズです。（児童書）

近藤二郎／監修　城爪草／まんが　学研プラス

学研まんが　NEW世界の歴史６　
ルネサンスと大航海時代

一般向け（いずれも午後２時～、参加費無料）

５月15日㈰ 田山花袋
※16ミリフィルム

５月18日㈬ 陽
ひ

のあたる場所（字幕）

５月21日㈯ 秘密の花園（吹き替え）

５月29日㈰ 劇団四季　魔法を捨てたマジョリン

６月１日㈬ そして父になる

６月４日㈯
六
ろく

月
がつ

燈
どう

の三姉妹
６月５日㈰

子ども向け（いずれも午前10時30分～、参加費無料）

５月15日㈰ あらしのよるに　ひみつのともだち８

５月29日㈰ 少年アシベ　ゴマちゃんの交通安全他
※16ミリフィルム

６月５日㈰ 三人の騎士

映画会で楽しいひとときを

お話と紙芝居の会

　読み聞かせボランティア「にじの会」が、参加されるかた
の年齢に応じて、選んだ絵本などを読み聞かせます。
とき　毎週土曜日　午後２時～２時30分（休館日を除く）

とき 会場 催し物

５
月

20日㈮～
22日㈰ 展 館林カメラクラブとろう

会写真展
21日㈯

ホ

落語者達～らくもんず

22日㈰ 小田澄江フラメンコ舞踊教
室フラメンコ・コンサート

30日㈪ プラハ・チェロ・カルテット

６
月

２日㈭～
５日㈰ 展 アトリエしまのパッチワ

ークキルト展

４日㈯

ホ

県立館林女子高等学校ダ
ンス部発表会

５日㈰ 響き音楽院　ピアノ・ヴ
ァイオリン発表会

12日㈰ 県立太田高等学校吹奏楽
部定期演奏会

広報

５月の施設の休館日（施設名・期間・問合せ）
▪図書館　14日㈯・℡74 - 2346
▪第一資料館　14日㈯・℡74 - 4111
▪城沼総合体育館　25日㈬・℡74 - 2611

　
　花袋は、国

くに

木
き

田
だ

独
どっ

歩
ぽ

ら友人たちと共編詩集「抒
じょ

情
じょう

詩
し

」を刊行するなど、詩の世界でも活躍し、多くの
作品を残しました。中でも雑誌「少女世界」に発表
した詩「躑

つつ

躅
じ

」は「故郷につゝじの丘あり。思ひを
それによせて」と副題があり、幼い頃に母とつつじ
が岡で遊んだ様子を詠んでいます。
　花袋にとっても、つつじが岡はふるさと館林の象
徴です。ツツジの咲く
春が来る度、故郷で
過ごした日々を懐かし
む花袋の姿がうかがえ
ます。企画展「抒情詩
に集った人々」も併せ
てご覧ください。
展示期間　６月５日㈰
まで

先
人
た
ち
の

　
　
　
を
た
ど
っ
て

　明治18年（1885）に建てられたつつじが岡復
興の記念碑（高さ約２．９ｍ）。江戸時代から保護
されてきたツツジの名園は明治維新後に荒廃し
ました。初代群馬県令楫

か

取
とり

素
もと

彦
ひこ

はそれを嘆いて
復興を促し、公園を地元の人びとの力でよみが
えらせました。公園の沿革と復興の経緯が記さ
れ、先人の苦労をしのぶことができます。

躑躅岡公園記の碑
花山町（つつじが岡公園内）

市史編さんセンター
（℡76 - 7651）

「躑躅」の詩

ホ：ホール　展：展示室（５月15日～６月14日）
※４月15日現在の情報です

世界中の誰もが知っているグリム童話の白雪姫。永遠に色あせる
ことのない、不朽の名作です。子どもから大人まで楽しめるミュ
ージカルを、ぜひご鑑賞ください。

世界中の人びとに愛され続けてきた
愛と感動のミュージカル『白雪姫』がやってくる！　

とき　９月４日㈰　午後
２時30分開演（午後２時
開場）
ところ　文化会館大ホール
チケット（全席指定）
一般　2 , 5 0 0円（友の会
2 , 3 0 0円）、中学生以下　
1 , 5 0 0円
販売　５月29日㈰の午前９時から、文化会館窓口へ
※友の会会員は５月28日㈯から

向井千秋記念子ども科学館
向井千秋記念子ども科学館

（℡75 - 1515）
　　　※参加費は無料です

公開天文台「太陽・昼間の星の観察」
　太陽の黒点や昼間でも見ることができる星を観察
します。
とき　５月８日㈰・22日㈰　午後１時50分～２時20分
※雨天・曇天の場合は施設公開のみ
夜間天体観望会「春の星座を探そう」
　しし座やおとめ座などの春の星座を
観察します。
とき　５月14日㈯・28日㈯　午後７時～８時30分
※雨天・曇天の場合は中止
サイエンスショー
「空気は力持ち」
　身近にある空気の圧力について、楽しく学べる実
験ショーです。
とき　５月15日㈰　午後１時50分～２時20分
「空気は力持ち　パート2」
　風や空気の流れについて、楽しく学べる実験ショ
ーです。
とき　６月５日㈰　午後１時50分～２時20分

新展示物
「発電トレイン　発電して電車を走らせてみよう」
　体を使って発電のしくみを学べる「発電トレイン」
を新たに導入しました。これは自転車発電を利用し
た展示物です。ペダルを回転させて発電機を動かし、
その電力で鉄道模型を走らせるものです。鉄道模型
は市民のかたから寄贈されたもので、科学館ボラン
ティア友の会会員がジオラマを製作しました。自分
で電気を起こして、電車を走らせてみましょう！

思
い 碑１

　　花袋とつつじが岡
　　　～故郷に思いをよせて～　

道
標
（
み
ち
し
る
べ
）
は
終
了
と
な
り
、
今
号
か
ら
碑
（
い
し
ぶ
み
）
に
な
り
ま
す
。

～いしぶみ～

　　ペダルをこいで発電すると、鉄道模型が走ります
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和
なご

み会火曜

問
合
せ　

稲い
な

田だ

秀ひ
で

雄お

さ
ん
（
℡
０
９

０

─

５
４
１
９

─

８
８
５
１
）

　

私
た
ち
「
和な

ご

み
会
火
曜
」

は
、
毎
週
火
曜
日
の
午
後

１
時
か
ら
、
中
部
公
民
館

で
活
動
し
て
い
る
社
交
ダ

ン
ス
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

　

社
交
ダ
ン
ス
は
、
体
を

動
か
し
て
新
し
い
ス
テ
ッ

プ
を
覚
え
る
こ
と
が
、
体

に
も
脳
に
も
い
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
男
女
と
も

き
れ
い
な
衣
装
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
も

楽
し
み
の
一
つ
。
公
民
館

ま
つ
り
で
の
発
表
の
他
、

発
表
会
や
パ
ー
テ
ィ
ー
な

ど
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の

人
と
活
発
に
交
流
で
き
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
か
た
は
、

見
学
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

初
心
者
で
も
大
歓
迎
で
す
。

　５月26日㈭の午後３時から市役所5 0 4
会議室で行います。傍聴を希望するかた
は当日会場へお越しください。（団体の場
合は事前申し込みが必要）
定員　15人（先着順）
問合せ　教育総務課総括係（内線2 1 8）

○表紙の写真
　４月８日に開催
された大相撲春巡
業館林つつじ場所。
人気力士同士の対
戦では、観客から
両力士へ声援が送
られ、会場は大い
に沸きました。

316

献立　№69

丼にして食べるとご飯が進み、子どもたちにも人気のメニューです。一味唐辛
子をかけてもおいしく食べられます。豚肉は疲労回復に効果のある、ビタミン
B１が多く含まれていますので、新年度の疲れた体に、そして暑くなる時期に
夏バテ予防としてもぴったりの食材です。

豚丼の具
一人前当たり147kcal

作り方
①しらたきのあくを抜く
②フライパンに油を熱し、豚肉をおろしシ
　ョウガ、料理酒といっしょにいためる
③タマネギを加え、柔らかくなるまでよく
　いためたら、しらたきを加える
④砂糖、しょうゆ、みりんを加えて煮込み、
　味が染み込んだら完成

材　料（４人分）
▪豚肉
▪タマネギ（５㎜幅にスライス）
▪しらたき
▪サラダ油
 【調味料】
▪砂糖
▪しょうゆ
▪みりん
▪おろしショウガ
▪料理酒

2 0 0ｇ
１個

2 0 0ｇ
小１

大２弱
大２

小 1/2
少々
小１
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