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保育必要なし
（家庭保育可能な子ども）

保育必要あり
（保護者の就労などで保育
　を必要とする子ども）

３歳～就学前 １号認定 ２号認定

０～２歳 － ３号認定

利用できる施設 幼稚園、認定こども園 保育園、認定こども園、
地域型保育事業

利用施設に応じた支給認定区分

２2017．10．1

①１号認定：幼稚園・認定こども園（教育部分）の入園までの流れ

②２・３号認定：保育園・認定こども園（保育部分）の入園までの流れ

園に直接利用申
込みをする

園を通じて市へ支
給認定を申請する

手続きを
経て入園

園を通じて市が認
定証を交付（※）

園から入園内
定を受ける

園から利用申込
書を受け取る

手続きを
経て入園

市が認定証を交付
　（※）し、入園先
を決定

市が「保育の必要性」を認定
する

申請者の希望や施設状況など
により、市が利用調整を行う

園・市から利用申
込書を受け取る

市に「保育の必要
性」の認定申請と
利用申込みをする

①就労②妊娠・出産③保護
者の疾病・障がい④同居又
は長期入院している親族の
介護・看護⑤災害復旧⑥求
職活動⑦就学⑧虐待やＤＶ
の恐れがある⑨育児休業取
得中に既に保育園等を利用
している子どもの継続利用
が必要であると認められる
ことなど

保育を必要とする事由

※希望者のみ

※希望者のみ

来
年
４
月
か
ら
幼
稚
園
や
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園

へ
通
う
新
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。
各
園
の
利
用
に

は
、
利
用
施
設
に
応
じ
た
支
給
認
定
（
１
〜
３
号
認

定
）
や
保
育
の
必
要
性
の
認
定
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

所
定
の
入
園
手
続
き
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

支給認定区分をチェック！

保育園や認定こども園（保育部分）を子ど
もが利用する場合は、保護者が次の「保育
を必要とする事由」のいずれかに該当し、
家庭での保育が困難であることが必要です。

保育の必要性の認定

広報館林３

　　　
幼
稚
園
は
小
学
校
以
降
の
教
育

の
基
礎
を
作
る
た
め
の
幼
児
期
の

教
育
を
行
う
所
で
す
。

申
込
資
格

　
本
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
３
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
１
号

認
定
を
受
け
る
幼
児

認
定
申
請
・
入
園
申
込
書
の
配
布

10
月
６
日
㈮
か
ら
19
日
㈭
ま
で
の

開
園
時
間
内
に
、
各
幼
稚
園
で
配
布

受
付
・
面
接

　
下
表
の
受
付
日
に
、

入
園
希
望
の
幼
稚
園
へ
「
認
定
申

請
・
利
用
申
込
書
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い

※
申
込
書
提
出
日
に
、
面
接
を
行

　
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
同
伴
で

　
お
越
し
く
だ
さ
い

入
園
決
定

　
12
月
下
旬
予
定

※
１
・
２
年
保
育
も
募
集
し
て
い

　
ま
す

幼
稚
園
の
利
用
時
間

　
通
常
の
利

用
時
間
の
他
、
在
園
児
に
限
り
一

時
預
か
り
保
育
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
平
日
、
夏
季
・
冬
季

休
業
期
間
中
も
午
後
４
時
ま
で
利

用
で
き
ま
す

　（
実
施
し
な
い
日
も

あ
り
ま
す
）

注
意
事
項

　
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
新
制
度
に
移
行
し
て
い
な
い
幼

稚
園
の
入
園
申
込
み
手
続
き
は
、

各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
学
校
教
育
課
学
事
係（
内

線
２
２
１
）

　就
労
な
ど
の
た
め
家
庭
で
保
育

の
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
っ
て

保
育
す
る
所
で
す
。
３
歳
以
上
の

児
童
に
つ
い
て
は
、
幼
稚
園
と
同

様
に
教
育
も
行
い
ま
す
。

申
込
資
格

　
本
市
に
住
民
登
録
が

あ
る
０
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
２
号
、

又
は
３
号
認
定
を
受
け
る
乳
幼
児

認
定
申
請
・
入
園
申
込
書
の
配
布

10
月
２
日
㈪
か
ら
、
各
保
育
園
、

又
は
こ
ど
も
福
祉
課
で
配
布

受
付
・
面
接

　
下
表
の
受
付
日
に
、

第
一
希
望
の
保
育
園
へ
「
認
定
申

請
・
利
用
申
込
書
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い

※
申
込
書
提
出
日
に
面
接
を
行
い

　
ま
す
の
で
、
子
ど
も
同
伴
で
お

　
越
し
く
だ
さ
い

入
園
決
定

　
平
成
30
年
１
月
末
予
定

※
申
し
込
み
が
多
い
場
合
、
他
園

　
に
変
更
し
て
い
た
だ
く
こ
と
や

　
入
園
決
定
が
１
月
末
以
降
に
な

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

※各施設の詳しい内容は、市ホームページをご覧ください。

保育園（受付時間　午後３時～６時30分）

園名 住所 問合せ 受付日
　（11月）

公
立

多々良保育園 日向町 1147 - 16 72 - 0829 ６日㈪
六郷保育園 新宿二丁目14 - 18 72 - 1232

７日㈫
成島保育園 北成島町1645 - １ 73 - 3667
東保育園 瀬戸谷町2240 - 17 72 - 2050

10日㈮
渡瀬保育園 足次町486 -１ 72 - 3970
美園保育園 美園町10 - 26 73 - 2143

13日㈪
長良保育園 台宿町７ - 12 72 - 0859
南保育園 本町三丁目６ -１ 72 - 1233

14日㈫
松波保育園 高根町400 - 96 73 - 7321

私
立

聖ルカ保育園 大街道三丁目５-１ 72 - 1076
６日㈪

三野谷保育園 上三林町107 -１ 73 - 0354
ルンビニ保育園 赤生田本町1510 72 - 5335

８日㈬
ももの木保育園 楠町1943-１ 74 - 4761
青柳保育園 青柳町1596-１ 74 - 8858 ９日㈭
双葉保育園 松原一丁目23 -１ 73 - 4561 15日㈬

■対象年齢　０歳以上。ただし、ルンビニ保育園は２歳以上

認定こども園（幼稚園型）
園名 住所 問合せ 受付日

私
立認定富士こども園

（富士幼稚園）
富士見町５ -１ 74 - 2100

随時
（富士ナーサリー）
富士見町４ - 54 74 - 4288

■対象年齢　１歳以上

幼稚園（受付時間　午後２時30分～５時15分）

園名 住所 問合せ 受付日
（10月）

公
立

北幼稚園 台宿町９-１ 72 - 1342

20日㈮
南幼稚園 本町三丁目６-１ 72 - 0824
杉並幼稚園 新宿二丁目14 - 18 73 - 5510
西幼稚園 近藤町178 - 273 73 - 5727
東幼稚園 大島町4364 -１ 77 - 1513

私
立常楽幼稚園 木戸町580 72 - 1836 随時

■対象年齢　３歳以上。ただし、常楽幼稚園は満３歳以上
※常楽幼稚園の入園申込手続きは、直接園にお問い合わせください

問
合
せ

　
こ
ど
も
福
祉
課
保
育
係

　（
内
線
６
３
９
）

　
認
定
こ
ど
も
園
は
幼
稚
園
と
保

育
園
の
機
能
を
併
せ
持
ち
、
教
育

と
保
育
を
一
体
的
に
行
う
所
で
す
。

申
込
資
格

　
１
歳
か
ら
５
歳
ま
で

の
１
号
か
ら
３
号
認
定
を
受
け
る

乳
幼
児

認
定
申
請
・
入
園
申
込
書
の
配
布

開
園
時
間
内
に
園
で
配
布

受
付

　
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で
、

認
定
申
請
書
を
園
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い

入
園
決
定

　
１
号
認
定
は
随
時
決

定
。
２
・
３
号
認
定
は
平
成
30
年

１
月
末
予
定

問
合
せ
　同

保
育
係
（
内
線
６
３
９
）

　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
市

外
の
施
設
を
希
望
す
る
か
た
も
、

本
市
で
支
給
認
定
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

認
定
申
請
書
の
配
布

　
10
月
２
日

㈪
か
ら
、
こ
ど
も
福
祉
課
で
配
布

受
付

　
11
月
17
日
㈮
の
午
後
３
時

〜
７
時
に
市
役
所
５
階
厚
生
室
で

行
い
ま
す

問
合
せ
　同

保
育
係
（
内
線
６
３
９
）

線
２
２
１
）

保
育
園

幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園

市
外
の
施
設



　
全
国
的
に
課
題
と
な
っ
て
い
る
人

口
減
少
問
題
。
そ
の
流
れ
を
食
い
止

め
る
た
め
に
、
各
自
治
体
は
さ
ま
ざ

ま
な
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。
本
市

の
人
口
も
、
２
０
０
５
年
を
ピ
ー
ク

に
減
少
に
転
じ
て
お
り
、
国
の
推
計

で
は
、
２
０
６
０
年
に
４
万
６
千
人

に
ま
で
減
少
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
本
市
で
は
、
平
成

27
年
に
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略
」
を
策
定
。
２
０
６
０

年
に
お
い
て
５
万
６
千
人
を
確
保
し
、

持
続
可
能
な
ま
ち
を
目
指
す
も
の
と

し
、
定
住
・
移
住
政
策
を
進
め
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
人
口
減
少
は
待
っ

た
な
し
の
課
題
で
あ
る
と
と
も
に
、

一
自
治
体
が
一
朝
一
夕
に
解
決
す
る

こ
と
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

新型特急列車「リバティ」

東
武
鉄
道
が
大
き
な
ダ
イ
ヤ
改
正

〜
朝
の
特
急
列
車
２
便
増
〜

館
林
が
首
都
通
勤
圏
へ館林駅に一日に１本だけ乗り入れる特急りょうもう号新型車両「リバティ」

広がる通勤エリア

ど
う
す
る
？

人
口
減
少
問
題

４2017．10．1

今年４月、東武鉄道が大きなダイヤ改正
を行いました。東京へのアクセスの向上
は、市民生活だけでなく、本市の政策に
も大きく影響するものです。全国的に人
口減少問題が叫ばれる今、本市における
定住政策の推進に期待が高まります。

　
そ
ん
な
中
、
本
市
を
走
る
唯
一
の

鉄
道
で
あ
る
「
東
武
鉄
道
」
の
ダ
イ

ヤ
改
正
が
行
わ
れ
た
の
を
皆
さ
ん
は

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
改
正
は
、

本
市
の
定
住
・
移
住
政
策
に
大
き
な

追
い
風
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
も
の

で
す
。
こ
こ
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
も
関
係
す
る
主
な
改
正
点
を

紹
介
し
ま
す
。

 

【
主
な
ダ
イ
ヤ
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
朝
の
時
間
帯
の「
り
ょ
う
も
う
号
」

　
が
増
便

②
特
急
全
列
車
が
久
喜
駅
に
停
車

③
新
型
車
両
「
リ
バ
テ
ィ
」
の
乗
り

　
入
れ

④
館
林
駅
に
到
着
す
る
、
朝
の
下
り

　
の
特
急
列
車（
午
前
７
時
54
分
着
）

　
も
増
便

　
こ
の
ダ
イ
ヤ
改
正
で
は
、
東
京
方

面
へ
の
通
勤
時
間
帯
の
り
ょ
う
も
う

号
の
１
本
増
と
、
発
車
時
刻
の
適
正

化
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

本
市
か
ら
東
京
方
面
へ
の
ア
ク
セ
ス

が
向
上
し
、
通
勤
・
通
学
エ
リ
ア
が

拡
大
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
朝
の
下
り

も
増
便
さ
れ
、
本
市
へ
の
通
勤
の
利

便
性
も
高
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
ラ
ッ
シ
ュ
時
の
普
通
列
車
へ
の
乗

車
に
比
べ
、
通
勤
ス
ト
レ
ス
の
軽
減

に
も
つ
な
が
り
、
一
自
治
体
と
し
て

都
内
へ
の
ア
ク
セ
ス
向
上

東
京
が
通
勤
エ
リ
ア
に

互
い
の
強
み
を
つ
な
げ
て

住
ん
で
み
た
い
館
林
へ

５ 広報館林

時 　平日  発車時刻表

５ 00 26 28 47 56

６ 07 09 17 26 36 45 52 58

７ 06 16 25 35 45 47 57

８ 11 20 37 39 52 59

９ 07 22 25 45 52 59

10 14 34 52

11 00 14 34 52 58

12 14 34 52 58

13 14 34 52 58

14 14 34 52 58

15 14 32 33 52 53

16 07 18 34 48 54

17 08 19 31 48 54

18 09 19 34 48 50

19 07 18 31 48 50

20 07 18 33 48 54

21 14 30 45

22 10 34

［区急］浅

［区急］浅

［区急］浅

［区急］浅

［区準］浅

［区準］浅

［区急］浅

［区急］浅

［区急］浅

［区急］浅 ［区急］浅

［普通］久

［普通］久［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］久

［普通］動

［区急］浅 ［区急］浅［区急］千

［区急］浅 ［区急］浅 ［区急］浅 ［区急］浅 ［区急］浅

［区急］浅 ［区急］浅 ［区急］浅［りょ］浅

［りょ］浅［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅

［りょ］浅［りょ］浅

［りょ］浅

伊勢崎線 上り 方面久喜・北千住・浅草

は
改
善
が
難
し
か
っ
た
働
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
大
き
く
寄
与
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
の
特
急
列
車
が
久
喜

駅
に
停
車
す
る
ほ
か
、
特
急
新
型
車

両
「
リ
バ
テ
ィ
」
が
本
市
に
乗
り
入

れ
る
な
ど
、
観
光
面
で
の
交
流
人
口

の
増
加
な
ど
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
今
回
の
東
武
鉄
道

の
ダ
イ
ヤ
改
正
は
、
観
光
や
通
勤
に

合
わ
せ
て
幅
広
い
利
用
が
期
待
さ
れ
、

交
流
・
定
住
に
つ
な
げ
る
き
っ
か
け

に
な
り
え
る
も
の
で
す
。
本
市
を
含

め
、
東
毛
・
両
毛
地
域
が
こ
れ
ま
で

望
ん
で
き
た
ダ
イ
ヤ
改
正
と
も
い
え

る
で
し
ょ
う
。
自
然
豊
か
で
、
か
つ
、

都
内
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
し
や
す
く
な

れ
ば
、
本
市
に
は
、
都
内
と
は
ひ
と

味
違
う
「
暮
ら
し
」
が
あ
る
は
ず
。

市
で
は
、
こ
の
追
い
風
を
生
か
し
、

今
後
も
「
住
ん
で
良
か
っ
た
」「
住
ん

で
て
良
か
っ
た
」
ま
ち
に
な
る
よ
う
、

定
住
・
移
住
政
策
の
推
進
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

ポイント

１
朝の通勤時間帯の「りょうもう号」
が増便

　東京方面への増便（午前６時58分発）
と時刻の適正化（午前７時45分発）が行
われました。これにより、通勤時間の短
縮と通勤ストレスの緩和につながります。

ポイント

２
特急全列車が久喜駅に停車

　全ての特急列車が久喜駅に停車します。
ＪＲへの乗り継ぎによりさまざまな目的
地への時間短縮が図れます。

ポイント

３
新型車両「リバティ」が乗り入れ

　これまでとデザインが一新されたりょ
うもう号「リバティ」が館林にも乗り入
れ。午後９時12分に館林駅に到着します。

ポイント

４
館林駅に到着する、朝の下りの特
急列車（午前７時54分着）も増便

　首都圏への通勤だけでなく、首都圏か
ら館林への通勤も便利になります。

［区急］：区間急行　［りょ］：りょうもう号
［区準］：区間準急

久…久喜　浅…浅草　動…東武動物公園　千…北千住
下線：館林駅始発

時間表凡例

今回のダイヤ改正の

ポイントをまとめて

みたぽん！

どこが変わったの？
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本
市
と
板
倉
町
の
合
併
に
関
す
る
協

議
を
行
う
た
め
、
第
８
回
合
併
協
議
会

を
開
催
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
か

た
は
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
会
議
資
料
は
、
事
前
に
合
併
協
議
会

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

と
き

　10
月
17
日
㈫

　
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ

　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

問
合
せ

　
館
林
市
・
板
倉
町
合
併
協
議

会
事
務
局
（
内
線
５
１
１
）

人
権
尊
重
・
男
女
共
同
参
画
講
演
会
を
開
催

暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

講　演
　
誰
も
が
生
き
生
き
と
暮
ら
し
や
す
い

地
域
を
作
る
た
め
に
、
貧
困
問
題
な
ど

に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

と
き

　
10
月
21
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ

　
「
誰
も
が
生
き
生
き
と
す
る

地
域
づ
く
り
に
向
け
て
」

講
師

　湯ゆ

浅あ
さ

誠ま
こ
と

さ
ん（
法
政
大
学
教
授
）

参
加
費

　
無
料

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

問
合
せ

　
市
民
協
働
課
市
民
協
働
係（
内

線
６
８
６
）

は
台
宿
町
区
が
助
成
を
受
け
、
防
災
倉

庫
の
購
入
や
、
太
鼓
修
繕
皮
張
替
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。

問
合
せ
　
行
政
課
行
政
係（
内
線
３
１
８
）

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
収
益
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事

業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
行
う
こ

と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
行
政
区
な
ど
へ

助
成
を
行
う
も
の
で
す
。
平
成
29
年
度

は
、
赤
土
町
地
区
が
助
成
を
受
け
、
エ

ア
コ
ン
、
集
会
テ
ン
ト
な
ど
を
購
入
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、（
公
財
）
群
馬
県
市
町
村
振
興

協
会
に
お
い
て
も
、
宝
く
じ
の
交
付
金

な
ど
を
財
源
と
し
て
、
行
政
区
、
町
内

会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
の
活
動

に
必
要
な
設
備
・
施
設
の
整
備
に
対
し
、

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度

宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
活
動
を
充
実

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
に
向
け
て

お知らせ

　
本
市
及
び
市
環
境
保
健
委
員
協
議
会

で
は
、
家
庭
に
あ
る
廃
タ
イ
ヤ
や
廃
バ

ッ
テ
リ
ー
、
廃
消
火
器
な
ど
の
有
料
回

収
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
昨
年
に
引
き

続
き
、
不
用
食
器
の
無
料
回
収
を
併
せ

て
実
施
し
ま
す
。
一
度
使
用
し
た
食
器

で
も
無
料
で
回
収
し
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
会
場
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

と
き

　
11
月
３
日
㈷

　
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ

　
市
役
所
東
広
場

回
収
す
る
物

　

■
有
料
　
廃
タ
イ
ヤ
、
廃
バ
ッ
テ
リ
ー
、

　
廃
消
火
器
（
業
務
用
は
不
可
）

■
無
料
　
食
器
（
破
損
し
て
い
る
も
の
、

　
汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
は
不
可
）

問
合
せ

　
地
球
環
境
課
資
源
対
策
係（
内

線
４
５
７
）

廃
タ
イ
ヤ
・
不
用
食
器
な
ど
を
回
収
し
ま
す

館
林
市
・
板
倉
町
合
併
協
議
会
を
開
催

不
用
と
な
っ
た
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

館
林
と
板
倉
の
未
来
に
つ
い
て
話
し
合
う

お知らせ お知らせ

品目 単位 種別 費用

廃タイヤ
※ホイール付き
　はプラス50円

１
本

軽・普通自動車
（12～18インチ） 200円

２～４ｔ車、４
ＷＤ車 350円

廃バッテリー １
個
自動車用 100円
バイク用 250円

廃消火器
（粉末消火器）

１
本

50型以下（車輪
なし） 1,000円

消火器詰替
（本体が有効なもの）

１
本
４型、５型 3,780円
10型 4,860円

赤土町区エアコン台宿町区太鼓修繕湯浅誠さん

市役所からのお知らせ

広報館林７

　
地
域
の
消
費
拡
大
・
商
業
活
性
化
を

目
的
に
、
市
内
の
金
券
登
録
店
を
随
時

追
加
募
集
し
ま
す
。

対
象

　
市
内
の
事
業
者

※
市
内
の
金
融
機
関
な
ど
の
本
・
支
店

　　（
群
馬
・
足
利
・
み
ず
ほ
・
東
和
銀
行
、

　
館
林
信
用
金
庫
、
ぐ
ん
ま
み
ら
い
信

　
用
組
合
、邑
楽
館
林
農
業
協
同
組
合
）

　
に
口
座
が
あ
る
こ
と

登
録
料
・
換
金
手
数
料

　
無
料

申
込
み

　
申
込
書
（
商
業
観
光
課
及
び

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
を
同

商
業
振
興
係
へ

問
合
せ

　
同
商
業
振
興
係（
内
線
２
０
７
）

　
本
市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て

寄
附
を
い
た
だ
い
た
か
た
に
返
礼
品
を

送
付
し
て
い
ま
す
が
、
総
務
省
よ
り
全

国
の
自
治
体
に
対
し
「
ふ
る
さ
と
納
税

の
趣
旨
を
踏
ま
え
、
当
該
地
方
団
体
の

住
民
に
対
し
返
礼
品
を
送
付
し
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
」
と
の
通
知
が
あ
り
ま

し
た
。

と
き

　
11
月
３
日
㈷

　
午
後
２
時
〜
４

時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員

　
１
５
０
人

内
容

　青
少
年
や
青
少
年
育
成
功
労
者
、

団
体
な
ど
を
表
彰
す
る
青
少
年
顕
彰
表

彰
式
、
篠し

の

木ぎ

日ひ

出で

夫お

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
北
小
学
舎
長
）
に
よ
る
地
域
で
子
ど

も
を
育
て
る
こ
と
に
つ
い
て
の
講
演
を

行
い
ま
す

参
加
費

　
無
料

　
　

申
込
み
・
問
合
せ

　
11
月
２
日
㈭
ま
で

に
生
涯
学
習
課
青
少
年
係
（
内
線
２
２

９
）
へ

募　集

イベント

館
林
市
金
券
取
扱
店
を

募
集
し
ま
す

青
少
年
育
成
運
動

推
進
大
会
を
開
催

茂
林
寺
沼
湿
原
の
清
掃
活
動

と
き
・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈰

　
午
前

８
時
30
分
・
茂
林
寺
境
内
集
合

　
午
前

10
時
頃
解
散

※
少
雨
決
行

内
容　

湿
原
内
の
草
刈
り
や
ご
み
拾
い

な
ど
、
簡
単
な
作
業
を
行
い
ま
す

問
合
せ　

古ふ
る
か
わ川

正し
ょ
う

道ど
う

さ
ん
（
茂
林
寺
沼

の
自
然
を
守
る
会

　
℡
72-

１
５
１
４
）、

又
は
市
文
化
振
興
課
文
化
財
係
（
文
化

会
館
内

　
℡
74-

４
１
１
１
）

キ
シ
ョ
ウ
ブ
バ
ス
タ
ー
ズ

と
き
・
と
こ
ろ

　
10
月
29
日
㈰

　
午
前

10
時
30
分
・
茂
林
寺
境
内
集
合

　
正
午

解
散

内
容

　
湿
原
環
境
保
護
の
た
め
に
外
来

種
キ
シ
ョ
ウ
ブ
の
駆
除
作
業
を
行
い
ま
す

問
合
せ　

同
文
化
財
係
（
文
化
会
館
内

℡
74-

４
１
１
１
）

共
通
事
項

持
参
す
る
物

　
長
靴
、
軍
手
な
ど

※
動
き
や
す
く
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で

　
お
越
し
く
だ
さ
い

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
送
付
に
つ
い
て

茂
林
寺
沼
湿
原
の
環
境
保
護
に
ご
協
力
を
！

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

た
い
せ
つ
な
自
然
の
財
産
を
み
ん
な
で
守
ろ
う

お知らせ

募　集

平
成
28
年
度
の
寄
附
金
の
状
況

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
に
役
立
て
て
い
ま
す

寄　附
　
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
目
的
に
応

じ
て
管
理
・
運
用
し
、
有
効
に
活
用
し

て
い
ま
す
。

世
界
一
を
誇
る
つ
つ
じ
と
花
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
事
業

■
１
４
０
件

　
６
９
０
万
８
０
０
０
円

日
本
一
暑
い
ま
ち
の
暑
さ
対
策
に
関
す

る
事
業

■
87
件

　
３
７
０
万
９
０
０
０
円

緑
の
風
薫
る
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
事
業

■
53
件

　
３
５
６
万
９
９
４
５
円

教
育
・
文
化
及
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に

関
す
る
事
業

■
１
７
１
件

　
７
７
３
万
９
２
５
０
円

地
域
医
療
の
充
実
に
関
す
る
事
業

■
１
５
５
件

　
７
６
０
万
２
０
０
０
円

奨
学
金
に
関
す
る
事
業

■
１
０
１
件

　
６
０
３
万
円

環
境
の
保
全
に
関
す
る
事
業

■
60
件

　
５
０
６
万
６
７
４
５
円

高
齢
者
等
の
保
健
福
祉
の
向
上
に
関
す

る
事
業

■
１
１
６
件

　
８
６
５
万
８
０
２
５
円

そ
の
他
（
交
通
安
全
関
係
な
ど
）
　

■
４
２
７
件

　
４
０
２
９
万
７
０
０
０
円

合
計

　
１
３
１
０
件
　

８
９
５
７
万
９
９
６
５
円

問
合
せ

　
財
政
課
財
政
係
（
内
線
３
１
２
）

　
こ
れ
を
受
け
、
本
市
で
は
11
月
１
日

㈬
の
申
し
込
み
分
か
ら
、
市
内
在
住
の

か
た
へ
の
返
礼
品
の
送
付
を
、
控
え
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。
ご

理
解
を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ

　企
画
課
政
策
推
進
係
（
内
線

３
３
２
）

●代表☎72 - 4111
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図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す

10
月
27
日
㈮
〜
11
月
９
日
㈭
の
読
書
週
間
に
合
わ
せ
て

お知らせ
と
こ
ろ

　図
書
館

問
合
せ

　
同
館
（
℡
74-

２
３
４
６
）

※
10
月
30
日
㈪
・
31
日
㈫
は
休
館
し
ま
す

内容 とき 時間 定員 申込み

ブッカーかけサービス 10月28日㈯・29日㈰、
11月１日㈬～５日㈰ 10：00 ～ 各日先着

10人
当日会場へ
（１人１冊まで）

書庫を見学
バックヤードツアー

10月28日㈯・29日㈰、
11月３日㈷～５日㈰ 11：00 ～、15：00～ ー 当日会場へ

誕生日新聞コピーのプレ
ゼント（昭和29年４月以
降・欠号あり）

10月28日㈯・29日㈰、
11月３日㈷～５日㈰ 10：00 ～ 各日先着

20人 当日会場へ

図書館ボランティアの会
喫茶サービス

10月28日㈯・11月４
日㈯ 10：00 ～ 16：00 ー 当日会場へ

図書館ボランティアの会
本の修理サービス

10月28日㈯・11月４
日㈯ 10：00 ～ 15：30 ー 当日会場へ

（１人１冊まで）

大人のための朗読会 10月29日㈰ 13：30 ～ 15：30 先着30人 10月11日㈬から
受付開始

赤ちゃんと遊ぼう！
親子 deサイン 11月２日㈭ 10：30 ～ 11：15

先着10組
（０～２歳
児の親子）

10月14日㈯から
受付開始

子ども夜のおはなし会
（保護者同伴可） 11月２日㈭ 17：45 ～ 18：45 先着20人

（小学生）
10月14日㈯から
受付開始

講演会「上毛かるたで見
直す群馬の姿」 11月３日㈷ 10：30 ～ 12：00 先着50人 10月14日㈯から

受付開始

男
の
ち
ょ
こ
っ
と
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

募　集
ス
ウ
ィ
ン
館
林
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と
き
・
定
員

①
火
曜
日
コ
ー
ス

　
11
月
14
日
㈫
〜
12

　
月
26
日
㈫
の
火
曜
日

②
水
曜
日
コ
ー
ス

　
11
月
15
日
㈬
〜
12

　
月
27
日
㈬
の
水
曜
日

③
木
曜
日
コ
ー
ス

　
11
月
16
日
㈭
〜
12

　
月
28
日
㈭
の
木
曜
日

※
時
間

　
午
後
１
時
〜
２
時（
全
６
回
）

※
詳
し
い
日
程
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い

と
こ
ろ

　ス
ウ
ィ
ン
館
林
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
（
大
街
道
一
丁
目
）

定
員

　①
・
③
は
３
人
（
先
着
順
）、②

は
４
人
（
先
着
順
）

フ
レ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と
き

　11
月
16
日
㈭
〜
平
成
30
年
１
月

11
日
㈭
の
木
曜
日

　
①
午
前
10
時
10
分

〜
、
②
午
前
11
時
30
分
〜
（
全
６
回
）

※
い
ず
れ
も
１
時
間
程
度

※
11
月
23
日
㈷
・
30
日
㈭
を
除
く

と
こ
ろ

　
フ
レ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
若
宮
町
）

定
員

　
各
５
人
（
先
着
順
）

共
通
事
項

対
象

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
男
性

で
運
動
習
慣
の
な
い
か
た

内
容

　
個
人
の
運
動
機
能
に
合
わ
せ
て

マ
シ
ン
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
ま
す

参
加
費

　
無
料

持
参
す
る
物

　
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
10
日
㈫
か
ら
、

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

　（
内
線
６
７
５
）
へ

男
の
ち
ょ
こ
っ
と
筋
ト
レ
教
室

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

募　集
と
き

　
11
月
13
日
㈪
、
12
月
11
日
㈪
・

25
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

（
全

３
回
）

※
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。
マ

　
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
は
２
回
以
上
で

　
１
ポ
イ
ン
ト
付
与

と
こ
ろ

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
男
性

定
員

　
30
人
（
先
着
順
）

内
容

　
筋
ト
レ
に
関
す
る
講
義
と
実
技

を
行
い
ま
す

参
加
費

　
無
料

持
参
す
る
物

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ

　
10
月
10
日
㈫
か
ら
、

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

（
内
線
６
７
５
）
へ

市役所からのお知らせ

　３Ｒとは、「リデュース（ごみ
を出さない）」・「リユース（再利
用）」・「リサイクル（資源として
再生利用）」を意味する、ごみを
減らす取り組みです。中でも、
ごみそのものを出さない「リデ
ュース」は究極のごみダイエッ
ト方法です。例えば、「買い物で
はマイバッグを持参し、ごみに
なるレジ袋や包装紙を断る」、「食
品は必要な分だけ購入する」、「宴
会では食べ残しをしない」、「マ
イ箸やマイボトルを使用する」
などです。
　日々の生活の中でも、気軽に
できることがたくさんあります
ので、皆さんも館林のごみダイ
エットに取り組んでいきましょう。

10月は３Ｒ推進月間です
３つのＲでごみダイエット！

平
成
29
年
度
環
境
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
賞

Vol.49

■
暑
い
時

　エ
ア
コ
ン
の
代
わ
り
に

　地
球
に
優

　し
い

　グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

矢や

部べ

愁し
ゅ
うさ

ん
（
第
四
中
学
校
３
年
）

■
エ
コ
バ
ッ
グ

　持
ち
物
の
中
に

　プ
ラ
ス
ワ
ン

上う
え

田だ

美み

咲さ
き

さ
ん
（
多
々
良
中
学
校
３
年
）

広報館林９

電
柱
広
告
の
掲
載
で
地
域
貢
献
が
で
き
ま
す

電
柱
広
告
の
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

募　集
　
本
市
で
は
、
地
域
貢
献
型
電
柱
広
告

の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

事
業
者
の
皆
さ
ん
が
電
柱
広
告
の
ス
ポ

ン
サ
ー
と
な
り
、
企
業
の
宣
伝
広
告
を

掲
載
す
る
こ
と
と
併
せ
、
地
域
貢
献
と

し
て
広
告
の
一
部
を
市
の
事
業
周
知
の

た
め
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

募
集
広
告
・
内
容

①
通
学
路
の
交
通
安
全
広
告

　
市
内
通

　
学
路
で
の
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る

　
案
内
表
示

②
歴
史
の
小こ

径み
ち

誘
導
広
告

　
歴
史
の
小

　
径
の
紹
介
と
経
路
案
内
表
示

広
告
サ
イ
ズ

　
縦
１
５
０
㎝
×
横
33
㎝

※
ス
ポ
ン
サ
ー
活
用
枠
30
％
、
市
活
用

　
枠
70
％

広
告
費
用

　
８
０
０
０
円
（
税
別
）

※
歴
史
の
小
径
誘
導
広
告
は
、
12
月
末

　
ま
で
４
０
０
０
円
（
税
別
）

※
別
に
広
告
料
金
と
し
て
月
額
１
６
０

　
０
円
（
税
別
・
２
年
契
約
）
が
か
か

　
り
ま
す

申
込
み

　
東
電
タ
ウ
ン
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

㈱
群
馬
総
支
社
（
℡
０
１
２
０-

５
５

９-

１
０
８
）
へ

問
合
せ

　
①
は
学
校
教
育
課
（
内
線
２

２
１
）、②
は
市
民
協
働
課
（
内
線
６
８
７
）

※
な
お
、
本
市
で
は
こ
の
他
に
も
広
告

　
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ま
だ
間
に
合
う
！
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

健
診
を
受
け
て
い
な
い
か
た
は
お
早
め
に
！

健　康
国
保
被
保
険
者
の
特
定
健
康
診
査

　
生
活
習
慣
や
食
生
活
の
乱
れ
に
よ
り
、

近
年
増
加
し
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
、
又
は
改
善
す
る

た
め
の
健
診
で
す
。
検
査
は
短
時
間
で

済
み
ま
す
の
で
、
受
診
し
て
い
な
い
か

た
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
期
間
・
場
所

　

■
集
団
健
診

　11
月
13
日
㈪
ま
で

　
保

　
健
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館

■
個
別
健
診

　10
月
31
日
㈫
ま
で

　
市

　
及
び
邑
楽
郡
の
指
定
医
療
機
関

対
象

　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者

※
集
団
健
診
は
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

　
て
か
ら
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん

負
担
額

　
５
０
０
円
（
70
歳
以
上
の
か

た
は
無
料
）

問
合
せ

　
保
険
年
金
課
国
保
係
（
内
線

６
２
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
健
康
診
査

　
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
、
重
症
化

予
防
の
た
め
の
健
診
で
す
。

受
診
期
間

　
10
月
31
日
㈫
ま
で

健
診
場
所

　
市
及
び
邑
楽
郡
内
の
医
療

機
関

対
象

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

問
合
せ

　
同
給
付
係
（
内
線
６
４
２
）

共
通
事
項

■

負
担
額
や
受
診
で
き
る
医
療
機
関
、

　
健
診
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
６
月
上

　
旬
に
送
付
し
た
健
診
案
内
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い

■

受
診
日
に
被
保
険
者
で
な
い
か
た
は
、

　
全
額
自
己
負
担
で
の
受
診
に
な
り
ま
す

■

今
年
の
短
期
人
間
ド
ッ
ク
健
診
費
助

　
成
を
申
し
込
ん
だ
か
た
は
、
受
診
で

　
き
ま
せ
ん

マイバッグを

持　参

●代表☎72 - 4111
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と
き

　10
月
30
日
㈪

　
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

と
こ
ろ

　
渡
瀬
公
民
館

対
象

　市
内
在
住
の
か
た

定
員

　20
人
程
度
（
先
着
順
）

内
容

　
感
染
症
予
防
に
つ
い
て
の

講
話
と
腰
痛
予
防
体
操
な
ど

参
加
費

　
無
料

申
込
み

　
10
月
28
日
㈯
ま
で
に
、

高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー

東
毛
光
生
園（
℡
72

─

２
０
６
０
）へ

問
合
せ

　
同

セ
ン
タ
ー
東

毛
光
生
園
、

又
は
市
高
齢

者
支
援
課
地

域
包
括
ケ
ア

推
進
係　　（
内
線
６
２
３
）

と
き

　11
月
10
日
㈮

　
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員

　20
組
（
希
望
者
多
数
の
場

合
は
初
め
て
の
か
た
優
先
）

内
容

　
卵
を
利
用
し
た
簡
単
な
離

乳
食
の
調
理
実
習
と
試
食
・
交
流
会

参
加
費

　３
０
０
円
（
材
料
費
）

と
こ
ろ

　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

対
象

　市
内
在
住
の
か
た

定
員

　60
人
（
先
着
順
）

テ
ー
マ

　
　「
転

倒
防
止
に
向
け

た
身
体
づ
く
り
」

講
師

　
塩え

ん

谷や

勉つ
と
む

さ
ん
（
理
学
療

法
士
）

持
参
す
る
物

　タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

　
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
20
日
㈮

ま
で
に
、
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談

セ
ン
タ
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
荘
（
℡
77

─

１
１
６
５
）、又
は
市
高
齢
者
支

援
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
（
内

線
６
２
３
）
へ

※
申
込
後
に
、
受
講
に
際
し
書
類

　
へ
の
緊
急
連
絡
先
な
ど
の
記
入

　
を
お
願
い
し
ま
す

●
市
民
献
血

　10
月
19
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
　
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

　
社
会
福
祉
課
社
会
係
（
内
線
６
３
０
）

持
参
す
る
物

　母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
子
守
り
帯
、

子
ど
も
用
の
飲
み
物
・
ス
プ
ー
ン

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
11
日
㈬

か
ら
、
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

　（
同
セ
ン
タ
ー
内

　
℡
74

─

５
１

５
５
）
へ

※
調
理
中
は
、
母
子
保
健
推
進
員

　
に
よ
る
託
児
が
あ
り
ま
す

と
き

　11
月
８
日
㈬

　
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　
補
装
具
（
義
肢
・
装
具
な

ど
）
判
定
・
相
談
な
ど

持
参
す
る
物

　印
鑑
・
身
体
障
害

者
手
帳

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
31
日
㈫

ま
で
に
、
社
会
福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
（
内
線
６
２
７
）
へ

※
障
が
い
が
重
く
会
場
に
来
ら
れ

　
な
い
か
た
は
、
医
師
が
訪
問
し

　
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
食
生
活

改
善
推
進
員
の
養
成
講
座
（
健
康

大
学
）
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

と
き

　11
月
８
日
㈬
〜
平
成
30
年

１
月
30
日
㈫
（
全
６
回
）　
各
５

時
間
程
度

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い

と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

　受
講
修
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
で
き
る
か
た

定
員

　20
人
（
先
着
順
）

内
容

　
食
生
活
や
健
康
に
関
す
る

講
義
、
調
理
実
習
な
ど

参
加
費

　
２
０
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
６
日
㈮

か
ら
、
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り

係
（
同
セ
ン
タ
ー
内

　
℡
74

─

５

１
５
５
）
へ

と
き

　10
月
27
日
㈮

　
午
後
２
時

〜
３
時
30
分

健
康
な
体
を
つ
く
る

介
護
予
防
講
演
会

介
護
の
悩
み
を
解
決
す
る

家
族
介
護
支
援
教
室

食
生
活
改
善
推
進
員
に

な
り
ま
せ
ん
か

身
体
障
が
い
者
の

補
装
具
巡
回
相
談
会

講
座

教
室

 

・

保
健

福
祉

 

・

栄養士による講話
　「ついつい食べ」を防ぐには
　小腹がすいたとき、つい食べ物に
手が伸びてしまうことはありません
か。間食の目的は人それぞれですが、
食べたいだけ食べてしまうと肥満に
つながることもあります。間食を防
ぐポイントについて学びましょう。
とき　11月10日㈮　午後２時～２時
30分
ところ　保健センター
テーマ　　「間食の『ついつい食べ』
を防ぐには」
講師　栄養士
定員　30人
申込み　10月10日㈫から、健康推進
課健康づくり係（同センター内　℡
74 - 5155）へ

11
月
の
離
乳
食
教
室

〜
卵
を
使
っ
た
離
乳
食
〜

マ

マ
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　「
災
害
と
女
性

─

被
災
地
の
女
性

た
ち

─

」

と
き

　
10
月
20
日
㈮

と
こ
ろ

　
市
役
所
４
０
１
会
議
室

講
師

　
小こ

林ば
や
し

良よ
し

江え

さ
ん
（
県
立
女

子
大
学
学
長
）

　「
被
災
者
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

─

栃
木
市
　
平
成
27
年
関
東
・
東

北
豪
雨

─

」

と
き

　
11
月
１
日
㈬

と
こ
ろ

　
市
役
所
５
階
研
修
室

講
師

　
中な

か

村む
ら

絹き
ぬ

江え

さ
ん
（
と
ち
ぎ

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
く
ら
ら
）

知
っ
て
て
安
心
　「
救
急
救
命
士
に

よ
る
応
急
手
当
講
習
会
」

と
き

　
11
月
８
日
㈬

と
こ
ろ

　
市
役
所
５
０
１
Ｂ
会
議
室

　「
防
災
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー

ム
＆
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
」

と
き

　
11
月
15
日
㈬

と
こ
ろ

　
市
役
所
５
０
１
Ｂ
会
議
室

共
通
事
項

時
間

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象

　
市
内
在
住
、
又
は
在
勤
の

女
性

定
員

　
20
人

参
加
費

　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
市
民
協
働
課

市
民
協
働
係
（
内
線
６
８
７
）
へ

※
託
児
（
６
か
月
〜
未
就
学
児
）

　
を
希
望
す
る
か
た
は
、
10
月
13

　
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ  

　
い
（
無
料
。
先
着
５
人
ま
で
）

と
き

　
10
月
22
日
㈰

　
午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ

　
図
書
館

定
員

　
15
人

内
容

　
16
ミ
リ
映
写
操
作
に
必
要

な
講
義
と
実
習

※
講
座
終
了
後
、
16
ミ
リ
映
写
操

　
作
技
術
認
定
証
を
発
行
し
ま
す

講
師

　
津つ

布ぶ

工く

孝た
か

江え

さ
ん

参
加
費

　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　

10
月
７
日
㈯

か
ら
14
日
㈯
ま
で
に
、
同
館
（
℡

74

─

２
３
４
６
）
へ

と
き
　

10
月
28
日
㈯

　
午
前
９
時

30
分
〜
正
午

と
こ
ろ

　
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象

　
小
学
３
年
生
か
ら
18
歳
ま

で
の
か
た
と
保
護
者

定
員

　
16
人
（
先
着
順
）

講
師

　
新あ

ら

井い

由よ
し

子こ

さ
ん
（
日
本
切

り
絵
協
会
）

参
加
費

　
２
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
み
・
問
合
せ
　

10
月
14
日
㈯

か
ら
、
児
童
セ
ン
タ
ー
（
℡
73

─

１
５
２
２
）
へ

と
き

　
11
月
7
日
㈫
〜
11
月
28
日

㈫
の
火
・
金
曜
日

　
午
後
７
時
〜

９
時
（
全
７
回
）

と
こ
ろ

　
渡
瀬
公
民
館

定
員

　
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
市
内
在
住
、
在
勤
の
か
た

優
先
）

内
容

　
文
書
作
成
・
編
集
、
案
内

状
の
作
成
な
ど

参
加
費

　
２
５
０
０
円（
教
材
費
）

申
込
み
　

10
月
13
日
㈮
の
午
後
６

時
か
ら
７
時
ま
で
に
、
直
接
同
公

民
館
へ

問
合
せ
　
松ま

つ

尾お

隆た
か
しさ

ん
（
生
涯
学

習
館
林
市
民
の
会

　
℡
０
８
０

─

５
４
２
９

─

５
３
８
９
）、又
は
市

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　（
内
線

２
２
４
）

　　
聞
こ
え
に
不
安
を
持
つ
か
た
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
要

約
筆
記
を
学
び
ま
す
。

と
き

　
10
月
25
日
㈬
〜
11
月
８
日

㈬
の
水
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
全
３
回
）

と
こ
ろ

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員

　
20
人

対
象
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
か
た
）

■

聞
こ
え
に
不
安
を
持
つ
か
た
及

　
び
そ
の
家
族

■

福
祉
活
動
に
参
加
で
き
る

参
加
費

　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　

10
月
５
日
㈭

か
ら
20
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
又
は
直
接
社
会
福
祉
協

議
会
（
同
セ
ン
タ
ー
内

　
℡
75

─

７
１
１
１

　

75

─

８
１
１
１
）へ

講
座

教
室

 

・

女
性
の
た
め
の
災
害
講
座

身
近
な
命
と
心
を
守
る

懐
か
し
の
16
ミ
リ
映
写
機
の

操
作
を
学
び
ま
せ
ん
か

ワ
ー
ド
の
基
礎
を
学
ぶ

パ
ソ
コ
ン
教
室

要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
を
開
催
し
ま
す

親
子
で
楽
し
め
る

切
り
絵
教
室

栃木県下都賀郡野木町野木2045－23

群馬県館林市東美園町30-16

ＪＡアシストホール館林

館林市赤生田町759 - 5　　　℡76 - 2929
　　◇ 搬送…24時間対応（年中無休）◇

 ・搬送から葬儀施行
 ・法事、仏壇・墓石等
 ・相続等、諸手続きのサポート

大切な人とのお別れのお手伝い

　事前相談も
お気軽にどうぞ

和太鼓・篠笛入門教室
とき　11月１日㈬～12月６日
㈬の水曜日　午後７時～８時
（全６回）
ところ　三の丸芸術ホール
対象　小学４年生以上
定員（いずれも先着順）　
①和太鼓コース　15 人
②篠笛コース　10人
講師　関東学園大学附属高等
学校和太鼓部ＯＢ会
参加費　①は無料、
②は 1 , 00 0 円（笛代）
申込み・問合せ　10月８日㈰
から22日㈰までの午前９時か
ら午後５時までに、文化振興
課芸術文化係（同ホール内　
℡ 75 - 3030）へ
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対
象

　市
内
在
住
の
か
た

定
員

　
16
人
（
先
着
順
）

内
容

　根
付
き
の
植
物
を
花
束
の

よ
う
に
組
み
合
わ
せ
て
植
え
こ
む

寄
せ
植
え
技
法「
ギ
ャ
ザ
リ
ン
グ
」

を
体
験
し
ま
す

講
師

　髙た
か

橋は
し

良り
ょ
う

子こ

さ
ん

参
加
費

　２
０
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
６
日
㈮

の
午
前
９
時
か
ら
18
日
㈬
の
午
後

５
時
ま
で
に
、
緑
の
ま
ち
推
進
課

緑
化
政
策
係
（
内
線
４
１
７
）
へ

作
品
受
付

対
象

　
市
内
及
び
邑
楽
郡
内
に
在

住
、
在
勤
、
又
は
在
学
の
高
校
生

以
上
の
か
た

か
ら
、
相あ

い

川か
わ

静し
ず

夫お

さ
ん
（
同
会

　

℡
73

─

２
３
７
６
）、又
は
市
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
係
（
内
線
２
２

４
）
へ

と
き

　
10
月
29
日
㈰

　
午
前
10
時

～
11
時
30
分
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ

　
グ
リ
ー
ン
バ
ン
ク
（
東

美
園
町
）

手
品
の
魅
力

と
き

　
11
月
２
日
㈭

と
こ
ろ

　
六
郷
公
民
館

定
員

　
40
人
（
先
着
順
）

講
師

　
奥お

く

沢ざ
わ

洋よ
う

二じ

さ
ん
（
板
倉
マ

ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
代
表
）

講
座
「
群
馬
の
温
泉
に
つ
い
て
」

と
き

　
11
月
10
日
㈮

と
こ
ろ

　
市
役
所
５
０
１
会
議
室

定
員

　
40
人
（
先
着
順
）

内
容

　温
泉
地
の
特
色
（
効
能
、

入
浴
の
仕
方
、
成
分
な
ど
）
に
つ

い
て
学
び
ま
す

講
師

　
篠し

の

田だ

大だ
い

輔す
け

さ
ん
（
県
薬
務

課
職
員
）

講
座
「
江
戸
幕
府
崩
壊
と
館
林
藩

の
選
択
」

と
き

　
11
月
16
日
㈭

と
こ
ろ

　
文
化
会
館
３
号
室

定
員

　
30
人
（
先
着
順
）

内
容

　幕
末
に
お
け
る
譜
代
館
林

藩
の
選
択
に
つ
い
て
学
び
ま
す

講
師

　石い
し

村む
ら

澄す
み

江え

さ
ん
（
郷
土
史

研
究
家
）

共
通
事
項

時
間

　午
後
２
時
～
３
時
30
分

参
加
費

　無
料

※
同
会
会
員
で
な
い
か
た
は
、
年

　
度
会
費
１
０
０
０
円
が
別
途
必
要

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
10
日
㈫

申
込
み

　平
成
30
年
１
月
27
日
㈯
・

28
日
㈰
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
に
、
出
品
票
を
貼
付
し
て
、

三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル
へ

※
募
集
要
項
と
出
品
票
は
、
文
化

　
会
館
、
同
ホ
ー
ル
及
び
各
公
民

　
館
に
あ
り
ま
す

公
開
審
査

　
世
界
の
紛
争
地
を
取
材
す
る
長な

が

倉く
ら

洋ひ
ろ

海み

さ
ん（
日
本
写
真
家
協
会
）

を
審
査
員
に
迎
え
ま
す
。

と
き

　平
成
30
年
２
月
４
日
㈰

　

午
後
１
時

作
品
展
示

と
き

　平
成
30
年
２
月
22
日
㈭
～

25
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

　（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

共
通
事
項

と
こ
ろ

　
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

問
合
せ

　
文
化
振
興
課
芸
術
文
化

係
（
同
ホ
ー
ル
内

　
℡
75

─

３
０

３
０
）

講
座

教
室

 

・

踊りの部
時間　午前10時50分開演（予定）
定員　10団体（先着順） 
申込み・問合せ　10月16日㈪まで
に、申込書、ＣＤを産業政策課工
業振興係（内線204）へ
のど自慢の部
時間　正午開演（予定）
定員（申し込み多数の場合は抽選） 
■ 一般出場者　20人（組）
■ 過去最優秀賞受賞者　５人（組）
申込み・問合せ　10月16日㈪まで
に、申込書、ＣＤ（カラオケ）、歌
詞付きの譜面の写しを同企業誘致
係（内線236）へ
共通事項
とき　11月19日㈰
ところ　文化会館大ホール
対象　市内在住、在勤、又は在学
のかた
※受付は午前８時30分～午後５時   
　15分（土・日曜日、祝日を除く）
※申込書は同課及び市ホームペー
　ジにあります

第41回館林市産業祭
郷土芸能大会の参加者募集

生
涯
学
習
館
林
市
民
の
会

11
月
の
講
座
ご
案
内

緑
化
技
術
講
習
会
を

開
催
し
ま
す

館
林
市
写
真
公
募
展
に

出
品
し
ま
せ
ん
か

募
集

13 広報館林

●代表☎72 - 4111

と
き

　
12
月
９
日
㈯（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ

　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー

（
千
葉
県
浦
安
市
）

対
象

　市
内
在
住
、
又
は
在
勤
の

勤
労
者
及
び
事
業
主
と
そ
の
家
族
、

友
人
（
一
グ
ル
ー
プ
５
人
ま
で
。

６
人
以
上
の
家
族
の
場
合
は
要
相
談
）

定
員

　１
２
０
人
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費（
入
場
料
、
バ
ス
代
な
ど
）

　▪

18
歳
以
上
　
９
０
０
０
円

▪

中
学
・
高
校
生
　
７
５
０
０
円

▪

４
歳
～
小
学
生
　
６
０
０
０
円

▪

３
歳
以
下
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
23
日
㈪

　（
必
着
）
ま
で
に
、
申
込
書
（
産

業
政
策
課
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
り
ま
す
）
を
直
接
、
又
は
郵

送
で
同
雇
用
推
進
係
（
〒
３
７
４

─

８
５
０
１

　
市
役
所
内

　
内
線

２
０
６
）
へ

※
同
一
の
参
加
希
望
者
が
複
数
の

　
グ
ル
ー
プ
で
応
募
し
て
い
る
場

　
合
は
対
象
外
と
な
り
ま
す

　

と
き

　
11
月
18
日
㈯

　
午
前
９
時

30
分
～
正
午

と
こ
ろ

　
向
井
千
秋
記
念
子
ど
も

科
学
館

対
象

　
小
学
生
以
上
（
１
・
２
年

生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員

　
24
人
（
先
着
順
）

内
容

　
木
の
実
や
落
ち
葉
な
ど
を

集
め
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
オ
ブ
ジ
ェ

を
作
り
ま
す

参
加
費

　
５
０
０
円
（
材
料
費
、

保
険
料
な
ど
）

持
参
す
る
物

　
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
筆

記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ

　
10
月
14
日
㈯

の
午
前
９
時
か
ら
、
同
館
（
℡
75

─

１
５
１
５
）
へ

募
集
人
数

　
６
人
程
度

勤
務
日

　
競
輪
開
催
日

勤
務
地

　館
林
場
外
車
券
売
場（
赤

生
田
町
）

内
容

　車
券
の
販
売
、
払
戻
し
業

務
な
ど

賃
金
（
時
給
）

　９
４
０
円
（
２

年
目
は
９
８
０
円
）

選
考
方
法

　面
接
な
ど

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
25
日
㈬

ま
で
に
、
履
歴
書
を
前
橋
市
役
所

公
営
事
業
課
（
〒
３
７
１

─

０
０

３
５

　
前
橋
市
岩
神
町
一
丁
目
２

─

１
　
℡
０
２
７

─

２
３
１

─

４

５
０
８
）
へ

と
き

　
10
月
28
日
㈯

　
午
後
１
時

～
３
時

と
こ
ろ

　
城
沼
総
合
体
育
館

対
象

　
小
学
生
以
上

定
員

　
１
５
０
人
（
先
着
順
）

内
容

　
正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
の
や

り
方
を
学
び
ま
す

講
師

　
岡お

か

本も
と

美み

佳か

さ
ん
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
指
導
者
）他

参
加
費

　
５
０
０
円
（
保
険
料
）

持
参
す
る
物

　
上
履
き
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

申
込
み

　10
月
8
日
㈰
か
ら
24
日

㈫
ま
で
に
、
申
込
書
（
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
に
あ
り
ま
す
）
を
同
振
興

係
へ

問
合
せ

　
荒あ

ら

嶽た
け

剛た
け
し

さ
ん
（
市
ラ
ジ

オ
体
操
連
盟

　
℡
73

─

７
６
２
４
）、

又
は
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係

（
同
館
内

　
℡
74

─

２
６
１
１
）

と
き

　
10
月
28
日
㈯

　
午
前
９
時

集
合

　
11
時
解
散
（
予
定
）

と
こ
ろ

　城
沼
総
合
体
育
館

対
象

　市
内
在
住
、
又
は
在
勤
の

勤
労
者

※
休
職
中
、
又
は
求
職
中
の
か
た

　
も
参
加
で
き
ま
す

定
員

　
40
人
（
先
着
順
）

内
容

　簡
単
な
体
力
測
定
を
通
し

て
、
必
要
な
運
動
や
効
果
的
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
体
験
し
ま
す

講
師

　梶か
じ

田た

万ま

里り

子こ

さ
ん
（
館
林

ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

持
参
す
る
物

　上
履
き
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
25
日
㈬

ま
で
に
、
市
労
使
教
育
委
員
会
事

務
局
（
産
業
政
策
課
内

　
内
線
２

０
６
）
へ

彫刻観賞会
～アートウォーキング～

勤
労
者
バ
ス
ツ
ア
ー

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー

館
林
場
外
車
券
売
場

臨
時
従
事
員
を
募
集

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

～
小
枝
で
オ
ブ
ジ
ェ
～

働
く
大
人
の
た
め
の

体
力
測
定
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

指
導
者
か
ら
学
ぶ

ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

とき　11月３日㈷　午前10時
～ 11時30分
ところ　市役所周辺
定員　20人（先着順）
内容　彫刻家の解説による作
品鑑賞
講師　阿

あ

部
べ

光
みつ

住
よし

さん・大
おお

串
ぐし

明
あけ

美
み

さん（彫刻家）
参加費　無料
持参する物　筆
記用具、メモ帳
申込み・問合せ
10月７日㈯の午前９時から、
文化振興課芸術文化係（文化
会館内　℡74 - 4111）へ

田 口 会 計 事 務 所
税 理 士 　 田 口 恵 之

〒374 － 0053　群馬県館林市赤土町 810 －１
☎ 0276 － 73 － 5011　　0276 － 73 － 5013
http://taguchikaikeizimushiiyo.tkcnf.com/pc/

開業・決算・確定申告などの税金に関することなら

関東信越税理士会所属

あなたは大丈夫？　相続税のこと考えてますか？
悩む前にご相談を！（無料相談受付中　土・日・　可）

ス
ポ
ー
ツ
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内
容

　
民
謡
、
民
舞
の
発
表

※
落
語
の
公
演
が
あ
り
ま
す

市
民
邦
楽
邦
舞
の
つ
ど
い

と
き

　
10
月
22
日
㈰

　
正
午
～
午

後
４
時
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

内
容

　
日
本
舞
踊
、
箏そ

う

曲
、
尺
八
、

大
正
琴
の
発
表

市
民
園
芸
展

と
き

　
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
29
日
㈰

は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ

　
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

内
容

　
盆
栽
、
草
花
の
展
示

市
民
菊
花
展

と
き

　
10
月
29
日
㈰
～
11
月
19
日
㈰

と
こ
ろ

　
茂
林
寺
境
内

内
容

　
菊
の
展
示
及
び
菊
苗
の
販
売

市
民
古
典
芸
能
の
つ
ど
い

と
き

　
11
月
３
日
㈷

　
正
午
～
午

後
４
時
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

内
容

　
詩
吟
、
謡
曲
、
剣
詩
舞
の

発
表

市
民
茶
華
道
展

と
き

　
11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
５
日
㈰

は
午
後
４
時
ま
で
）

※
招
待
状
が
届
か
な
い
場
合
は
、

　
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
高
齢
者

　
支
援
課
高
齢
者
支
援
係
へ
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
本
籍
地

　
が
市
外
の
か
た
は
戸
籍
謄
本
の

　
写
し
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

と
き

　
11
月
11
日
㈯

と
こ
ろ

　
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

対
象

　
平
成
29
年
８
月
１
日
現
在

で
、
市
内
に
１
年
以
上
在
住
し
、

昭
和
42
年
４
月
１
日
か
ら
同
43
年

３
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
出
し

た
夫
婦

※
10
月
１
日
現
在
で
、
市
か
ら
記

　
念
品
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
結

　
婚
60
年
を
迎
え
る
夫
婦
は
ご
連

　
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ

　
同
高
齢
者
支
援
係
（
内

線
６
４
８
）

市
民
民
謡
民
舞
ま
つ
り

と
き

　
10
月
15
日
㈰

　
午
前
10
時

～
午
後
３
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

と
き

　11
月
14
日
㈫

　
午
前
８
時

30
分
開
会

※
雨
天
順
延

と
こ
ろ

　
館
林
東
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
公
園
（
千
塚
町
）

対
象

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

か
た

定
員

　１
２
０
人

参
加
費

　３
０
０
円
（
保
険
料
）

申
込
み

　11
月
１
日
㈬
ま
で
に
、

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支
援
係（
内

線
６
４
８
）、又
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
振
興
係
（
城
沼
総
合
体
育
館
内

℡
74

─

２
６
１
１
）
へ

問
合
せ

　柿か
き

沼ぬ
ま

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん
（
同
公

園
管
理
団
体
代
表

　
℡
77

─

１
５

２
４
）、市
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係
、
又
は
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
振
興
係

　
結
婚
か
ら
50
年
を
迎
え
る
夫
婦

を
対
象
に
、「
合
同
金
婚
式
典
」
を

開
催
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
9

月
中
旬
に
招
待
状
を
発
送
し
ま
し

た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ

　
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

内
容

　
生
け
花
の
展
示
と
茶
会

※
茶
会
は
５
日
㈰
の
み
（
有
料
）

共
通
事
項

入
場
料

　
無
料

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

問
合
せ

　
市
芸
術
文
化
祭
運
営
委

員
会
（
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル
内

　

℡
75

─

３
０
３
０
）

　　
美
し
く
清
潔
な
ま
ち
を
目
指
し

て
、
市
民
総
参
加
に
よ
る
清
掃
を

行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

と
き

　
11
月
５
日
㈰

　
午
前
７
時

～
（
１
時
間
程
度
）

※
小
雨
決
行
。
実
施
の
判
断
は
各

　
区
に
一
任
。
雨
天
順
延
な
し

と
こ
ろ

　
自
宅
周
辺
及
び
各
区
の

指
定
場
所

問
合
せ

　
地
球
環
境
課
環
境
保
全

係
（
内
線
４
５
２
）

と
き

　10
月
28
日
㈯

　
午
後
１
時

～
４
時
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

入
場
料

　
無
料

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

問
合
せ

　
市
芸
術
文
化
祭
運
営
委

員
会
（
同
ホ
ー
ル
内

　
℡
75

─

３

０
３
０
）

東
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

公
園
親
善
交
流
大
会

秋のモスリン
バロックコンサート

とき　10月29日㈰　午後２時～
３時30分
ところ　旧上毛モス
リン事務所（第二資
料館内）
定員　80人（先着順）
内容　バロック演奏グループ「コ
ンセール・アザレ」による古楽
器演奏
申込み　整理券を第二資料館で
配布中
問合せ　大

おお

西
にし

維
い

津
つ

子
こ

さん（コン
セール・アザレ　℡75 - 3888）、
又は市文化振興課文化財係（文
化会館内　℡74 - 4111）

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

記
念
す
べ
き
夫
婦
を
祝
う

合
同
金
婚
式

秋
の
市
民
一
斉
清
掃
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド

コ
ン
サ
ー
ト

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
に
触
れ
る

芸
術
文
化
祭

●代表☎72 - 4111
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向
井
千
秋
記
念
子
ど
も
科
学
館

で
、
ぐ
ん
ま
こ
ど
も
の
国
児
童
会

館
と
合
同
で
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
ふ
だ
ん
と
は
違

っ
た
シ
ョ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き
・
内
容

　
10
月
９
日
㈷

▪

午
前
10
時
50
分
～
11
時
20
分
、

　
午
後
1
時
50
分
～
２
時
20
分
　

　
　「
空
気
で
あ
そ
ぼ
う
」

▪

午
後
０
時
20
分
～
０
時
50
分
　

　　　「
グ
ラ
グ
ラ
!?
地
震
の
サ
イ
エ

　
ン
ス
」

と
こ
ろ

　
向
井
千
秋
記
念
子
ど
も

科
学
館

参
加
費

　
無
料

※
高
校
生
以
上
は
別
途
入
館
料
が

　
か
か
り
ま
す

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

問
合
せ

　
同
館（
℡
75

─

１
５
１
５
）

と
き

　
10
月
18
日
㈬

　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
赤
羽
児
童
館
及
び
赤
羽

公
民
館
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
容

　
避
難
訓
練
と
ポ
ン
プ
車
の

見
学
、
子
ど
も
用
防
火
服
の
着
用

体
験
な
ど

※
雨
天
の
場
合
は
避
難
訓
練
の
み

参
加
料

　
無
料

申
込
み

　
当
日
、
赤
羽
児
童
館
へ

問
合
せ

　赤
羽
児
童
館　　（
℡
72

─

４
１
５
５
）

と
き
・
と
こ
ろ

　▪

10
月
24
日
㈫
　
三
の
丸
芸
術
ホ

　
ー
ル

　▪

10
月
26
日
㈭
　
太
田
市
社
会
教

　
育
総
合
セ
ン
タ
ー
（
太
田
市
）

※
時
間

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象

　
事
業
者

持
参
す
る
物

　
筆
記
用
具

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

問
合
せ

　
館
林
税
務
署
法
人
課
税

第
一
部
門
（
℡
72

─

４
３
７
３
）

　
農
地
中
間
管
理
事
業
は
、
農
業

の
規
模
縮
小
や
リ
タ
イ
ア
を
考
え

て
い
る
農
家
の
か
た
、
農
地
を
相

続
し
た
が
耕
作
が
難
し
い
か
た
な

ど
の
農
地
を
（
公
財
）
県
農
業
公

社
が
借
受
け
、
経
営
規
模
の
拡
大

な
ど
を
図
る
農
家
の
皆
さ
ん
に
貸

し
付
け
る
事
業
で
す
。
貸
し
手
と

借
り
手
の
間
に
同
公
社
が
仲
介
す

る
た
め
、
安
心
し
て
農
地
の
貸
し

借
り
が
行
え
ま
す
。

　
賃
貸
借
契
約
の
場
合
は
賃
料
が

口
座
振
替
に
よ
り
、
同
公
社
か
ら

貸
し
手
へ
支
払
わ
れ
、
一
定
の
要

件
を
満
た
し
た
場
合
に
は
、
貸
し

手
へ
協
力
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
契
約
期
間
が
満
了
す
る

と
農
地
は
貸
し
手
へ
戻
り
、
引
き

続
き
貸
し
付
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

　
同
公
社
（
℡

０
２
７

─

２
５
１

─

１
２
２
０
）、

県
東
部
農
業
事
務
所
（
℡
31

─

３

８
２
４
）、市
農
業
振
興
課
（
内
線

２
４
６
）
へ

と
き

　
10
月
20
日
㈮

　
午
後
５
時

～
６
時

と
こ
ろ

　
東
洋
大
学
板
倉
キ
ャ
ン

パ
ス
第
二
学
生
食
堂
（
邑
楽
郡
板

倉
町
）

テ
ー
マ

　
　

「
間
違
え
て
食
べ
な
い

よ
う
に
！
～
命
を
落
と
す
食
中
毒
～
」

講
師

　
宮み

や

越こ
し

雄ゆ
う

一い
ち

さ
ん
（
東
洋
大

学
食
環
境
科
学
部
教
授
）

参
加
費

　
無
料

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

問
合
せ

　
東
洋
大
学
板
倉
事
務
課

　（
℡
82

─

９
０
４
６
）、又
は
市
農

業
振
興
課
（
内
線
２
４
７
）

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

及
び
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

を
発
売
し
ま
す
。
こ
の
宝
く
じ
の

収
益
金
は
市
町
村
の
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

購
入
す
る
と
き
は
、
県
内
の
宝
く

じ
売
り
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間

　
10
月
11
日
㈬
～
31
日
㈫

抽
せ
ん
日

　11
月
９
日
㈭

問
合
せ

　
県
市
町
村
振
興
協
会（
℡

０
２
７

─

２
９
０

─

１
３
５
０
）

　　
　
広
報
館
林
９
月
15
日
号
３

　
ペ
ー
ジ「
不
動
産
合
同
公
売
」

　
の
売
却
区
分
番
号
館
林
市

─

　
３
の
財
産
の
種
類
「
土
地
建

　
物
」
は
「
土
地
」
の
誤
り
で

　
し
た
。

　
問
合
せ

　
納
税
課
収
納
係（
内

　
線
６
８
０
）

　
　
同
８
ペ
ー
ジ
「
水
中
エ
ク

　
サ
サ
イ
ズ
教
室
」の
申
込
み
・

　
問
合
せ
の
電
話
番
号
は
、
℡

　
74

─

２
６
１
１
の
誤
り
で
し
た
。

　
問
合
せ

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
振
興
係（
℡
74

─

２
６
１
１
）

　
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

コ
ラ
ボ
DE
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ー

防
災
の
意
識
を
高
め
る

避
難
訓
練
と
消
防
車
見
学

農
業
中
間
管
理
事
業
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

き
て
知
っ
て
得
す
る

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
を
販
売
し
ま
す

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

説
明
会
の
ご
案
内

ジオラマと絵図が語る
館林城を歩こう！

とき・ところ　11月２日㈭　午後０
時50分・図書館玄関前集合　午後３
時解散　（予定）
定員　30人（先着順）
内容　ボランティアガイドが第一資
料館、土橋門、三の丸、千貫門跡、
二の丸本丸を案内します
参加費　1 0 0円（保険料など）
申込み・問合せ
10月６日㈮から
20日㈮までに、
尾
お

花
ばな

建
たけ

男
お

さん（館
林観光ボランテ
ィアガイドの会
℡75 - 6336）、又は市観光協会（商業
観光課内　内線252）へ

　
お
わ
び
と
訂
正



市民の皆さんの活動や
イベントを紹介する
コーナーです

市 民 の
ひ ろ ば
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き
、
勧
め
ら
れ
た
の
が
創
業
塾

で
し
た
。
講
義
で
は
、
創
業
す

る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
だ
け
で
な

く
、
お
店
を
構
え
る
こ
と
の
厳

し
さ
も
教
え
ら
れ
た
と
言
い
ま

す
。「
正
直
、
講
師
の
か
た
は
厳

し
か
っ
た
。
で
も
、
起
業
す
る

こ
と
の
厳
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
か
ら
こ
そ
、今
が
あ
る
」

と
、
村
松
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
は
や
り
を
逃
さ
な
い
よ
う
、

今
も
都
内
で
行
わ
れ
る
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
に
足
を
運
ぶ
と
い
う
村

松
さ
ん
。「
将
来
は
お
店
を
拡
大

し
、
従
業
員
に
自
分
が
習
得
し

た
技
術
を
伝
え
た
い
」
と
、
新

た
な
夢
に
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　
創
業
を
目
指
す
人
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
に
市
が
主
催
し
て

い
る
創
業
塾
。
村
松
さ
ん
は
、

創
業
塾
を
経
て
、
平
成
26
年
８

月
に
念
願
の
自
分
の
店
を
市
内

に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。

　
高
校
生
の
と
き
、
美
容
の
道

に
進
む
こ
と
を
決
め
た
と
い
う

村
松
さ
ん
。
専
門
学
校
卒
業
後

は
、
都
内
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
で

技
術
を
磨
き
ま
し
た
。
６
年
間

働
き
、
独
立
を
夢
見
だ
し
た
頃
、

店
の
移
転
が
決
定
。
通
勤
の
負

担
な
ど
か
ら
、
村
松
さ
ん
は
地

元
で
の
創
業
を
決
意
し
ま
す
が
、

創
業
に
つ
い
て
の
知
識
は
皆
無

だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
の
と

profile
昭和63年３月、楠町に生まれる。高校卒
業後、美容の専門学校に進み、ネイル・
エステ・メイクを学ぶ。都内のネイルサ
ロンで６年間働きながら技術を身につけ、
３年前、松原二丁目にネイルサロンをオ
ープンさせた。趣味は映画観賞。

手元のおしゃれの楽しみ方を広く発信したい

（赤土町）
村
むら

松
まつ

美
み

緒
お

さん

創
業
塾
で
起
業
を
学
び

　ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
を
開
店

お客さんとの会話を弾ませながら爪の形を整え、ケア
し、ネイルをデザインしていく村松さん（写真右）と
村松さんがデザインしたネイル作品（写真左）

2017．10．1

フォトキャンバス
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世代を超えた名曲が色鮮やかに
本市出身ヴァイオリニストによるコンサート

地域に根ざした福祉の実現を目指す
誰もが安心して暮らすことのできる社会へ

　酒
さか

井
い

ありささんによるヴァイオリンコンサートin
TATARAが、８月30日、多々良公民館で開催されま
した。クラシックや映画の主題歌など数々の名曲が
奏でられた他、最後の曲では酒井さんが客席の間を
歩きながら演奏を披露。会場は大いに盛り上がり、
美しく情熱的な音色に惜しみない拍手が送られました。

　福祉まつりが、９月10日、総合福祉センターで行われ
ました。地域福祉の向上を目指して活動する団体などが、
「みんなでつくろう！地域の輪　福祉の輪」をテーマと
した芸能発表や作品展示、遊びの体験コーナーなどを通
じて福祉のたいせつさを呼びかけました。

稲穂を守るかかしづくりを体験
ユニークな手作りかかしがずらり

　かかし作り体験が、９月２日、大島公民館で行われま
した。参加者29人は、家族や友達と協力して、リサイク
ルとして出された衣類などを使ってかかしを製作。さま
ざまな表情や格好のユニークなかかしが完成し、ずらり
と並ぶと会場は笑顔に包まれました。

　下水道の日ポスターコンクールの表彰式と下水道フェ
スティバルが、９月９日、市役所で開催されました。こ
れらは下水道の普及啓発と関心を深めるために開催して
いるもので、約700人が来場。会場は、実験コーナーな
どを楽しむたくさんの子どもたちでにぎわいました。

下水道のしくみを楽しみながら学ぶ
下水道への理解と関心を深めた一日
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施設
だより

文化会館・三の丸芸術ホール

文学館

催し物ご案内＆スケジュール

市文化施設の
催し物などを
お知らせします

施 設
だ よ り

田山花袋記念文学館
（℡74 - 5100）

文化振興課
（文化会館内　℡74 - 4111）

とき　11月25日㈯　午後７時開
演（午後６時30分開場）
ところ　文化会館大ホール
チケット（全席指定）　前売券
3 , 5 0 0円、当日券　4 , 0 0 0円
※友の会会員は前売り3 , 2 0 0円
販売　文化会館窓口で販売中
問合せ　文化振興課芸術文化係
（同館内　℡74 - 4111）

とき 会場 催し物

10
月

15日㈰

ホ

法政大学校友会主催　松元ヒ
ロソロライブ

22日㈰ 市民邦楽邦舞のつどい

24日㈫ 消費税軽減税率説明会

28日㈯ アマチュアバンドコンサート

14日㈯～
16日㈪

展
館林市小中学校書道展

28日㈯・
29日㈰ 市民園芸展

11
月

３日㈷

ホ

市民古典芸能のつどい

４日㈯ クラヴィーア・ムジ－クシュ
ーレ　ピアノ発表会

５日㈰ 三遊亭鬼丸芸歴20周年記念ツ
アー「鬼タビ」

３日㈷～
５日㈰

展
市民茶華道展

10日㈮～
12日㈰ 齋藤芳國「能面展」

10月の施設の休館日（施設名・期間・問合せ）
■図書館　10日㈫・31日㈫・℡74 - 2346
■第一資料館　10日㈫・17日㈫～27日㈮・31日㈫・℡74 - 4111
■文化会館　23日㈪・℡74 - 4111
■城沼総合体育館　25日㈬・℡74 - 2611
■三の丸芸術ホール　30日㈪・℡75 - 3030

先
人
た
ち
の

　
　
　を

た
ど
っ
て

　この碑は昭和14年（1939）に建てられた、養
蚕の発展に尽力した山

やま

田
だ

極
きわみ

を祀
まつ

ったものです。
山田氏は筑波（茨城県）にある蚕を祀る蚕

こ

影
かげ

神
社に影響を受け、明治23年（1890）ごろ、蚕影
神社を駒

こま

方
がた

神社前に建てました。この神社は近
隣の養蚕農家が信仰し、戦前までは邑楽郡東南
部や埼玉県北部の村々から人が集まりました。

養蚕真道弘大霊神碑
上赤生田町（駒方神社前）
市史編さんセンター
（℡76 - 7651）

ホ：三の丸芸術ホール　展：展示室
（10月15日～11月14日）※９月15日現在の情報です

思
い
思
い
思
い
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思
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た
ど
っ
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思
い
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た
ど
っ
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碑18

～いしぶみ～
　明治29年、まだ田園風景が広がっていた渋谷の国

くに

木
き

田
だ

独
どっ

歩
ぽ

の家で出会った二人。文学界への熱意に満
ちた青年二人はすぐに打ち解け、この日から親交が
始まりました。彼らの友情は、独歩が37歳で早世す
るまで12年間続きました。
　最近ゲームや漫画で話題になっている独歩と花袋。
今回の特別展では、独歩の若かりし日のラブレター
や、二人が交わした
書簡、お互いのこと
を書いた作品などを
中心に、二人の友情
と文学的史跡をたど
ります。
期間　10月21日㈯～
12月３日㈰

田山花袋記念文学館開館30周年記念特別展
ＫとＴ　独歩と花袋

－二人が生んだ友情と文学－

よしもとお笑いライブが館林にやって来ます！ジャングルポケッ
ト、中川家、あべこうじ、とろサーモン、アンカンミンカン他、
多数のお笑い芸人が集結する爆笑のステージをお届けします。

今宵の笑いは誰にも止められない
よしもとお笑いまつりin館林

国木田独歩 田山花袋

19 広報館林

図書館 図書館
（℡74- 2346）

新着＆おすすめ本紹介

一般向け（いずれも午後２時～、参加費無料）

10月15日㈰ 新・御
おん

宿
やど

かわせみ

10月18日㈬ リトル・プリンセス　小公女（字幕）

10月21日㈯ リトル・プリンセス　小公女（吹替）

11月１日㈬ 渥美清の泣いてたまるか
「ある日曜日」「日本で一番もてない男」

11月４日㈯ ダ・ヴィンチコード（吹替）

11月５日㈰ ダ・ヴィンチコード（字幕）

子ども向け（いずれも午前10時30分～、参加費無料）

10月15日㈰ ミッキーマウス４

11月５日㈰ トムとジェリーの大冒険

映画会で楽しいひとときを

お話と紙芝居の会

　読み聞かせボランティア「にじの会」が、参加されるかた
の年齢に応じて、選んだ絵本などを読み聞かせます。
とき　毎週土曜日　午後２時～２時30分（休館日を除く）

　いつまでたっても夏の疲れが取れない。
それって本当に夏バテですか？それぞれ
の自覚症状に合ったおすすめケアを紹介
します。（一般書）

濱木珠恵／著　主婦の友社

ドラキュラ女子のための貧血ケア手帖

　ぽつぽつぽつ、雨ですよ。かわいい動
物たちのお気に入りの傘はどんな傘でし
ょう。変化していく雨音といっしょにお
楽しみください。（児童書）

ぽつぽつぽつだいじょうぶ？
しもかわらゆみ／著　講談社

①夜間天体観望会
　「アンドロメダ銀河を見よう」
　　地球のある天の川銀河のお隣のアンドロメダ銀
　河などを観察します。
　とき　10月14日㈯　午後６時～８時
　「上弦の月（半月）を見よう」
　　上弦の月や秋の星座などを観察します。
　とき　10月28日㈯　午後６時～８時
　※雨天・曇天の場合は中止
②公開天文台
　　太陽の黒点などを観察します。
　とき　10月８日㈰・22日㈰　午後１時50分～２時
　20分
　※雨天・曇天の場合は施設公開のみ
③サイエンスショー
　　「空気は力持ち」
　とき　10月15日㈰　午後１時50分～２時20分
　　「実験アラカルト！キッチンサイエンス」
　とき　11月５日㈰　午後１時50分～２時20分

広報

科学館
向井千秋記念子ども科学館

（℡75 - 1515）
①～④は参加費無料（ただし、②～④は大人（高校生以上）は別途入館料がかかります）

④えほんｄｅかがく
　　　「あれ不思議！いろの世界」
　　科学絵本の読み聞かせと、出題
　されるミッションをクリアしてい
　く体験型のイベントです。酸性・
　アルカリ性の水溶液で色を変化さ
　せる実験や、光の三原色を利用し
　た体験活動を行います。
　とき　11月５日㈰　午後２時30分～３時
⑤科学講座
　　「ギョ、ギョ！魚のからだの不思議をさぐろう　
　　（マスの解剖）」
　とき　11月25日㈯　午前９時30分～正午
　対象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
　定員　24人（先着順）
　内容　マスを解剖して、魚の体について学びます
　参加費　4 00円（材料費）
　申込み・問合せ　10月21日㈯の午前９時から、同
　館　　（℡75-1515）へ
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つつじコーラス

問
合
せ　

山や
ま

口ぐ
ち

博ひ
ろ

通み
ち

さ
ん
（
℡
72

─

０
６
２
１
）

　
私
た
ち
「
つ
つ
じ
コ
ー

ラ
ス
」
は
、
毎
週
金
曜
日

に
中
部
公
民
館
で
コ
ー
ラ

ス
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
音
楽
は
好
き
で
も
、
歌

う
の
は
苦
手
と
い
う
人
は

多
い
で
す
が
、
精
い
っ
ぱ

い
声
を
出
し
て
歌
う
こ
と

で
軽
や
か
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
練
習
が
終
わ
っ

た
帰
り
道
は
、
す
が
す
が

し
い
気
分
に
な
り
ま
す
よ
。

ま
た
、
老
若
男
女
問
わ
ず

新
し
い
友
達
を
つ
く
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
私
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に

歌
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
見

学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

○表紙の写真
　９月15日に城沼
陸上競技場で行わ
れた寿連合会グラ
ウンドゴルフ大会。
参加者たちは、互
いの親睦を深めな
がら、元気いっぱ
いプレーしました。

333

作り方
①ゴボウを水にさらす。鍋にジャガイモ、
　ニンジン、ダイコン、ゴボウ、タマネギ、
　豚肉と水を加え、あくを取りながら、野
　菜がやわらかくなるまで煮る
②野菜がやわらかくなったら、豆腐を加え
　て、最後にみそを溶き入れたら完成！

材　料（４人分）
■ジャガイモ（いちょう切り）
■ニンジン（いちょう切り）
■ダイコン（いちょう切り）
■タマネギ（薄切り）
■ゴボウ（斜めに薄切り）
■豆腐（さいの目切り）
■豚もも肉（一口大に切る）
■みそ
■水

　　　　　１個
　　　　1/4本

　10㎝
　　　1/2 個
　　　1/2 本
　　　1/3 丁

60 ｇ
大さじ 1.5

560 cc

　日本人の塩分の摂取基準は、女性は 1日７ｇ未満、男性は８g未満が目標量とさ
れています。これを目指すには、みそ汁を少し薄味にする必要があります。具材の
量を多くすることで、みその量が少なくてもおいしい豚汁が完成しますよ♪

　　減塩豚汁
Tateb

ayashi  kitchen

たてばやしの

定番昼ごはん
vol 80vol 80

みそ汁１杯（150cc）に、みそは大さじ 1/2 が目安。

高血圧のかたは 1/3 にしておきましょう。

一人前当たり 116 kcal

塩分控え
目

健康レシ
ピ

86

　10月25日㈬の午前10時から市役所研修
室で行います。傍聴を希望するかたは当
日会場へお越しください。（団体の場合は
事前申し込みが必要）
定員　15人（先着順）
問合せ　教育総務課総括係（内線218）


