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地元企業ガイダンス開催・・・・・・
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広報紙などへの有料広告を募集・・・

Ｐ２
Ｐ３
Ｐ４
Ｐ５

災
害
医
療
訓
練
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

公
立
館
林
厚
生
病
院
で
大
規
模
災
害
な
ど
に
備
え
て
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　平成30年12月21日、市役所で行われた図上
訓練。市職員らが災害発生時の迅速かつ的確
な対応を実践しました。

　
平
成
30
年
12
月
21
日
、

市
役
所
で
図
上
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
震
度
６
強

の
大
規
模
地
震
発
生
を
想

定
し
た
こ
の
訓
練
は
、
災

害
対
応
の
方
針
な
ど
重
要

事
項
を
決
定
す
る
災
害
対

策
本
部
会
議
に
焦
点
を
当

て
、
事
前
に
参
加
者
に
シ

ナ
リ
オ
が
明
か
さ
れ
な
い

ブ
ラ
イ
ン
ド
方
式
で
実
施
。

参
加
し
た
市
職
員
ら
は
、

地
図
を
用
い
て
市
内
の
状

況
を
共
有
し
な
が
ら
、
適

切
な
対
応
を
決
定
し
て
い

き
ま
し
た
。

　
訓
練
に
は
館
林
警
察
署

も
参
加
し
た
ほ
か
、
災
害

時
相
互
応
援
協
定
を
締
結

と
き
　
３
月
４
日
㈪
　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
城
沼
総
合
体
育
館

参
加
企
業
　
85
社
（
予
定
）

問
合
せ
　
産
業
政
策
課
雇
用
推
進
係
（
内
線

２
０
６
）

し
て
い
る
愛
知
県
豊
田
市
、

兵
庫
県
姫
路
市
、
新
潟
県

上
越
市
、
東
京
都
昭
島
市

と
テ
レ
ビ
電
話
に
よ
り
連

携
。
救
援
物
資
に
関
す
る

連
絡
を
取
り
合
い
ま
し
た
。

ま
た
、
会
議
中
に
模
擬
緊

急
地
震
速
報
が
発
表
さ
れ

る
と
、
参
加
者
が
一
斉
に

身
を
守
る
行
動
を
と
る
シ

ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
も
実

施
さ
れ
る
な
ど
、
緊
迫
し

た
空
気
の
中
で
の
訓
練
と

な
り
ま
し
た
。

　
本
市
は
、
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、

今
年
も
防
災
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

▲上／地図を用いて市内の状況を把握し、的確な
対応をとる　下／テレビ電話を用いて他市と連携

図上訓練

　
館
林
商
工
会
議
所
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
林
と
協
力
し
、
地
元
の

高
校
生
や
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
を
考
え
る
大
学
生
に
地
元
企
業
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。
幅
広
い
業
種
の
企

業
が
参
加
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

を実施

地震災害を想定した

3 広報館林

　東武鉄道伊勢崎線第303号踏切道（通称：目
車踏切）が、大街道・栄町アンダーの完成及び
区画整理事業の進捗に伴い、３月31日㈰より歩
行者・自転車以外は通行止めとなります。ご不
便ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお
願いします。
問合せ　都市計画課都市再生推進係（内線 421）

N

スーパー

コンビニ

ホテル
裁判所

ハローワーク

税務署

銀行

寺

県税事務所

館 

林 

駅

迂
回
路

迂回路
迂回路

栄町

西本町

仲町

本町二丁目

大街道一丁目

交通規制

　館林市外四町広域公共路線バスが、現在どの停留所
付近まで来ているか、スマートフォンやパソコンなど
で確認できるバス予報の運用を試験的に始めました。　
　また、皆さんが実際に使用した感想や意見などを募
集していますので、右記ページより投稿ください。ご
協力お願いします。
※交通状況により誤差が生じることがありますので、　
　目安時間としてご利用ください
問合せ　安全安心課交通防犯係（内線 329）

利用方法の例

下記コードを読み取

り、トップ画面の「ご

意見」から投稿くだ

さい

掲載している２次元
コードを読み取るか、
下記ＵＲＬを入力し
てサイトに移ります。
 （https://tatebayas
hi-kouiki.busyohou
.jp/）

２次元コード

①近くのバス停を選択
③利用方面を選択

④運行状況・到着時
　間が表示されます

②利用する停留所を選択

３月31日より目車踏切は
歩行者・自転車以外 通行止めとなります



市役所からのお知らせ

　
館
林
都
市
計
画
地
区
計
画
（
谷
田
川

北
部
地
区
、
渡
瀬
南
部
地
区
、
楠
地
区
）

が
都
市
計
画
決
定
（
変
更
）
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
関
係
書
類
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

決
定
日
　
１
月
18
日
㈮

縦
覧
場
所
　
都
市
計
画
課
、
又
は
県
都

市
計
画
課

※
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問
合
せ
　
市
都
市
計
画
課
計
画
係
（
内

線
４
０
８
）

　
市
斎
場
の
指
定
管
理
者
が
、
館
林
市

斎
場
指
定
管
理
者
選
定
委
員
会
の
選
定

に
基
づ
き
、
12
月
議
会
に
上
程
し
、
全

会
一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

指
定
管
理
者

　た
て
ば
や
し
斎
苑
管
理

グ
ル
ー
プ
（
代
表
団
体
　
東
京
ワ
ッ
ク

ス
㈱
）

指
定
期
間

　４
月
１
日
〜
平
成
34
年
３

月
31
日
（
３
年
間
）

問
合
せ

　市
民
課
（
内
線
６
１
６
）、又

は
市
斎
場
（
℡
72

─

１
７
４
２
）

都
市
計
画
が
決
定

　（
変
更
）
し
ま
し
た

市
斎
場
の
指
定

管
理
者
が
決
定

お知らせ

お知らせ

麺-

１
グ
ラ
ン
プ
リ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

市
へ
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

麺
の
祭
典
を
い
っ
し
ょ
に
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か

い
た
だ
い
た
寄
附
は
有
効
に
活
用
し
ま
す

募　集

寄　附

と
き
　
５
月
５
日
㈷
・
６
日
㈷
　
午
前

８
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ
　
館
林
城
ゆ
め
ひ
ろ
ば
（
旧
市

役
所
東
広
場
）

対
象
　
高
校
生
以
上
（
高
校
生
は
保
護

者
の
同
意
書
が
必
要
）

定
員

　各
１
５
０
人
　

内
容

　来
場
者
の
案
内
、
投
票
券
配
布
、

会
場
の
ご
み
収
集
作
業
な
ど

※
事
前
に
説
明
会
を
行
い
ま
す

申
込
み

　３
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
、

年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、
活
動
希
望

日
（
両
日
可
）
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
又
は
直
接
、「
麺

─

１
グ
ラ

ン
プ
リ
in
館
林
」
実
行
委
員
会
事
務
局

世
界
一
を
誇
る
つ
つ
じ
と
花
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
す
る
事
業
へ

■
技
研
コ
ン
サ
ル
㈱

■
㈱
群
馬
ナ
ブ
コ

緑
の
風
薫
る
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
事

業
へ

■
６
万
２
５
６
８
円
　
館
林
市
女
性
防

　
火
ク
ラ
ブ
連
合
会

教
育
・
文
化
及
び
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に

関
す
る
事
業
へ

■
10
万
円
　
㈱
群
馬
銀
行
（
㈱
エ
ー
ア

　
イ
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
私
募
債
発

　
行
記
念
）

■
２
万
円
　
館
林
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

■
20
万
円
　
田
山
花
袋
研
究
会
　
佐さ

取と
り

先す
す
む

環
境
の
保
全
に
関
す
る
事
業
へ

■
４
万
５
０
０
０
円
　
第
31
回
市
民
の

　
つ
ど
い
「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
出

　
店
者
（
42
人
）

■
２
万
５
５
０
０
円
　
第
31
回
市
民
の

　
つ
ど
い
リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
抽
選
会

　
参
加
者
一
同

■
７
万
６
３
０
０
円
　
館
林
広
域
再
生

　
資
源
事
業
協
同
組
合

■
館
林
ク
ロ
メ
ダ
カ
の
会
・
館
林
ム
ジ

　
ナ
モ
を
守
る
会

高
齢
者
等
の
保
健
福
祉
の
向
上
に
関
す

る
事
業
へ

■
１
万
３
２
６
４
円
　
館
林
建
築
業
組
合

そ
の
他
へ

■
50
万
円
　
㈲
星
山
商
店

■
10
万
円
　
館
林
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
館
林
商
工
会
議
所
内
　
℡
74

─

５
１

２
１
　

75

─

３
１
８
９
　
　azalea

@
tatebayashi-cci.or.jp

）
へ

問
合
せ
　
同
事
務
局
、
又
は
市
市
民
協

働
課
市
民
協
働
係
（
内
線
６
８
６
）

■
10
万
円
　
国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第
２
８

　
４
０
地
区
第
４
分
区
10
ク
ラ
ブ
チ
ャ

　
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

■
大お

お

出い
で

瑞み

月づ
き

世
界
に
誇
る
「
つ
つ
じ
」
の
名
園
を
中

心
と
し
た
交
流
人
口
拡
大
事
業
へ

■
ダ
ノ
ン
ジ
ャ
パ
ン
㈱

■
㈱
シ
ー
エ
ス
ラ
ボ

■
三
笠
産
業
㈱

■
館
林
ア
ス
コ
ン
㈱

■
星
野
総
合
商
事
㈱

■
ア
サ
ヒ
飲
料
㈱
群
馬
工
場

■
環
境
シ
ス
テ
ム
㈱

■
サ
ン
ト
リ
ー
ビ
ー
ル
㈱
利
根
川
ビ
ー

　
ル
工
場

■
㈱
知
識
経
営
研
究
所

■
㈱
佐
野
建
材

■
ア
サ
ヒ
カ
ル
ピ
ス
ウ
ェ
ル
ネ
ス
㈱

■
㈱
森
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

■
㈱
利
根
設
計
事
務
所

■
タ
ニ
コ
ー
㈱
高
崎
営
業
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）
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　COOL CHOICEとは、政府が掲
げた「2030年度の温室効果ガス
の排出量を2013年度比で26％削
減する」という目標を達成する
ため、地球温暖化対策に役立つ
あらゆる「賢い（COOL）選択（CHOICE）」
を促す国民運動です。
　車や家電を買い替えるときに、
世界からCOOLと賞賛される日本
の最先端技術が活かされたエコ
な製品を選んだり、移動手段を
徒歩や自転車、公共交通機関の
利用に替えたりと、環境を意識
した目線を持って「選択」する
ことが、地球温暖化を食い止め
る力になります。
　未来のために、いま選んでみ
ませんか。

平
成
30
年
度
環
境
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
賞

Vol.63

■
か
け
る
な
ら
　
エ
ア
コ
ン
よ
り
も
　
エ
コ
バ
ッ
グ

　
　
　
　
　
横よ

こ

山や
ま

響ひ
び

輝き

さ
ん（
第
一
中
学
校
２
年
）

■
忘
れ
ず
に
　
心
が
け
よ
う
　
３
Ｒ
　
　

　
　
　
　
　
牛う

し

坂ざ
か

隆た
か

良ら

さ
ん（
第
二
中
学
校
１
年
）

広報館林5

mini

COOL CHOICE（クールチョ
イス）を知っていますか？

●代表☎72 - 4111

広
報
紙
な
ど
へ
の
有
料
広
告
を
募
集

事
業
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

募　集
広
報
館
林
の
有
料
広
告
に
つ
い
て

対
象
　
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
企
業

や
事
業
所
、
商
店
な
ど

※
規
制
業
種
・
内
容
が
あ
り
ま
す

募
集
枠
数
　
平
成
31
年
５
月
〜
同
32
年

４
月
の
各
月
１
日
発
行
号
で
、
１
号
に

つ
き
８
枠

掲
載
位
置
　
情
報
ア
ラ
カ
ル
ト
（
お
知

ら
せ
欄
）
の
下
段

規
格
（
１
枠
）

■
大
き
さ
　
縦
45
・
５
㎜
×
横
86
㎜

■
色
　
１
色
（
白
黒
）

掲
載
期
間
　
１
か
月
単
位
で
、
連
続
12

か
月
を
上
限

掲
載
料
（
１
枠
）　
月
額
１
万
５
０
０

０
円
（
税
込
み
）

※
連
続
し
て
掲
載
す
る
場
合
、
割
引
あ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
28
日
㈭
ま
で

に
、
申
込
書
（
秘
書
課
及
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
を
同
広
聴
広
報

係
（
内
線
３
４
２
）
へ

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
掲
載
希

　
望
期
間
の
長
い
広
告
を
優
先
し
ま
す

※
申
込
者
の
住
所
が
市
外
の
場
合
は
、

　
納
税
状
況
（
直
近
１
年
）
が
確
認
で

　
き
る
書
類
が
必
要
で
す

そ
の
他
の
有
料
広
告
に
つ
い
て

掲
載
場
所
・
問
合
せ

■
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
秘
書
課
広

　
聴
広
報
係
（
内
線
３
４
２
）

■
公
用
車
・
市
庁
舎
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内

　
財
政
課
管
財
係
（
内
線
３
１
３
）

■
館
林
東
西
駅
前
広
場
連
絡
通
路
　
都

　
市
計
画
課
都
市
再
生
推
進
係
（
内
線

　
４
２
１
）

共
通
事
項

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
第
28
回
ふ
る
さ
と
づ
く
り
市
民
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
５
月
26
日
㈰

と
こ
ろ
　
市
役
所
周
辺
（
予
定
）

対
象
　
市
内
で
生
涯
学
習
活
動
を
継
続

的
に
行
っ
て
い
る
団
体
・
個
人

※
舞
台
発
表
は
団
体
の
み

募
集
項
目

■
展
示
発
表
　
書
道
、
絵
画
、
写
真
、

　
生
け
花
な
ど
の
展
示

■
舞
台
発
表
　
唄
、
踊
り
、
楽
器
、
演

　
奏
、
詩
吟
な
ど
の
発
表

■
体
験
ワ
ー
ル
ド
　
茶
道
、
絵
手
紙
、

　
書
道
な
ど
の
体
験
指
導

■
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
ワ
ー
ル
ド
　
身
近

　
な
生
活
問
題
や
自
然
環
境
保
全
に
関

　
す
る
学
習
成
果
の
発
表

申
込
み
　
３
月
６
日
㈬
ま
で
に
、
申
込

書
（
生
涯
学
習
課
、
市
内
各
公
民
館
及

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
を
、

同
生
涯
学
習
係
、
又
は
各
公
民
館
へ

問
合
せ
　
同
生
涯
学
習
係（
内
線
２
２
４
）

ふ
る
さ
と
づ
く
り
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
募
集

学
び
の
祭
典
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

募　集
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とき　２月24日㈰　午後１時
30分～３時30分（受付は午後
０時30分～）
ところ　文化会館大ホール
定員　1 ,000人（先着順）
テーマ　「自閉スペクトラム
症の理解と支援～ひとりひと
りの個性を大事にするために～」
講師　本

ほん

田
だ

秀
ひで

夫
お

さん（信州大
学医学部子どものこころの発
達医学教室教授）
参加費　無料
申込み　当日会場へ
問合せ　社会福祉課障がい福
祉係（内線6 4 5）

●
平
成
31
年
度
県
立
館
林
高
等
学
校
定
時
制
課
程
選
抜
試
験

　願
書
受
付
は
２
月
27
日
㈬
・
28
日
㈭
の
正
午
ま
で
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
同
校
（
☎
72-

４
３
０
７
）

か
ら
、
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

（
同
セ
ン
タ
ー
内
　
℡
74

─

５
１

５
５
）
へ

※
調
理
中
は
母
子
保
健
推
進
員
に

　
よ
る
託
児
が
あ
り
ま
す

と
き

　２
月
27
日
㈬
　
午
後
２
時

〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
多
々
良
公
民
館

定
員

　20
人
程
度

内
容
　
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ

ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
認
知
症
の
正

し
い
知
識
や
接
し
方
の
講
話
な
ど

参
加
費
　
無
料

申
込
み

　2
月
25
日
㈪
ま
で
に
、

同
セ
ン
タ
ー
東
毛
光
生
園
（
℡
72

─

２
０
６
０
）
へ

問
合
せ

　同
セ
ン
タ
ー
東
毛
光
生

園
、
又
は
市
高
齢
者
支
援
課
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
係（
内
線
６
２
３
）

※
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

　
筋
ト
レ
は
筋
肉
量
を
増
や
す
だ

け
で
な
く
、
基
礎
代
謝
の
向
上
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
手
軽
な
筋
ト

レ
を
知
っ
て
、
家
で
コ
ツ
コ
ツ
実

践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
３
月
１
日
㈮
　
午
後
２
時

〜
２
時
30
分

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

テ
ー
マ

　「
毎
日
続
け
ら
れ
る
、

手
軽
な
筋
ト
レ
」

申
込
み
・
問
合
せ

　２
月
７
日
㈭

か
ら
、
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り

係
（
同
セ
ン
タ
ー
内
　
℡
74

─

５

１
５
５
）
へ

　講
演
会
な
ど
に

合
わ
せ
て
、
グ
ル

ー
プ
で
託
児
を
行

い
、
地
域
活
動
や

子
育
て
の
応
援
を

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
し
ま
す
。

と
き
　
３
月
５
日
㈫
　
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ

　社
会
福
祉
協

議
会
（
℡
75

─

７
１
１
１
）
へ

　
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
、
会
員

式
で
実
施
す
る
有
償
の
家
事
援
助
・

介
助
サ
ー
ビ
ス
で
す
。ふ
れ
あ
い
・

支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
２
月
19
日
㈫
　
９
時
15
分

〜
正
午

と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
で
、
受
講
終
了

後
活
動
可
能
な
か
た

定
員
　
15
人

内
容
　
高
齢
者
・
妊

産
婦
の
サ
ポ
ー
ト
や

食
事
づ
く
り
の
コ
ツ

に
つ
い
て
学
び
ま
す

参
加
費
　
無
料

持
参
す
る
物
　
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
12
日
㈫

ま
で
に
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
℡

75

─

７
１
１
１
）
へ

　　
広
報
館
林
１
月
１
日
号
９

　
ペ
ー
ジ
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
の

　
収
入
区
分「
主
に
公
的
年
金
」　

　
の
上
か
ら
３
番
目
の
枠
　「
給

　
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
　

　
超
え
て
い
る
」
は
「
年
金
以

　
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え

　
て
い
る
」
の
誤
り
で
す
。
お

　
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　問
合
せ
　
税
務
課
市
民
税
係
　

　
　（
内
線
６
０
５
）

と
き
　
３
月
22
日
㈮
　
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
生
後
５
か
月
〜
１
歳
６
か

月
未
満
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員
　
20
組
（
希
望
者
多
数
の
場

合
は
初
め
て
の
か
た
優
先
）

内
容
　
牛
乳
を
使

っ
た
簡
単
な
離
乳

食
の
調
理
実
習
と

試
食
・
交
流
会

参
加
費
　
３
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
子
守
り
帯
、

子
ど
も
用
の
飲
み
物
・
ス
プ
ー
ン

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
12
日
㈫

３
月
の
離
乳
食
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

保
健
師
に
よ
る
講
話

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス

会
員
養
成
講
座

託
児
グ
ル
ー
プ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

発達障がい者支援
市民講演会

ＪＡアシストホール館林

館林市赤生田町759 - 5　　　℡76 - 2929
　　◇ 搬送…24時間対応（年中無休）◇

 ・搬送から葬儀施行
 ・法事、仏壇・墓石等
 ・相続等、諸手続きのサポート

大切な人とのお別れのお手伝い

　事前相談も
お気軽にどうぞ

講
座

教
室

 

・

保
健

福
祉

 

・

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
お
わ
び
と
訂
正

●代表☎72 - 4111
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問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
係
（
内
線
６
２
３
）

と
き
　
２
月
19
日
㈫
　
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分（
午
後
６
時
開
場
）

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員
　
２
５
０
人

内
容
　
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
生
じ

る
虐
待
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

発
生
す
る
要
因
を
考
え
ま
す

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
渡わ

た

辺な
べ

敏と
し

正ま
さ

さ
ん
（
関
東
短
期
大
学
学
長
）

パ
ネ
ラ
ー
　
内う

ち

山や
ま

恵け
い

子こ

さ
ん
（
内

山
社
会
福
祉
士
事
務
所
）、皆み

な

川が
わ

陽よ
う

子こ

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
り
ゅ
う

女
性
支
援
グ
ル
ー
プ
い
ぶ
き
）、田た

辺な
べ

純じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん
（
も
も
の
木
保
育
園

　
認
知
症
予
防
や
、
認
知
症
に
な

っ
た
と
き
の
対
応
な
ど
、
認
知
症

に
つ
い
て
知
識
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

と
き
　
２
月
12
日
㈫
～
22
日
㈮（
12

日
㈫
は
午
後
１
時
か
ら
、
22
日
㈮

は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

内
容
　
パ
ネ
ル
展
示
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
展

示
と
使
い
か
た
説
明
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
放

映
、
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を
使
っ
た
軽

度
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
（
限
ら

れ
た
日
程
で
行
い
ま
す
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い

参
加
費
　
無
料

園
長
）

申
込
み
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
互
い
さ

ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
℡
70

─

１
３

２
６
）
ヘ

問
合
せ
　
同
法
人
、
又
は
市
高
齢

者
支
援
課
高
齢
者
支
援
係
（
内
線

６
４
８
）

と
き
　
３
月
１
日
㈮
・
13
日
㈬
・

22
日
㈮
・
27
日
㈬

※
時
間　

金
曜
日
は
午
前
10
時
～

　
11
時
30
分
、
水
曜
日
は
午
後
１

　
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

か
た

定
員
　
15
人
程
度
（
先
着
順
）

講
師
　
石い

し

塚づ
か

安や
す

司じ

さ
ん
（
日
本
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
公
認
指
導
員
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
15
日
㈮

か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
（
℡
74

─

５

３
４
２
）
へ

と
き
・
と
こ
ろ

　３
月
１
日
㈮
　

午
前
７
時
50
分
・
三
の
丸
南
面
駐

車
場
集
合
　
午
後
６
時
解
散（
予
定
）

定
員
　
40
人
（
先
着
順
）

内
容
　
笠
間
日
動
美
術
館
（
茨
城

県
笠
間
市
）、真
壁
の
ひ
な
ま
つ
り

を
見
学
し
ま
す

参
加
費
　
６
６
０
０
円
（
バ
ス
・

昼
食
代
、
入
館
料
な
ど
）

※
同
会
会
員
で
な
い
か
た
は
、
年

　
度
会
費
１
０
０
０
円
が
別
途
必
要

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
12
日
㈫

か
ら
22
日
㈮
ま
で
に
、
参
加
費
を

添
え
て
相あ

い

川か
わ

静し
ず

夫お

さ
ん
（
同
会
　

℡
73

─

２
３
７
６
）、又
は
市
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
係
（
内
線
２
２

４
）
へ

と
き

　３
月
５
日
㈫
～
26
日
㈫
の

火
・
金
曜
日
　
午
後
７
時
～
９
時

　（
全
７
回
）

と
こ
ろ
　
渡
瀬
公
民
館

定
員
　
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

内
容
　
デ
ジ
カ
メ
や
ス
マ
ホ
か
ら

パ
ソ
コ
ン
へ
の
写
真
の
取
り
込
み

や
編
集
、
動
画
の
編
集
な
ど

参
加
費
　
２
５
０
０
円
（
教
材
費

な
ど
）

申
込
み
　
２
月
15
日
㈮
の
午
後
６

時
か
ら
７
時
ま
で
に
、
同
館
へ

問
合
せ
　
勝か

つ

目め

弘ひ
ろ

教の
り

さ
ん
（
生
涯

学
習
館
林
市
民
の
会
　
℡
０
８
０

─

１
３
４
５

─

４
８
７
８
）、又
は

市
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
内

線
２
２
４
）

生
涯
学
習
館
林
市
民
の
会

現
地
学
習

認
知
症
関
係
の

　

パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

お
さ
ら
い
教
室

とき　２月20日㈬～３月20日㈬の水曜日 
午後７時～８時30分（全５回）
ところ　城沼総合体育館
対象　18歳以上のかた
定員　20 人（先着順）
内容　ステップ台の昇り降りを利用した有
酸素運動、体幹を整える運動をします
講師　國

くに

定
さだ

弘
ひろ

美
み

さん（エアロビクス・ヨガ・
ズンバインストラクター）
参加費　1 , 0 0 0 円（保険料など）
持参する物　運動のできる服装、上履き、
タオル、飲み物、お持ちのかたは健康マイ
レージカード
申込み・問合せ　２月８日㈮から、参加費
を添えてスポーツ振興課振興係（℡74 - 26
11）へ（ただし25日㈪は休館日）
※電話での申し込みはできません

ステップde脂肪燃焼ＵＰ教室

講
座

教
室

 

・

講
座

教
室

 

・

虐
待
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

パ
ソ
コ
ン
教
室

デ
ジ
カ
メ
編
集
講
座

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
入
門
講
座
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とき　３月４日㈪～18日㈪の月曜日
　午前10時～11時30分（全３回）
ところ　六郷公民館他
対象　18歳以上のかた
定員　20人（先着順）
内容　ストレッチや初歩的なバレエ
のレッスンを取り入れた運動をします
講師　神

かみ

村
むら

久
く

美
み

子
こ

さん（バレエ指導者）
参加費　6 0 0円（保険料など）
持参する物　運動のできる服装、上
履き、タオル、飲み物、ヨガマット、
お持ちのかたは健康マイレージカード
申込み・問合せ　２月８日から、参
加費を添えてスポーツ振興課振興係
　（城沼総合体育館内　℡ 74 - 2611）
へ（ただし25日㈪は休館日）
※電話での申し込みはできません

バレエdeトレーニング教室

と
き

　３
月
３
日
㈰
　
午
前
10
時

～
午
後
２
時

と
こ
ろ
　
城
沼
公
民
館

対
象
　
小
学
生
以
上
の
か
た
（
15

歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
　

20
人
（
先
着
順
）

内
容
　
サ
ー
モ
ン
チ
ャ
ウ
ダ
ー
、

ス
コ
ー
ン
、
サ
ラ
ダ
を
作
り
ま
す

講
師
　
杉す

ぎ

江え

ニ
コ
ー
ル
さ
ん
（
市

Ａ
Ｌ
Ｔ
）

参
加
費
　
８
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
す
る
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
フ
ラ

イ
パ
ン
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
８
日
㈮

か
ら
、
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
市
民
協
働
課
内
　
内
線
６
８
６
）へ

と
き
　
２
月
15
日
㈮
　
午
後
４
時

（
開
場
は
午
後
３
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　 

「
農
業
災
害
と
熱
中
症

予
防
」

講
師
　
栁

や
な
ぎ

澤さ
わ

和か
ず

也や

さ
ん（（
一
財
）

日
本
農
村
医
学
研
究
会
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
合
せ
　
農
業
振
興
課
農
業
振
興

係
（
内
線
２
２
６
）

と
き
　
４
月
８
日
㈪
～
平
成
32
年

３
月
20
日
㈮
（
小
学
生
は
週
２
回
、

中
学
生
は
週
１
回
）

と
こ
ろ
　

▪
小
学
生

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　
タ
ー
、
文
化
会
館
、
多
々
良
・

　
六
郷
・
西
公
民
館

▪
中
学
生

　六
郷
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

内
容
　
教
職
経
験
者
が
日
常
学
習

の
補
習
を
行
い
ま
す

科
目

▪
小
学
生

　国
語
、
算
数

▪
中
学
生

　英
語

受
講
料
（
月
額
、
教
材
費
別
）

▪
小
学
生

　４
５
０
０
円

▪
中
学
生

　４
０
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ

　２
月
14
日
㈭

の
午
前
９
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー

　（
℡
72

─

１
３
２
１
）
へ

①
家
庭
で
楽
し
む
モ
モ
や
ス
モ
モ

　の
品
種
と
育
て
方

と
き
　
２
月
17
日
㈰

講
師
　
佐さ

藤と
う

泰や
す

史ふ
み

さ
ん（
樹
木
医
）

②
こ
の
時
期
に
や
り
た
い
果
樹
の

　病
害
虫
防
除

と
き
　
２
月
28
日
㈭

講
師
　
成な

り

田た

邦く
に

夫お

さ
ん（
樹
木
医
）

③
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
の
品
種
と

　上
手
な
育
て
方

と
き
　
３
月
10
日
㈰
　

講
師
　
富と

み

沢さ
わ

登の
ぼ
るさ

ん（
園
芸
研
究
家
）

共
通
事
項

時
間

　午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
　
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
（
邑

楽
郡
邑
楽
町
）

定
員
　

60
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
①
は
２
月
４

日
㈪
、
②
は
２
月
12
日
㈫
、
③
は

２
月
25
日
㈪
の
午
前
８
時
30
分
か

ら
、
同
セ
ン
タ
ー
（
℡
88

─

７
１

８
８
、
又
は
℡
89

─

０
７
８
２
）へ

　
簡
単
な
遊
具
な
ど
を
使
っ
た
運

動
で
、
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か

し
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
３
月
10
日
㈰
・
17
日
㈰
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
市
民
体
育
館

対
象
　
３
歳
～
６
歳
（
幼
稚
園
・

保
育
園
年
長
）の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員
　

20
組
（
先
着
順
）

講
師
　
駒こ

ま

谷や

政ま
さ

之ゆ
き

さ
ん
（
体
操
指

導
員
）

参
加
費
　
一
組
４
０
０
円
（
保
険

料
な
ど
）

※
子
ど
も
一
人
追
加
は
２
０
０
円

持
参
す
る
物
　
運
動

の
で
き
る
服
装
、
上

履
き
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
８
日
㈮

か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
振
興
係
（
城
沼
総
合

体
育
館
内
　
℡
74

─

２
６
１
１
）

へ
　（
た
だ
し
25
日
㈪
は
休
館
日
）

ス
ポ
ー
ツ

館
林
市
農
業
塾

講
座

教
室

 

・

講
座

教
室

 

・

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
講
座

親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

お
さ
ら
い
教
室

世
界
料
理
講
座

～
カ
ナ
ダ
編
～
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●代表☎72 - 4111

田 口 会 計 事 務 所
税 理 士 　 田 口 恵 之

〒 374 － 0053　 群 馬 県 館 林 市 赤 土 町 810 － １
☎ 0276 － 73 － 5011　Fax0276 － 73 － 5013
http://taguchikaikeizimushiiyo.tkcnf.com/pc/

開業・決算・確定申告などの税金に関することなら

関東信越税理士会所属

あなたは大丈夫？　相続税のこと考えてますか？
悩む前にご相談を！（無料相談受付中　土・日・　可）

E-mail:taguchi-yoshiyuki@tkcnf.or.jp

と
き
　
２
月
28
日
㈭
、
３
月
７
日

㈭
　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ
　
城
沼
総
合
体
育
館

対
象

　小
学
４
〜
６
年
生
と
そ
の

保
護
者

定
員
　

20
組
（
先
着
順
）

内
容
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
を

使
っ
て
、
ゴ
ム
製
の
柔
ら
か
い
ボ

ー
ル
を
打
ち
合
い
ま
す

講
師
　
木き

村む
ら

新し
ん

一い
ち

さ
ん
（
市
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
協
会
員
）

参
加
費
　
一
組
４
０
０
円
（
保
険

料
な
ど
）

※
子
ど
も
一
人
追
加
は
２
０
０
円

持
参
す
る
物
　
運
動
の
で
き
る
服

装
、
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
８
日
㈮

か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
振
興
係
　（
同
館
内
　
℡

74

─

２
６
１
１
）
へ
　（
た
だ
し
25

日
㈪
は
休
館
日
）

と
き

　２
月
23
日
㈯
　
午
前
８
時

30
分
・
赤
羽
公
民
館
グ
ラ
ウ
ン
ド

集
合
　
ゴ
ー
ル
後
随
時
解
散
（
荒

天
中
止
）

コ
ー
ス
　
赤
羽
地
区
東
部（
約
５
km
）

参
加
費
　
無
料

持
参
す
る
物
　
運
動
の
で
き
る
服

装
、
飲
み
物
、
雨
具
、
筆
記
用
具
、

お
持
ち
の
か
た
は
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
カ
ー
ド

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

文化講演会
とき　３月２日㈯　午後２時～３時30分
（予定）
定員　5 0 0人（先着順）
※先着2 0 0人に花の苗を差し上げます
テーマ　「くらしの中の五・七・五」
内容　川柳のあらましや名句紹介、作句
のポイントなど、川柳の魅力を紹介します
講師　やすみりえさん（川柳作家）
申込み　当日会場へ
展示コーナー
とき　３月２日㈯・３日㈰　午前10時～
午後５時（３日㈰は午後３時30分まで）
内容　俳句・川柳・短歌、生け花の展示
舞台発表
とき　３月３日㈰　午前10時30分～午後
３時30分（予定）
内容　洋舞踊、邦楽邦舞、民謡民舞、古
典芸能、郷土芸能、音楽部会による発表
バザー・いこいのコーナー・囲碁対局
とき　３月３日㈰　午前10時～午後３時
30分（バザーは正午まで）
内容　有価不用品の販売、抹茶の接待（2 0 0
円）、囲碁の対局
共通事項
ところ　三の丸芸術ホール
入場料　無料
問合せ　市文化協会事務局（同ホール内
℡75 - 3030）

第30回春のつどい

た
て
ば
や
し

ふ
れ
あ
い
ウ
オ
ー
ク

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

問
合
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興

係
（
城
沼
総
合
体
育
館
内
　
℡
74

─

２
６
１
１
）

と
き
　
２
月
10
日
㈰
〜
３
月
３
日

㈰
（
２
月
24
日
㈰
ま
で
は
土
・
日

曜
日
、
祝
日
の
み
）
　
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
３
月
３
日
㈰
は
午

後
３
時
ま
で
）　

と
こ
ろ

　武ぶ

鷹よ
う

館か
ん

　

内
容
　
武
家
屋
敷
で
の
ひ
な
人
形

の
展
示
と
飾
り
つ
け
体
験
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
館
内
の
解
説
案
内

入
場
料

　無
料

申
込
み

　当
日
会
場
へ

問
合
せ
　
細ほ

そ

田だ

安や
す

彦ひ
こ

さ
ん
（
館
林

文
化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
会
長

℡
74

─

６
８
６
４
）、尾お

花ば
な

建た
け

男お

さ

ん
（
館
林
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
会
長
　
℡
75

─

６
３
３

６
）、又
は
市
文
化
振
興
課
文
化
財

係
（
文
化
会
館
内
　
℡
74

─

４
１

１
１
）

と
き
　
２
月
17
日
㈰
　
午
前
９
時

〜
正
午

と
こ
ろ
　
多
々
良
沼
公
園
野
鳥
観

察
棟
駐
車
場

参
加
費
　
２
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

※
中
学
生
以
下
は
無
料

持
参
す
る
物
　
双
眼
鏡
（
貸
し
出

し
用
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
合
せ
　
松ま

つ

本も
と

文ふ
み

勝か
つ

さ
ん
（
日
本

野
鳥
の
会
群
馬
館
林
分
会
　
℡
72

─

６
４
５
２
）、多
々
良
沼
公
園
管

理
事
務
所
（
℡
56

─

９
９
７
８
）、

又
は
市
地
球
環
境
課
環
境
保
全
係 

  （
内
線
４
５
３
）

　
「
み
ん
な
で
花
と
緑
の
ま
ち

を
描
こ
う
」
参
加
者
募
集

武
鷹
館
ひ
な
ま
つ
り

多
々
良
沼
の
野
鳥
を
観
察

邑
楽
・
館
林
地
区
市
民
探
鳥
会

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
に
触
れ
る

第
29
回
春
の
つ
ど
い

文
化
財
ル
ネ
ツ
サ
ン
ス

武
鷹
館
ひ
な
ま
つ
り

催
し
物

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
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と
き
　
２
月
24
日
㈰
　
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
　
つ
つ
じ
が
岡
公
園

対
象
　
小
学
生

定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

講
師
　
つ
つ
じ
ヶ
岡
公
園
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会

参
加
費
　
４
０
０
円

持
参
す
る
物
　
軍
手

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
６
日
㈬

午
前
８
時
30
分
か
ら
、
つ
つ
じ
が

岡
公
園
課
整
備
運
営
係
（
℡
74

─

５
２
３
３
）
へ

と
き

　３
月
10
日
㈰
　
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
向
井
千
秋
記
念
子
ど
も

科
学
館

対
象
　
女
子
中
高
生

※
保
護
者
の
付
き
添
い
も
可

定
員
　
16
人
（
先
着
順
）

内
容
　
牛
乳
か
ら
チ
ー
ズ
や
バ
タ

ー
が
で
き
る
し
く
み
を
、
実
験
を

と
お
し
て
学
び
ま
す

講
師
　
榎え

の

本も
と

淳あ
つ
し

さ
ん
（
群
馬
大
学

大
学
院
准
教
授
）

参
加
費
　
無
料

持
参
す
る
物
　
エ
プ
ロ
ン

申
込
み
　
２
月
９
日
㈯
の
午
前
９

時
か
ら
、同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.city.tatebayashi.gunm

a.
jp/kagakukan/

）
へ

問
合
せ

　同
館（
℡
75

─

１
５
１
５
）

　
公
開
審
査
を
通
過
し
た
応
募
者

全
員
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

と
き
　
２
月
21
日
㈭
～
24
日
㈰
　

午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
24
日
㈰

は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ

　三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

問
合
せ
　
文
化
振
興
課
芸
術
文
化

係
（
同
ホ
ー
ル
内
　
℡
75

─

３
０

３
０
）

と
き
　
２
月
23
日
㈯
　
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
　
西
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

定
員
　
12
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
２
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
す
る
物
　
三
角
巾
、
エ
プ
ロ

ン
、
マ
ス
ク
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

上
履
き
、
飲
み
物

申
込
み
　
２
月
９
日
㈯
の
午
前
10

時
か
ら
、
参
加
費
を
添
え
て
西
児

童
館
へ

問
合
せ
　
西
児
童
館
（
℡
75

─

４

３
１
１
）

　
野
鳥
の
森
市
民
協
力
会
で
は
、

野
鳥
の
森
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た

め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

　２
月
24
日
㈰
　
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
　
野
鳥
の
森
自
然
公
園（
堀

工
町
）

対
象
　
小
学
生
（
２
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

内
容
　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
バ
ー
ド
コ

ー
ル
（
鳥
の
鳴
く
よ
う
な
音
が
出

る
道
具
）
作
り
と
野
鳥
観
察

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
８
日
㈮

か
ら
20
日
㈬
ま
で
に
、
緑
の
ま
ち

推
進
課
緑
化
政
策
係
（
内
線
４
１

６
）
へ

と
き
　
３
月
10
日
㈰
　
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
（
雨
天
の
場
合

は
３
月
17
日
㈰
に
順
延
）

と
こ
ろ
　
多
々
良
沼
公
園

対
象
　
小
学
生
（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

内
容
　
公
園
内
を
散
策
し
、
自
然

に
関
す
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
や

木
を
使
っ
た
工
作
な
ど
を
し
ま
す

※
参
加
者
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

講
師
　
つ
つ
じ
ヶ
岡
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
会

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
12
日
㈫

か
ら
３
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
緑
の

ま
ち
推
進
課
緑
化
政
策
係
（
内
線

４
１
７
）
へ

と
き
　
２
月
21
日
㈭
　
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員
　
１
５
０
人
（
先
着
順
）

テ
ー
マ
　
「
若
者
の
力
を
生
か
し

た
市
民
協
働
」

講
師
　
岩い

わ

井い

俊と
し

宗む
ね

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
と
ち
ぎ
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
合
せ
　
市
民
協
働
課
市
民
協
働

係
（
内
線
６
８
６
）

と
き
　
２
月
25
日
㈪
　
午
後
１
時

30
分
～
４
時
40
分

と
こ
ろ
　
東
洋
大
学
板
倉
キ
ャ
ン

パ
ス
（
邑
楽
郡
板
倉
町
）

テ
ー
マ
　
「
地
域
に
根
ざ
し
た
健

康
づ
く
り
を
考
え
る
」

講
師

　渡わ
た

邊な
べ

裕ゆ
た
か

さ
ん
（
東
京
都
健

康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
）

参
加
費

　無
料

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
合
せ
　
東
洋
大
学
板
倉
事
務
課

　（
℡
82

─

９
１
０
５
）

冬の茂林寺沼湿原
自然学習会

とき　３月17日㈰　午後１時
30分～３時30分
ところ　分福公民館
内容　茂林寺沼湿原の動植物
や保全活動の報告をします
※参加者にはカキツバタの種
　と栽培キットをプレゼント
講師　青

あお

木
き

雅
まさ

夫
お

さん、（一財）
自然環境研究センター職員、
県立大泉高等学校植物バイオ
研究部
参加費　無料
申込み・問合せ　３月13日㈬
までに、文化振興課文化財係
（文化会館内　℡74 - 4111）へ

公
園
を
散
策
し
よ
う

野
鳥
の
森
で
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う

写
真
公
募
作
品
展

催
し
物

市
民
協
働
の

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

地
域
活
性
化
研
究
所

研
究
活
動
発
表
会

デ
コ
♡
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
作
り

バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り
と

４
Ｄ
シ
ア
タ
ー
鑑
賞

チ
ー
ズ
と
バ
タ
ー
の

サ
イ
エ
ン
ス

同館ホームペ
ージ２次元コ
ード

●代表☎72 - 4111

11 広報館林

　
県
立
館
林
美

術
館
で
は
、
花

と
緑
の
館
林
づ

く
り
協
議
会
と

の
連
携
事
業
と

し
て
「
あ
ん
だ

ん
て
美
術
館
」

に
展
示
す
る
絵
を
制
作
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

と
き
　
３
月
16
日
㈯
　
午
後
１
時

〜
４
時

と
こ
ろ
　
同
館
（
日
向
町
）

対
象
　
小
中
学
生
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
　
24
人
（
先
着
順
）

内
容
　
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ボ
ー
ド

に
花
と
緑
の
ま
ち
を
描
き
ま
す

講
師
　
津つ

久く

井い

ひ
と
み
さ
ん（
画
家
）

参
加
費
　
無
料

展
示
期
間
　
４
月
下
旬
〜
５
月
下
旬

展
示
場
所
　
つ
つ
じ
が
岡
公
園
内

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
西
側

申
込
み
・
問
合
せ

　電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
又
は
直
接
同

館
（
℡
72

─

８
１
９
０
　
　
72

─

８
３
３
８
　
　tatebi@

pref.gu
nm
a.lg.jp

）
へ

利
用
資
格
　
市
内
在
住
の
勤
労
者

　（
自
営
業
者
を
除
く
）

菜
園
名
　
あ
さ
ひ
菜
園
（
東
広
内

町
）、あ
し
つ
ぎ
菜
園
（
足
次
町
）、

し
ん
じ
ゅ
く
菜
園（
新
宿
二
丁
目
）、

た
か
ね
菜
園
（
西
高
根
町
）、な
る

し
ま
菜
園
（
成
島
町
）、み
そ
の
菜

園
（
上
赤
生
田
町
）、み
ど
り
菜
園

　（
緑
町
一
丁
目
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
と
な
り
ま
す

利
用
料
（
１
区
画
・
年
額
）
　
２

０
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
２
月
28
日
㈭

ま
で
に
、
申
込
書
（
産
業
政
策
課

及
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
）
を
同
雇
用
推
進
係
（
内
線
２

０
６
）
へ

　
県
立
農
林
大
学
校
で
は
、
新
た

に
農
業
を
始
め
よ
う
と
す
る
か
た

や
、
始
め
て
間
も
な
い
か
た
に
、

実
習
中
心
の
研
修
「
ぐ
ん
ま
農
業

実
践
学
校
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
で
は
受
講
す
る
か

た
に
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
　
２
月
12
日
㈫
ま
で
、

５
月
１
日
㈷
〜
６
月
10
日
㈪

※
受
講
す
る
研
修
の
内
容
に
よ
っ

　
て
申
込
期
間
が
異
な
り
ま
す

と
こ
ろ
　
県
立
農
林
大
学
校
　（
高

崎
市
箕
郷
町
）

申
込
み
　
同
校
（
℡
０
２
７

─

３

７
１

─

３
２
４
４
）
へ

問
合
せ
　
同
校
、
又
は
市
農
業
振

興
課
農
業
振
興
係
（
内
線
２
４
６
）

と
き
　
２
月
21
日
㈭
　
午
前
10
時

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
１
号
室

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

※
団
体
で
傍
聴
す
る
場
合
は
、
事

　
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
総
括
係（
内

線
２
１
８
）

　
国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
ま
と

め
て
払
う
と
お
得
な
前
納
制
度
が

あ
り
ま
す
。
特
に
２
年
前
納
（
平

成
31
・
32
年
度
分
）
は
割
引
額
が

最
も
大
き
く
、
現
在
受
付
中
で
す
。

申
込
期
限　

２
月
28
日
㈭
ま
で

持
参
す
る
物　

年
金
手
帳
と
印
鑑

及
び
口
座
振
替
の
場
合
は
通
帳
と

届
出
印
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
の
場
合
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※
代
理
申
請
の
場
合
は
委
任
状
が

　
必
要
で
す

申
込
み
・
問
合
せ　

保
険
年
金
課

給
付
年
金
係
（
内
線
６
１
８
）
へ

　
子
ど
も
の
目
線
で
、
感
じ
て
い

る
こ
と
や
思
っ
て
い
る
こ
と
を
市

に
対
し
て
質
問
し
ま
す
。

と
き
　
２
月
23
日
㈯
　
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
市
議
会
議
場

テ
ー
マ
　
「
ぼ
く
の
、
わ
た
し
の

館
林
」

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

※
傍
聴
席
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
青
少
年
係

（
内
線
２
２
５
）
　

　
地
域
課
題
の
解
決
や
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
市
民
活
動
団
体
が
自

主
的
、
自
発
的
に
行
う
公
益
的
な

事
業
に
、
来
年
度
か
ら
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
申

請
に
関
す
る
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
　
２
月
21
日
㈭
　
午
後
６
時

〜
６
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

補
助
額
　
事
業
費
の
う
ち
補
助
対

象
経
費
の
２
分
の
１（
上
限
20
万
円
）

※
予
算
に
は
限
り
が
あ
り
、
交
付

　
決
定
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す

問
合
せ
　
市
民
協
働
課
市
民
協
働

係
（
内
線
６
８
６
）

市
民
活
動
推
進
事
業

補
助
金
の
説
明
会

　市民の皆さんからの意見
を広く聴きながら、より親
しみやすく見やすい広報紙
を目指すため、広報館林の
モニターを募集します。
応募資格　市内に在住、在
勤、又は在学する20歳以上
のかた
募集人員　３人
内容　会議への出席など
※年３回程度の会議を開催
　し、広報館林やホームぺ
　ージについての意見を伺
　います
任期　４月１日～平成32年
３月31日（１年間）
申込み・問合せ　２月22日
㈮　（必着）までに小論文（私
が考える広報紙の役割とま
ちづくりをテーマに4 0 0字
程度）、及び申込書（秘書課
及び市ホームページにあり
ます）を持参、郵送、ファ
クス、又はE メールで同広
聴広報係（〒 3 7 4 - 8501
市役所内　　72 - 3297　 
koho@city.tatebayashi.gunma.
jp　内線 2 2 4）へ

広報モニターを募集 み
ん
な
で
花
と
緑
の

ま
ち
を
描
こ
う

ぐ
ん
ま
農
業
実
践
学
校
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

募
集

子
ど
も
議
会
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

教
育
委
員
会
定
例
会

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は

ま
と
め
払
い
が
お
得
で
す

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
菜
園
の

利
用
希
望
者
を
募
集

FAx



市民の皆さんの活動や
イベントを紹介する
コーナーです

市 民 の
ひ ろ ば
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ご
す
か
」
が
自
分
の
中
で
の
課

題
だ
っ
た
そ
う
。
沼
辺
で
過
ご

し
た
思
い
出
が
今
で
も
鮮
明
に

心
に
残
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
こ

そ
「
絶
滅
危
惧
種
の
ム
ジ
ナ
モ

を
育
て
て
み
た
い
と
思
っ
た
し
、

い
つ
か
は
沼
に
自
生
し
て
い
る

様
子
を
見
た
い
ん
で
す
」
と
、

楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　内
藤
さ
ん
は
、
自
分
が
そ
う

で
あ
る
よ
う
に
「
今
の
子
ど
も

た
ち
に
も
沼
辺
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
う
し
た

経
験
が
自
然
と
、
地
元
へ
の
愛

着
や
環
境
保
護
に
も
つ
な
が
っ

て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う

か
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
館
林
は
沼
が
点
在
し
て
い

て
自
然
が
豊
か
で
す
よ
ね
。
私

が
小
さ
か
っ
た
昔
の
よ
う
に
、

子
ど
も
た
ち
が
沼
辺
で
い
ろ
い

ろ
な
生
き
物
や
植
物
に
触
れ
る

機
会
が
増
え
る
と
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

ム
ジ
ナ
モ
の
育
成
や
イ
ケ
チ
ョ

ウ
ガ
イ
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
る
な

ど
し
て
環
境
保
護
に
取
り
組
ん

で
い
る
内
藤
眞
里
子
さ
ん
で
す
。

　内
藤
さ
ん
は
子
ど
も
の
頃
、

父
親
に
連
れ
ら
れ
毎
週
釣
り
に

行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
市
内

や
板
倉
の
沼
が
定
番
で
、
日
の

出
か
ら
日
の
入
り
ま
で
、「
自
然

の
中
で
ど
う
や
っ
て
楽
し
く
過

ムジナモが自生する沼辺を見たい

（北成島町）
内
ない

藤
とう

眞
ま

里
り

子
こ

さん

profile
昭和24年10月、羽附町に生まれる。館林
ムジナモを守る会の会員。自然保護の普
及啓発を行っている。平成30年度館林市
環境賞受賞。庭にはムジナモの他、所狭
しと山野草の鉢も並ぶ。沼辺をみると胸
がわくわくするほどの釣り好き。

子
ど
も
の
頃
に
遊
ん
だ

　沼
辺
の
復
活
を
目
指
し
て

ムジナモは夏に米粒ほどの小さな花を咲かせる（左の
写真）　。ムジナモの入った鉢の手入れをする内藤さん。
春から夏には毎朝１時間以上かかる（右の写真）

フォトキャンバス

13 広報館林

未来への新たな一歩を踏み出して
大人の仲間入りを果たした自覚を胸に

　成人式が、１月13日、文化会館で行われました。
80 4人が成人を迎えた今年、参加した新成人たちは
旧友との再会を喜び、互いの門出を祝福。式典終了
後には、郷土の味を楽しんでもらおうと館林の名産
であるうどんがふるまわれました。未来への希望を
胸に抱いた新成人たちの、笑顔が輝く一日でした。

大迫力の獅子舞がやってきた！
子どもたちの健やかな未来を祈って

　伝統文化である獅子舞に親しんでもらおうと、獅子舞
鑑賞が、1月11日に美園保育園で開催されました。力強
く迫る獅子に園児たちは大騒ぎ。怖がったりはしゃいだ
りと園児の反応はさまざまでしたが、獅子に頭や腕を噛
んでもらって、みんなの無病息災を願いました。

大小さまざまな縁起だるまがずらり
家内安全や商売繁盛を願い

　130年以上の伝統を持つ初市（だるま市）が、１月18日、
仲町から本町一丁目のかごめ通り商店街までの区間で開
催されました。寒空の下、売り子の威勢のいい掛け声が
とぶ会場には、無病息災や招福を願う多くの来場者が詰
めかけ、大小さまざまなだるまを品定めしていました。

防火・防災への思いを新たに
新春恒例の出初式

　館林地区消防組合消防隊出初式が、１月12日、館林城ゆ
めひろば（旧市役所東広場）で開催されました。これは、
消防関係者の士気を高め、市民の防災意識の啓発を図るた
めに行われるもので、今年も多くのかたが来場。華やかな
カラー放水やはしご乗り演技を見物しました。
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文化会館・三の丸芸術ホール
催し物ご案内＆スケジュール

文化振興課
（文化会館内　℡74 - 4111）

落語者達（らくもんず）その四

施設
だより
市文化施設の
催し物などを
お知らせします

施 設
だ よ り

資料館 第一資料館
（℡74 - 4111）

　桃の節句の時季に合わせて、旧館林藩主・秋元家
ゆかりの雛

ひな

人形を展示します。衣装や道具類に家紋
が施されており、大正時代に京都の人形師により作
られたものです。
細部にまでこだわ
った作りで、五人
囃
ばや

子
し

の背中には、
一刀彫の猩

しょう

々
じょう

（伝
説上の動物）の根
付が見られます。
　大名家ならでは
の、華やかな節句
の様子を、秋元家
の調度品とともに
ご覧ください。
展示期間　２月２
日㈯～３月３日㈰

収蔵資料展「秋元家の雛人形」

五人囃子の背中にある家紋と猩々の根付

先
人
た
ち
の

　
　
　を
た
ど
っ
て

　この碑は明治36年（1903）、堤防建設工事の竣
工を記念して建てられたものです。明治時代、
渡良瀬川に面した地域では洪水が多く、堤防が
壊れ甚大な被害がありました。さらに、足尾銅
山鉱毒による被害も重なったため、沿岸民は堤
防建設を県に請願し、新たな堤防がつくられま
した。水害や鉱毒の歴史を今に伝える碑です。

河岸工事紀念碑
下早川田町（雲龍寺境内）
市史編さんセンター
（℡76 - 7651）
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～いしぶみ～

とき 会場 催し物

２
月

21日㈭～
24日㈰ 展 市写真公募展作品展示

24日㈰ ホ 関東学園大学附属高等学校
和太鼓部定期演奏会

３
月

２日㈯・
３日㈰

ホ
市文化協会「春のつどい」

展

10日㈰ ホ 市少年少女合唱団定期演奏会

２月の施設の休館日（施設名・期間・問合せ）
■図書館　28日㈭・℡74 - 2346
■第一資料館　28日㈭・℡74 - 4111
■城沼総合体育館　25日㈪・℡74 - 2611

ホ：ホール　展：展示室（２月15日～３月14日）
※１月15日現在の情報です

　ＦＭ　ＮＡＣＫ５の人気番組「ゴゴモンズ」のメインパーソナ
リティ三

さん

遊
ゆう

亭
てい

鬼
おに

丸
まる

率いる落語家たちが今年も館林にやってきます。
日本伝統の話芸を、ぜひご堪

たん

能ください。

とき　５月12日㈰　午後２時開演　（午後１時30分開場）
ところ　三の丸芸術ホール
チケット（全席指定）
一般　2 , 5 0 0円、友の会　2 , 3 0 0円、中学生以下　1 , 0 0 0円
販売　２月17日㈰の午前９時から、
文化会館へ（電話予約は発売日の午
後１時から）
※友の会は２月16日㈯の午前９時から
問合せ　文化振興課芸術文化係（同
館内　℡74-4111）

15 広報館林

図書館 図書館
（℡74- 2346）

新着＆おすすめ本紹介 映画会で楽しいひとときを

お話と紙芝居の会

　読み聞かせボランティア「にじの会」が、参加されるかた
の年齢に応じて、選んだ絵本などを読み聞かせます。
とき　毎週土曜日　午後２時～２時30分（休館日を除く）

　さむーい冬におきりこみと焼き饅
まん

頭
じゅう

。
群馬県民ならおなじみの食べ物です。こ
の本では、歴史や民俗、文化や地域おこ
しの側面から紹介しています。（一般書）

横田雅博／著　農文協

大森裕子／作　井上好文／監修　白泉社

おきりこみと焼き饅頭　群馬の粉もの
文化

　みんなの大好きなパン。かたちで分類
したり、つくっている国を国旗で示した
り、子どもから大人まで楽しめる絵本で
す。どのパンが一番好きかな？（児童書）

パンのずかん

①夜間天体観望会「オリオン大星雲を見よう」
　　プラネタリウムでの星座解説と実際の空での観
　察を行います。
　とき　２月23日㈯　午後６時～８時
　※プラネタリウムでの星座解説は午後６時10分～
　　６時25分、午後６時50分～７時５分
　※雨天・曇天の場合はプラネタリウムでの星座解
　　説のみ
②公開天文台
　とき　２月10日㈰・24日㈰　午後１時50分～２時  
　20分　
　※雨天・曇天の場合は施設公開のみ
③サイエンスショー
　　「マイナス196度の世界を知ろう」
　　液体窒素を使って楽しく学べる実験ショーです。
　とき　２月17 日㈰　午後１時50分～２時20分
　　　「グラグラ！？地震のサイエンス」
　　地震のしくみなどについて学べる実験ショーです。
　とき　３月３日㈰　午後１時50分～２時   20分

広報

科学館
向井千秋記念子ども科学館（℡75 - 1515）

①～③は参加費無料。②・③は大人（高校生以上）は別途入館料がかかります
※３月３日㈰は群馬県家庭の日のため入館無料

④理科工作教室「パタパタ動く動物たちをつくろう」
　　ストローを使ってパタパタ動く動物のおもちゃ
　を作ります。
　とき　３月３日㈰　午前10時～午後４時
　参加費　50円（材料費）
　※材料がなくなりしだい終了
⑤科学講座「遺伝子って何だろう？～ＤＮＡを取り
　出してみよう～」
　とき　３月16日㈯　午前９時30分～正午
　対象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
　定員　24人（先着順）
　内容　実験を行いながら、遺伝子のしくみについ
　て学びます
　参加費　200 円（材料費・保険料）
　申込み・問合せ　２月23日㈯の午前９時から、同  
　館　（℡75-1515 ）へ
◆２月９日㈯の午前中は、科学クラブ閉講式のため
　プラネタリウムの投影はありません。午後は通常
　通り投影します。

一般向け（いずれも午後２時～、参加費無料）

２月16日㈯

南部の人（字幕）

２月17日㈰

２月20日㈬ 欲望という名の電車（字幕）

３月２日㈯ ６才のボクが大人になるまで（吹替）

３月３日㈰ ６才のボクが大人になるまで（字幕）

３月６日㈬
プロジェクトＸ挑戦者たち
魔法のラーメン82億食の奇跡

子ども向け（いずれも午前10時30分～、参加費無料）

※次回の子ども映画会は、３月17日㈰上映です
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土曜カラオケ会

問
合
せ　
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私
た
ち
「
土
曜
カ
ラ
オ

ケ
会
」
は
、
毎
週
土
曜
日

に
六
郷
公
民
館
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
一
つ
の
課
題
曲
を
決
め

て
、
み
ん
な
で
歌
い
合
い

ま
す
。
音
程
を
調
節
し
た

り
、
歌
詞
を
覚
え
た
り
す

る
の
は
と
て
も
難
し
い
こ

と
。
し
か
し
、
声
を
出
す

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
に

な
り
、
暗
記
が
脳
ト
レ
に

も
な
り
ま
す
。
公
民
館
ま

つ
り
で
練
習
の
成
果
を
発

揮
で
き
る
と
、
と
て
も
爽

快
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

　
カ
ラ
オ
ケ
を
通
じ
て
、

心
と
体
を
元
気
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
ご
連
絡
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
　

○表紙の写真

　12月15日に、公立館
林厚生病院で、多数の
傷病者に対応すること
を目的とした災害医療
訓練が、消防・行政機
関と協働で行われました。

Tateb
ayashi  kitchen

たてばやしの

定番昼ごはん
vol 80vol 80

作り方
①カジキは一口大の角切りにし、すりおろし
　た根ショウガとしょうゆにしばらく漬ける
②①のカジキの汁気を切り、片栗粉をまぶし
　て油で揚げる
③ウスターソース、ケチャップ、砂糖を合わ
　せ、加熱する
④②を③のたれで絡めて完成！

材　料（４人分）
■カジキ
■根ショウガ
■しょうゆ
■片栗粉
■揚げ油
■ウスターソース
■ケチャップ
■砂糖

160ｇ
４ｇ

大さじ１
　　　大さじ２

適量
大さじ 1/2
大さじ２

小さじ１と 1/3

　カジキを子どもたちが大好きなケチャップとソースで味付けた、給食で人気のメ
ニューです。カジキはたんぱく質が多く、脂肪が少ない魚であり、またミネラル（カ
リウム、ビタミンＤなど）が豊富な魚です。ぜひご家庭でもお試しください。

　　カジキのケチャップあえ

魚が苦手なお子さんでも、おいしく食べられるメニ

ューです♪

一人前当たり 123kcal

公立幼稚
園の給食

102

　このコーナーのお隣、なかまのコーナーを担
当しています。取材に訪れると、市民のみなさ
んの元気さと明るさに毎回びっくりしてしまい
ます。友達との交流や打ち込める趣味を持つこ
とが、元気の源になるのだと改めて実感。一生
懸命に活動するかたがたの笑顔や、温かい言葉
にいつも勇気づけられています。僕も何か新し
い趣味を探しに出かけようかな。（勇）


