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館林市の里沼（SATO-NUMA）

日本遺産に認定



職種・人員・応募資格

10人程度
若干人

事務員（一般・スポーツ枠）
技術員（土木・電気）

保健師

短大・高校卒などと合わせて10人程度の予定です

令和元年度予算説明会を開催
「よりもい」の舞台館林に 市の施策方針を説明

聖地認定プレートが贈呈されました

22019．6．1

月 日㈫25 まで６
※午前８時30分～午後５時15分。土・日曜日を除く
※郵送の場合は郵便書留とし、６月22日㈯の消印まで有効

募集期間

ところ

問合せ

　市の観光シーズンであるゴールデンウィークに
あわせ、公共空間を活用したイベントが各地で行
われました。
　つつじが岡公園では、４月28日、ふだんは長屋
門で開催しているハンドメイド作品市「手

て

業
しごと

市
いち

」
が大芝生広場を会場に行われ、公園の花見客とあ
わせ多くの人びとでにぎわいました。さらに、５
月３日には、向井千秋記念子ども科学館周辺でキ
ッチンカーなどが出店。第二資料館・田山花袋記
念文学館でも、アニメやゲームのキャラクターに
ふんするイベント「コスプラin館林ＳＰ」が開催
され、活気に満ちあふれた１日となりました。
　春には鶴

つる

生
う

田
だ

川ふれあい橋で「橋上カフェ」が
行われるなど、公共空間を活用したイベントが続
々と広がっている館林。新たなにぎわいや人の流
れなど、さまざまな可能性が生まれ、まちの元気
につながっていくことが期待されます。

とき 時間 イベント

８日㈯ 午前11時～正午 よさこいソーラン

15日㈯

午前9時30分～午後4時 郷土物産市場

午前10時～午後３時 天童市さくらんぼ販売

午前10時30分～午後３時 箏と尺八のしらべ

午前10時30分～午後３時 着物で楽しむ花菖蒲

午前10時～午後２時 お茶会

16日㈰
午前９時30分～午後４時 郷土物産市場

午前10時30分～午後３時 着物で楽しむ花菖蒲＆着物カフェ

➊アクセサリー・革製品な
どの作品が並ぶ手業市／➋
科学館のちきゅう☆ひろば
では、軽食やハンドメイド
作品販売が多数出店／➌花
袋が登場するゲームキャラ
クターになりきり、花袋旧
居前で記念撮影
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➊

➋ ➌

公共空間が

さまざまなイベントで

利用されるようになりました！



本市の３つの沼とそれに関わる文化・歴史が

文化庁日本遺産に認定
　
５
月
20
日
、
文
化
庁
か
ら
令

和
元
年
度
の
「
日
本
遺
産
」
が

発
表
さ
れ
、
本
市
が
申
請
し
て

い
た
「
里
沼
（
Ｓ
Ａ
Ｔ
О
‐
Ｎ

Ｕ
М
Ａ
）―「
祈
り
」「
実
り
」「
守

り
」
の
沼
が
磨
き
上
げ
た
館
林

の
沼
辺
文
化
―
」
が
認
定
さ
れ

ま
し
た
。

　
県
内
で
は
、平
成
27
年
に「
か

か
あ
天
下‒

ぐ
ん
ま
の
絹
物
語  

‒

」
が
認
定
さ
れ
た
の
に
続
き

２
件
目
。
単
独
の
自
治
体
で
認

定
さ
れ
た
の
は
県
内
初
で
す
。

　
今
年
度
は
全
国
か
ら
72
件
の

申
請
が
あ
り
、
館
林
を
含
む
16

件
が
新
た
に
日
本
遺
産
に
加
わ

り
ま
し
た
。
平
成
27
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
日
本
遺
産
は
合

計
83
件
に
上
り
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
ま
で
沼
を
主
題
と
し
て
認

定
さ
れ
た
も
の
は
本
市
以
外
な

く
、
ス
ト
ー
リ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
性
と
先
人
が
沼
を
通
し
て
育

ん
で
き
た
歴
史
と
文
化
、
美
し

い
自
然
環
境
が
「
日
本
の
宝
」

と
し
て
、
高
く
評
価
さ
れ
た
の

茂林寺沼
－祈りの沼－

多々良沼
－実りの沼－

城沼
－守りの沼－

本
市
の
宝
。
里
沼
が
日
本
の
宝
へ

感
動
と
歓
喜
に
包
ま
れ
た
一
日

　

分
福
茶
釜
の
茂
林
寺
が
あ
る

茂
林
寺
沼
を
「
祈
り
の
沼
」、麦

作
や
漁
業
で
活
用
し
て
き
た
多

々
良
沼
を
「
実
り
の
沼
」、天
然

の
要
害
と
し
て
館
林
城
の
守
り

を
固
め
た
城
沼
を「
守
り
の
沼
」

と
し
て
定
め
、
人
が
山
と
の
関

わ
り
の
中
で
保
た
れ
て
き
た
環

境
や
営
み
を
指
す
「
里
山
」
に

ち
な
み
「
里
沼
（
Ｓ
Ａ
Ｔ
О
‐

Ｎ
Ｕ
М
Ａ
）」
と
し
て
ス
ト
ー

リ
ー
化
し
ま
し
た
。

日
本
遺
産
認
定

里
沼
ス
ト
ー
リ
ー
と
は

観光振興及び地元住民
に地域の魅力を再認識
してもらうことを目的
に歴史や文化を日本遺
産として文化庁が認定
している。2020年まで
に合計1 0 0件の認定を
目指している

日本遺産とは ?

　　　市の里沼が日本遺産認定されたこ
　　　とに対し、これまで沼辺の自然と
文化を磨き上げてきた先人にまず、敬意
と感謝の意を表します。
　準備期間が１年という短期間にもかか
わらず、１回目の申請で日本遺産に認定
されたことは大変価値のある事だと感じ
ます。認定に結び付いた短期間でのスト
ーリーづくり、地域活性化づくりができ
たことは、皆様のご協力によるものと大
変感謝しております。
　今回の日本遺産には館林の３つの沼を
母体に、構成文化財38が含まれています。
食文化や観光資源、城下町の遺産などま
るごと館林が認定されました。これは市
民の皆様の誇り、シビックプライドの醸
成につながるものだと思います。
　今後、館林に不足している体験型の観
光「コト消費」を具現化していき、商工
団体、沼に関わる団体、有識者などと、
知恵と力を結集して沼辺によるまちづく
りを進めていきます。

本

館
林
市
長

氏

須
藤
和
臣

◀今回の日本遺産の認定に
　より文部科学大臣から本
　市へ交付された認定証

で
す
。

　
日
本
遺
産
の
発
表
当
日
の
５

月
20
日
に
、
東
京
国
立
博
物
館

で
行
わ
れ
た
認
定
証
交
付
式
で

は
、
今
回
新
た
に
日
本
遺
産
に

加
わ
っ
た
自
治
体
や
関
係
者
が

参
加
し
、
日
本
遺
産
認
定
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
日
の
午

後
５
時
30
分
よ
り
、
館
林
市
役

所
市
民
ホ
ー
ル
で
、
日
本
遺
産

認
定
報
告
会
を
開
催
。
認
定
証

が
舞
台
上
で
披
露
さ
れ
る
と
、

会
場
か
ら
は
歓
声
が
上
が
り
、

盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
報
告
会
に
参
加
し
た
本
市
の

ま
ち
づ
く
り
を
研
究
す
る
グ
ル

ー
プ
に
所
属
す
る
毛け

塚づ
か

征ま
さ

幸ゆ
き

さ

ん
は
「
驚
き
と
同
時
に
責
任
も

感
じ
ま
す
。
日
本
遺
産
を
き
っ

か
け
に
、
館
林
へ
訪
れ
る
か
た

に
対
し
て
の
受
け
入
れ
る
体
制

を
整
え
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
。

心
の
こ
も
っ
た
お

も
て
な
し
で
館
林

の
フ
ァ
ン
が
増
え

て
ほ
し
い
で
す
」

と
期
待
を
込
め
て

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
日
本
遺
産

認
定
は
、
沼
や
沼
辺

文
化
を
生
か
し
た
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト
が
切
ら
れ

た
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
本
市
を
訪

れ
る
交
流
人
口
の
増
加
に
向
け

て
「
沼
辺
」
と
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
（
革
新
）」
を
合
わ
せ
た
造
語

　「
ヌ
マ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
を
合
言

葉
に
、
人
や
組
織
の
新
し
い
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
体
験

型
の
観
光
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

試
み
を
視
野
に
入
れ
、
事
業
展

開
し
て
い
き
ま
す
。

➊➋

➌

➍

➊構成文化財の一つ館林城跡（三の丸土橋
門）。館林城は城沼を要害とした城/➋構成
文化財の一つ田山花袋旧居。城沼や城跡の
風景を愛した文豪田山花袋が過ごした武家
屋敷/➌➍５月20日に東京国立博物館（東
京都台東区）で行われた認定証の交付式と、
同日に市役所市民ホールで行われた報告会
の様子。報告会では約 200 人がスクリーン
に映し出された里沼に向かって万歳三唱を
して喜びを分かち合った



民 委 員生

児 委 員童
～地域の身近な相談相手～

　皆さんは、民生委員・児童委員を知っていま
すか。聞いたことはあっても、実際にどんな活
動をしているのか知っている人は少ないのでは
ないでしょうか。本市では、現在 166 人の民生
委員・児童委員がさまざまな地域福祉活動に取
り組んでいます。ここでは、地域の身近な相談
相手、民生委員・児童委員の活動を紹介します。
◆問合せ　社会福祉課社会係（内線 630）

　民生委員は、民生委員法に基づき、厚生労働大

臣から委嘱されて活動をしています。各委員がそ

れぞれ一定の区域を担当し、地域での生活上の悩

み、家族の問題、高齢者福祉など、さまざまな分

野の相談に応じ、助言や情報提供などを行います。

また、民生委員は、児童福祉法に基づき児童委員

も兼ねており、児童の健全育成のための地域活動

を主任児童委員と協力して行っています。

　民生委員・児童委員には守秘義務があり、相談

内容の秘密は固く守られます。安心してご相談く

ださい。お住まいの地域を担当している民生委員・

児童委員がわからない場合は、社会福祉課社会係

へお問い合わせください。

※主任児童委員とは、地域の児童問題の相談支援を専門に　
　行う児童委員のことです。区域担当の児童委員と一体と　
　なって、関係機関との連携を図ります

写真上：館林まつりの
パレードに参加。民生
委員活動のPRを行い
ました
写真下：民生委員の研
修会のようす。この日
は、介護保険制度の概
要と介護予防について
学びました

　民生委員・児童委員は、地域の相談役としてさ

まざまな問題解決のために活動しています。

■高齢者や障がい者の見守りや訪問、日常的な支　

　援に関する相談など

■不登校やいじめ、児童虐待に関する相談、子育

　てや妊娠中の相談など

■福祉サービスを受けたい場合の窓口の相談など

■家庭生活に関する相談など

民生委員・児童委員とは

民生委員・児童委員に相談したいときは

平成30年度活動状況（相談件数 1,706 件）

民生委員・児童委員の取り組み

民生委員・児童委員の活動のようす

在
宅
福
祉

　262
件

介
護
保
険

　98
件

健
康
・
保
健
医
療

　193
件

子
育
て
・
母
子
保
健

　19
件

子
ど
も
の
地
域
生
活

　62
件

生
活
費

　74
件

子
ど
も
の
教
育
・
学
校
生
活

　95
件

年
金
・
保
険

　10
件

家
族
関
係

　69
件

住
居

　17
件

生
活
環
境

　82
件

日
常
的
な
支
援

　257
件

そ
の
他

　454
件

仕
事

　14
件

7 広報館林

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

！ ①外出するとき
■日差しの強い時間帯の外出を控え、出か
　けるときは日陰を選んで歩きましょう。
　特に子どもは、顔が地面に近いため、暑
　い環境にさらされるので注意が必要です
■通気性があり、汗を吸収する素材の衣類
　を着用するよう心がけ、外出時は日傘や
　帽子も活用しましょう。また、黒色の服
　は熱を吸収しやすいので避けましょう
②屋内にいるとき
■暑さを我慢せずに扇風機やエアコンを上
　手に利用しましょう。すだれやカーテン、
　ブラインドを利用して直射日光を遮りま
　しょう。ニガウリやアサガオなどを利用
　した緑のカーテンも効果的です
■密閉された浴室や寝室などは窓を開けた

　り、換気扇や扇風機を使用したりして空
　気を入れ換えましょう
③水分補給をする
■のどの渇きを感じる前にこまめに水分補
　給をしましょう
■汗をかいたときは、スポーツドリンクや
　塩飴

あめ

などで塩分も併せて補給しましょう
③暑さに負けない体づくり
■普段から体を動かし汗をかく習慣をつけ
　ましょう
■栄養バランスの良い食事を心がけましょ
　う。食事からも水分を取っています
■寝不足や体調が悪いときは熱中症にかか
　りやすくなりますので、じゅうぶんな休
　憩と睡眠を心がけましょう
問合せ　地球環境課環境政策係（内線4 5 1）

防ごう
！
中熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱

　熱中症は暑さや多湿が原因で、体内の水
分や塩分のバランスが崩れ、体温調整機能
が働かなくなってしまい、体内に熱がたま
ってしまうことで発症します。めまいや頭
痛、吐き気などの症状が起こり、重症にな
ると失神や呼吸停止・心臓停止に至ること
もあります。これからの暑い季節、じゅう
ぶんな予防がたいせつです。症

熱
中
症
を
学
ぼ
う

とき　６月22日㈯　午後１時30分～ 4時（午
後１時開場）
ところ　館林市文化会館小ホール
定員　2 0 0人（先着順）
内容
第１部　研究報告「熱中症対策食品の開発
～血管を強くして夏を乗り切ろう！～」
講師　川

かわ

口
ぐち

英
ひで

夫
お

さん（東洋大学生命科学部
教授）
第２部　講演「気象キャスターから見た今
年の館林の夏」

講師　天
あま

達
たつ

武
たけ

史
し

さん（気象キャスター）
第３部　パネルディスカッション「熱中症
対策と地球温暖化」
コーディネーター　宝

たから

田
だ

恭
たか

之
ゆき

さん（群馬大
学大学院理工学府特任教授）
パネリスト　川口英夫さん、
天達武史さん、片

かた

亀
かめ

光
ひかる

さん
　（県地球温暖化防止活動推
進センター長）
参加費　無料
申込み　当日会場へ
問合せ　地球環境課環境政
策係（内線4 5 1）

暑さ対策セミナー

天達武史さん



市役所からのお知らせ
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年
に
一
度
は
健
診
を
！

少
年
の
主
張
館
林
市
大
会
を
開
催
し
ま
す

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め
に

中
学
生
が
日
頃
の
考
え
を
発
表

お知らせ

お知らせ

お知らせ
利
用
案
内

　 「
子
ど
も
安
全
協
力
の
家
」
は
、
登

下
校
中
の
児
童
・
生
徒
が
危
険
を
感
じ

た
と
き
な
ど
に
、
保
護
や
世
話
を
し
て

も
ら
え
る
場
所
で
す
。
緑
色
の
旗
が
目

印
で
す
。
困
っ
た

と
き
に
助
け
て
も

ら
え
る
こ
と
を
子

ど
も
た
ち
に
教
え

登
下
校
中
の
子
ど
も
た
ち
を
地
域
で
見
守
る

ま
し
ょ
う
。

協
力
の
お
願
い

　
「
子
ど
も
安
全
協
力
の
家
」
事
業
に

協
力
で
き
る
か
た
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

住
ま
い
の
玄
関
先
や
商
店
、
事
務
所
の

入
り
口
に
「
子
ど
も
安
全
協
力
の
家
」

の
旗
を
掲
げ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
℡
73

─

４
１
１
４
）

「
子
ど
も
安
全
協
力
の
家
」の
案
内
と
ご
協
力
を
！

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査

健
診
期
間
・
場
所

■
個
別
健
診

　６
月
中
旬
か
ら
10
月
末

　
ま
で
に
市
及
び
邑
楽
郡
の
指
定
医
療

　
機
関

■
集
団
健
診
　
７
月
上
旬
か
ら
10
月
末  

　
ま
で
に
市
内
各
公
民
館
、
又
は
保
健

　
セ
ン
タ
ー
　

対
象
　

40
〜
74
歳
の
国
保
被
保
険
者（
健

診
受
診
時
に
75
歳
の
か
た
は
、
後
期
高

齢
者
健
康
診
査
に
な
り
ま
す
） 

負
担
額
　
５
０
０
円（
70
歳
以
上
は
無
料
） 

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
か
た
は
、
事

　
前
申
請
で
負
担
額
が
免
除
に
な
り
ま
す

問
合
せ
　
保
険
年

金
課
国
保
係
（
内

線
６
２
５
）

と
き
　
７
月
６
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分

〜
４
時

と
こ
ろ
　
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

内
容
　
市
内
各
中
学
校
生
徒
に
よ
る
意

見
発
表
、
第
二
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
青
少
年
係
（
内

線
２
２
９
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
健
康
診
査

健
診
期
間
・
場
所
　
６
月
中
旬
か
ら
10

月
末
ま
で
に
市
及
び
邑
楽
郡
の
指
定
医

療
機
関

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者

負
担
額
　
無
料

問
合
せ
　
同
給
付
年
金
係（
内
線
６
２
６
）

共
通
事
項

■
詳
し
い
日
程
及
び
健
診
場
所
は
６
月

　
上
旬
発
送
予
定
の
健
診
案
内
通
知
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い

■
国
保
や
後
期
高
齢
者
医
療
の
資
格
喪

　
失
後
に
受
診
さ
れ
た
場
合
は
、
全
額

　
返
金
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

■

今
年
度
の
短
期
人
間
ド
ッ
ク
健
診
費

　
助
成
を
申
請
し
た
か
た
は
受
診
で
き

　
ま
せ
ん

風
し
ん
の
追
加
的
対
策
が
始
ま
り
ま
し
た

風
し
ん
患
者
の
増
加
を
防
ぐ
た
め
に

お知らせ
　
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
風
し
ん
予
防
接
種
は
、
予
防
接

種
法
に
基
づ
き
公
的
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
接
種
を
公
的
に
受
け
る

機
会
が
な
か
っ
た
昭
和
37
年
４
月
２
日

か
ら
同
54
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生

ま
れ
た
男
性
に
風
し
ん
患
者
数
が
増
加

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
年
代
に
対

し
、
今
年
度
か
ら
３
年
間
に
わ
た
り
、

段
階
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し

ま
し
た
。
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
ま
ず

抗
体
検
査
を
受
け
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん
な
抗

体
の
な
い
か
た
は
、
定
期
予
防
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
ク
ー
ポ
ン
券
は
発

行
年
度
内
の
み
有
効
で
す
。

今
年
度
対
象
者
　
同
47
年
４
月
２
日
か

ら
同
54
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま

れ
た
男
性

※
同
37
年
４
月
２
日
か
ら
同
47
年
４
月

　
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
も

　
希
望
者
は
ク
ー
ポ
ン
券
発
行
の
対
象

　
に
な
り
ま
す

費
用
　
無
料

実
施
方
法
　

■
抗
体
検
査
は
、
勤
務
先
の
事
業
所
健

　
診
や
特
定
健
診
、
ま
た
は
本
事
業
に

　
参
加
し
て
い
る
全
国
の
医
療
機
関
な

　
ど
で
実
施

■
予
防
接
種
は
、
本
事
業
に
参
加
し
て

　
い
る
全
国
の
医
療
機
関
な
ど
で
実
施

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン
タ

ー
内
　
℡
74-

５
１
５
５
）

広報館林9
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熱
中
症
予
防
及
び
普
通
救
命
講
習
参
加
者
募
集

暑
い
季
節
に
備
え
ま
し
ょ
う

募　集
と
き

　６
月
22
日
㈯
　
午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ
　
城
沼
総
合
体
育
館

対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
、
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
指
導
者
・
保
護
者
、
熱
中
症
予

防
及
び
普
通
救
命
講
習
に
関
心
が
あ
る

か
た

定
員
　
35
人
（
先
着
順
）

内
容
　
熱
中
症
予
防
及
び
普
通
救
命
講

習
に
つ
い
て
の
講
義
と
実
技

講
師
　
川か

わ

島し
ま

康や
す

宏ひ
ろ

さ
ん
（
川
島
脳
神
経

外
科
医
院
長
）、館
林
地
区
消
防
組
合
救

急
救
命
士

参
加
費
　
無
料

持
参
す
る
物
　
筆
記

用
具
、
飲
み
物
、
お

持
ち
の
か
た
は
普
通

救
命
講
習
修
了
証

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
15
日
㈯
ま
で

に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係
（
同
館

内
　
℡
74-

２
６
１
１
）
へ

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

ま
か
せ
て
会
員
を
募
集
し
ま
す

市
内
３
施
設
に
設
置
す
る

自
由
研
究
に
お
す
す
め
！

地
域
で
の
子
育
て
支
援
を
行
う

募　集募　集

募　集

入
札
日
時
　
６
月
28
日
㈮
　
午
前
10
時

（
物
件
番
号
順
）

入
札
場
所
　
市
役
所
２
０
１
会
議
室

貸
付
場
所
・
台
数
　
３
施
設
・
各
１
台

（
①
郷
谷
公
民
館
、
②
渡
瀬
公
民
館
、

③
向
井
千
秋
記
念
子
ど
も
科
学
館
）

貸
付
期
間
　
８
月
１
日
㈭
〜
令
和
４
年

７
月
31
日
㈰

対
象
　
自
動
販
売
機
の
運
営
実
績
が
１

年
以
上
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
か
た

■
県
内
に
本
店
、
支
店
又
は
営
業
所
が

　
あ
る
法
人

■
市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
事
業
者

　
館
林
ユ
ネ
ス
コ
協
会
は
、
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。
体
験
型
の
博

物
館
で
、
自
然
に
つ
い
て
楽
し
く
学
習

し
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
７
月
30
日
㈫
　

午
前
７
時
45
分
・
市

役
所
出
発
　
午
後
６

時
50
分
帰
着（
予
定
）

※
雨
天
決
行

と
こ
ろ
　
埼
玉
県
立
自
然
の
博
物
館（
長な

が

瀞と
ろ

町
）、埼
玉
県
立
川
の
博
物
館
（
寄よ

り

居い

町
）
他

　
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、育
児
の
援
助
を
受
け
た
い「
お

ね
が
い
会
員
」
と
、
援
助
を
行
い
た
い

　「
ま
か
せ
て
会
員
」
が
会
員
と
な
り
、

地
域
で
子
育
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
か
せ
て
会
員
に
な
っ
て
、
地
域
の
子

育
て
支
援
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と
き　

７
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
・
８
日

㈪
・
10
日
㈬
（
全
４
回
）

※
講
習
会
は
日
に
よ
り
実
施
時
間
が
異

　
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
又
は
近
隣
在
住
の
20

歳
以
上
で
、
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ

る
か
た
（
性
別
・
資
格
は
不
問
）

申
込
み
　
６
月
７
日
㈮
か
ら
21
日
㈮
ま

で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、
申
請

書
を
財
政
課
管
財
係
へ

※
正
午
か
ら

　
午
後
１
時

　
ま
で
の
時

　
間
と
、土
・

　
日
曜
日
は

　
受
け
付
け

　
ま
せ
ん

※
募
集
要
項
、
設
置
に
係
る
仕
様
書
、

　
申
請
書
は
い
ず
れ
も
財
政
課
及
び
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す

問
合
せ
　
同
管
財
係
（
内
線
３
１
３
）

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
〜
中

学
生

定
員
　
35
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

内
容
　
人
の
暮
ら
し
と
自
然
と
の
関
わ

り
を
体
験
学
習
を
通
し
て
学
び
ま
す

参
加
費
　
３
０
０
０
円
（
交
通
費
、
保

険
料
な
ど
）

持
参
す
る
物
　
昼
食
、
飲
み
物

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
10
日
㈪
か
ら

24
日
㈪
ま
で
に
、
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
係
（
内
線
２
２
４
）
へ

定
員　

20
人

内
容　

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
き

に
必
要
な
知
識
、
緊
急
救
命
な
ど
を
学

び
ま
す

受
講
料
　
無
料

持
参
す
る
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

６
月
３
日
㈪
か
ら
７
月
１
日

㈪
ま
で
に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
　

℡
75

─

７
１
１
１
）
へ

問
合
せ　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
、
又
は
市
こ
ど
も
福
祉
課
子

育
て
支
援
係
（
内
線
６
７
１
）

※
全
日
程
参
加
で
き
な
い
場
合
は
、
他

　
セ
ン
タ
ー
で
の
受
講
も
可
能
で
す

※
お
ね
が
い
会
員
は
、
随
時
募
集
中
で
す
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サクラの天敵クビアカツヤカミキリ 創
業
塾
（
応
用
編
）
を
開
催
し
ま
す

館
林
で
の
創
業
を
目
指
す
か
た
に

募　集
と
き
　
７
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
、
８
月

10
日
㈯
・
31
日
㈯
、
９
月
７
日
㈯
　
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

市
役
所
５
０
２
会
議
室

対
象　

市
内
で
の
創
業
を
目
指
し
て
い

る
か
た

定
員
　
20
人
程
度
（
先
着
順
）

内
容
　
創
業
に
関
し
て
、
経
営
、
販
路

拡
大
、
財
務
、
人
材
育
成
の
４
つ
の
テ

ー
マ
を
講
義
及
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形

式
で
学
ん
だ
後
、
創
業
計
画
書
を
作
成

し
ま
す

講
師
　
吉よ

し

成な
り

篤あ
つ
しさ

ん（
中
小
企
業
診
断
士
）

受
講
料
　
1
万
円

※
創
業
支
援
事
業
補
助
金
の
対
象
に
な

　
る
に
は
、
全
５
回
講
座
の
受
講
が
必

　
須
で
す
。
修
了
者
は
特
定
創
業
支
援

　
事
業
の
証
明
書
の
交
付
申
請
が
で
き

　
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
３
日
㈪
か
ら

21
日
㈮
ま
で
に
、
商
工
課
商
業
振
興
係

（
内
線
２
０
７
）
へ

※
申
し
込
み
受
付
後
、
受
講
料
の
納
付

　
書
を
送
付
し
ま
す

集
団
健
診
の
ご
案
内

保
健
師
に
よ
る
講
座
を
開
催
し
ま
す

が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に

熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に

お知らせお知らせ
　
５
月
下
旬
に
健
診
の
ご
案
内
（
水
色

封
筒
）
を
郵
送
し
ま
し
た
。
詳
し
い
受

診
方
法
・
実
施
場
所
・
注
意
事
項
な
ど

に
つ
い
て
は
、
案
内
通
知
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
健
診
通
知
が
届
か
な
い
か
た

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

は
が
き
で
申
し
込
み
が
必
要
な
検
診（
集

団
健
診
の
胃
バ
リ
ウ
ム
・
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
検
診
）

　
同
封
の
は
が
き
に
希
望
日
を
記
入
し
、

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
予
約
状
況
は
、

６
月
10
日
㈪
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

に
公
開
し
ま
す
。

申
込
は
が
き
締
切
日
　
７
月
31
日
㈬（
必
着
）

は
が
き
以
外
で
申
し
込
み
が
必
要
な
検
診

■
胃
内
視
鏡
検
診

と
き
　
７
月
１
日
㈪
　
午
後
２
時
〜
２

時
30
分

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
30
人
程
度
（
先
着
順
）

テ
ー
マ
　
「
夏
を
乗
り
切
る
熱
中
症
対
策
」

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
７
日
㈮
か
ら
、

健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係
（
同
セ
ン

タ
ー
内
　
℡
74-
５
１
５
５
）
へ

定
員
　
７
５
０
人

持
参
す
る
物
　
健
康
診
査
受
診
シ
ー
ル

申
込
み
　
6
月
５
日
㈬
か
ら
、
健
康
推

進
課
健
康
づ
く
り
係（
同
セ
ン
タ
ー
内
）へ

■
乳
が
ん
検
診
（
午
前
・
夜
間
）

申
込
み
　
６
月
10
日
㈪
か
ら
、
電
話
で

同
健
康
づ
く
り
係

　（
℡
74-

５
１
５

５
）
へ

共
通
事
項

問
合
せ
　
同
健
康
づ
く
り
係

※
案
内
通
知
の
胃
内
視
鏡
検
診
実
施
医

　
療
機
関
内
の
橋
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　（
℡
72-

０
０
０
１
）
は
高
橋
ク
リ

　
ニ
ッ
ク
（
℡
75-

７
７
７
２
）
へ
名

　
称
及
び
電
話
番
号
が
変
更
と
な
り
ま

　
し
た
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と
き

■
初
級
　
７
月
３
日
㈬

■
中
級
　
７
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
・

　
24
日
㈬
（
全
３
回
）

※
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
　
赤
羽
公
民
館

対
象
　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
で
き
る
か
た

定
員
　

20
人
（
先
着
順
）

内
容
　
講
義
（
転
倒
予
防
の
取
り

組
み
と
効
果
・
認
知
症
予
防
・
栄

養
に
つ
い
て
な
ど
）
と
実
技
（
筋

ト
レ
、運
動
の
リ
ス
ク
管
理
な
ど
）

参
加
費
　
無
料

持
参
す
る
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

お
持
ち
の
か
た
は
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
カ
ー
ド

※
運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
11
日
㈫

か
ら
、
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
係
（
内
線
６
７
５
）
へ

と
き
　
７
月
８
日
㈪
・
25
日
㈭
・

29
日
㈪
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　（
全
３
回
）

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す

と
こ
ろ
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

男
性
の
か
た

定
員
　

30
人
（
先
着
順
）

内
容
　
筋
ト
レ
に
関
す
る
講
義
と

実
技

参
加
費
　
無
料

持
参
す
る
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

お
持
ち
の
か
た
は
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
カ
ー
ド

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

　
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
11
日
㈫

か
ら
、
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
係
（
内
線
６
７
５
）
へ

と
き
・
内
容
（
全
10
回
）

①
６
月
27
日
㈭
　
賢
い
消
費
者
に

　
な
る
た
め
に
！

②
６
月
28
日
㈮
　
転
倒
予
防
運
動

③
７
月
４
日
㈭
　
説
法「
生
き
る
」

④
７
月
５
日
㈮
　
自
分
で
で
き
る

　
健
康
法

⑤
７
月
18
日
㈭
　
城
下
町
の
歴
史

　
を
学
ぼ
う

⑥
７
月
24
日
㈬
　
川
柳
入
門

⑦
７
月
26
日
㈮
　
絵
本
・
紙
芝
居

　
体
験

⑧
７
月
31
日
㈬
　
写
経
に
親
し
む

⑨
８
月
２
日
㈮
　
ゆ
る
体
操

⑩
８
月
29
日
㈭
　
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

　
ン
・
歌
声
の
つ
ど
い

※
時
間
　
②
④
⑦
⑨
は
午
前
10
時

　
〜
、
そ
の
他
は
午
後
１
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

か
た

定
員
　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
11
日
㈫

か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
（
℡
74

─

５

３
４
２
）
へ

※
日
・
月
曜
日
を
除
く

と
き
　
７
月
９
日
㈫
　
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
生
後
５
か
月
〜
１
歳
６
か

月
未
満
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員
　

20
組
（
希
望
者
多
数
の
場

合
は
初
め
て
の
か
た
優
先
）

内
容
　
卵
を
使
っ
た
簡
単
な
離
乳

食
の
調
理
実
習
と
試
食
・
交
流
会

参
加
費
　
３
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
子
守
り
帯
、

子
ど
も
用
の
飲
み
物
・
ス
プ
ー
ン

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
10
日
㈪

か
ら
、
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

 

（
同
セ
ン
タ
ー
内
　
℡
74

─

５
１

５
５
）
へ

※
調
理
中
は
母
子
保
健
推
進
員
に

　
よ
る
託
児
が
あ
り
ま
す

と
き
　
７
月
４
日
㈭
　
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
１
歳
６
か
月
〜
３
歳
未
満

の
幼
児
と
保
護
者

定
員
　

15
組
（
先

着
順
）

内
容
　
夏
野
菜
と

肉
を
使
っ
た
簡
単

な
幼
児
食
と
お
や

つ
の
調
理
実
習
、

試
食
・
交
流
会

参
加
費
　
４
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
子
ど
も
用

の
飲
み
物
・
ス
プ
ー
ン

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
10
日
㈪

か
ら
、
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

 

（
同
セ
ン
タ
ー
内
　
℡
74

─

５
１

５
５
）
へ

※
調
理
中
は
母
子
保
健
推
進
員
に

　
よ
る
託
児
が
あ
り
ま
す

保
健

福
祉

 

・とき　６月28日㈮　午後２時～
３時30分
ところ　文化会館小ホール
対象　市内在住のかた
定員　1 0 0 人程度　（先着順）
講師　狩

か

野
のう

太
た

郎
ろう

さん　（県立県民
健康科学大学看護学部教授）
参加費　無料
申込み　６月21日㈮までに、高
齢者あんしん相談センタークロ
ーバー荘（℡77 - 1165）へ
問合せ　同センタークローバー
荘、又は市高齢者支援課地域包
括ケア推進係（内線6 7 5）

介護予防講演会
フレイル予防について

７
月
の
離
乳
食
教
室

７
月
の
幼
児
食
教
室

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
（
初
級
・
中
級
）

高
齢
者
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

男
の
ち
ょ
こ
っ
と
筋
ト
レ
教
室
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日
本
伝
統
の
お
香
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う

と
き
　
６
月
24
日
㈪
、
７
月
８
日

㈪
、
８
月
19
日
㈪
　
午
前
10
時
〜

正
午
（
全
３
回
）

と
こ
ろ
　
渡
瀬
公
民
館

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

講
師
　
奥お

く

野の

栄え

通つ

さ
ん
（
新
日
本

作
法
会
教
授
）　

館
林
藩
の
幕
末
〜
戊
辰
戦
争
終
結

１
５
０
年
を
迎
え
て
〜

と
き
　
６
月
28
日
㈮
、
８
月
１
日

㈭
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
（
全

２
回
）

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
３
号
室

定
員
　
40
人
（
先
着
順
）

内
容
　
雄ゆ

う

略り
ゃ
く

天
皇
陵
の
修
復
、
梁や

な

田だ

戦
争
、
戊ぼ

辰し
ん

戦
争
の
旗は

た

巻ま
き

峠
の

戦
い
を
始
め
と
す
る
仙
台
藩
と
の

闘
い
、
元
館
林
藩
士
の
明
治
時
代

に
お
け
る
館
林
で
の
活
動
な
ど
を

学
び
ま
す

講
師
　
須す

永な
が

清き
よ
し

さ
ん
（
館
林
文
化

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
17
日
㈪

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
電
話
で

同
セ
ン
タ
ー
（
℡
88

─

７
１
８
８
、

又
は
℡
89

─

０
７
８
２
）
へ

※
「
緑
の
相
談
室
」（
毎
週
木
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）
も
、

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

史
談
会
会
長
）　

共
通
事
項

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
７
日
㈮

か
ら
、
相あ

い

川か
わ

静し
ず

夫お

さ
ん
（
℡
73

─

２
３
７
６
）、又
は
市
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係
（
内
線
２
２
７
）
へ

※
同
会
会
員
で
な
い
か
た
は
、
年

　
度
会
費
１
０
０
０
円
が
別
途
必
要

と
き
　
６
月
21
日
㈮
　
午
後
５
時

〜
６
時

と
こ
ろ
　
東
洋
大
学
板
倉
キ
ャ
ン

パ
ス
第
２
学
生
食
堂
（
邑
楽
郡
板

倉
町
）

テ
ー
マ
　
　「
熱
中
症
予
防
食
品
・

飲
料
の
開
発
」
〜
２
０
２
０
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
向
け
た
東
洋
大
学
の
取
り
組

み
〜

講
師
　
川か

わ

口ぐ
ち

英ひ
で

夫お

さ
ん
（
同
大
学

生
命
科
学
部
生
命
科
学
科
教
授
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
合
せ
　
同
大
学
板
倉
事
務
課（
℡

82

─

９
１
０
３
）、又
は
市
農
業
振

興
課
農
業
振
興
係（
内
線
２
４
６
）

と
き
　
７
月
４
日
㈭
　
午
前
10
時

〜
正
午

と
こ
ろ
　
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
（
邑

楽
郡
邑
楽
町
）

定
員
　
60
人
（
先
着
順
）

テ
ー
マ
　
「
そ
こ
が
知
り
た
か
っ

た
ウ
メ
の
夏
期
剪せ

ん

定
の
仕
方
」

講
師
　
木き

村む
ら

則の
り

之ゆ
き

さ
ん
（
一
級
造

園
技
能
士
）

参
加
費
　
無
料

講
座

教
室

 

・

講
座

教
室

 

・

第
２
回
緑
化
講
座

とき　７月５日㈮～19日㈮の火・金曜日　午後
７時～９時（全５回）
ところ　渡瀬公民館
定員　20人（申し込み多
数の場合は市内在住・在
勤のかた優先）
内容　Internet Explorer
11を使用したインターネ
ットの基本、情報検索、
メールの演習・活用など
参加費　2 , 0 0 0 円（教材費など）
申込み　６月18日㈫の午後６時から７時までに、
同公民館へ
問合せ　勝

かつ

目
め

弘
ひろ

教
のり

さん（生涯学習館林市民の会
℡080-1345-4878）、又は市生涯学習課生涯学習
係（内線2 2 7）

パソコン教室
インターネット講座

生
涯
学
習
館
林
市
民
の
会

６
月
の
行
事
予
定

き
て
知
っ
て
得
す
る

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

館林自動車教習所
館林市高根町882

動車教
☎0276-72-3524

◎夏の短期コース受付中!!

◎秋の学生応援キャンペーン９/１より開始

◎教習・検定追加料金なし‼(高校生・学生）

館林教習所で
免許を取ろう!!
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と
き
　
６
月
23
日
㈰
　
午
後
１
時

30
分
〜
5
時
（
予
定
）

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容
　
市
内
の
洋
舞
踊
団
体
に
よ

る
バ
レ
エ
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど

の
発
表

入
場
料
　
無
料

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

　
し
込
み
が
可
能
と
な
り
ま
し
た

※
収
入
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す

入
居
可
能
日
　

10
月
１
日
㈫

申
込
み
・
問
合
せ
　
７
月
１
日
㈪

か
ら
18
日
㈭
ま
で
に
、申
込
書（
県

住
宅
供
給
公
社
館
林
支
所
及
び
館

林
土
木
事
務
所
に
あ
り
ま
す
）
を

郵
送
で
県
住
宅
供
給
公
社
（
〒
３

７
１

─

０
０
２
５
　
前
橋
市
紅
雲

町
一
丁
目
７

─

12
　
住
宅
公
社
ビ

ル
２
階
　
℡
０
２
７

─

２
２
３

─

５
８
１
１
）
へ

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
（
同
供
給

　
公
社
館
林
支
所
及
び
同
土
木
事

　
務
所
で
募
集
期
間
中
の
み
配
布
。

　
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日

　
は
県
住
宅
供
給
公
社（
前
橋
市
）

　
だ
け
の
配
布
に
な
り
ま
す
）、又

　
は
県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
（http://w

w
w

.gunm
a-

　jkk.or.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
市
内
県
営
住
宅
及
び
市
営
住
宅

　
は
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け

　
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
同
供
給

　
公
社
館
林
支
所
（
℡
76

─

７
８

　
７
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い

問
合
せ
　
市
芸
術
文
化
祭
運
営
委

員
会
（
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル
内 

℡
75

─

３
０
３
０
）

と
き
　
７
月
10
日
㈬
　
午
前
10
時

30
分
・
赤
羽
児
童
館
集
合
　
午
後

１
時
解
散
（
予
定
）

対
象
　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保

護
者

定
員
　
９
組
（
先
着
順
）

内
容
　
バ
ス
に

乗
っ
て
、「
餃
子

の
王
将
」
の
工

場
見
学
に
行
き

ま
す

参
加
費
　
２
３

８
円
（
保
険
料

な
ど
）

申
込
み
　
６
月
22
日
㈯
の
午
前
10

時
か
ら
、
同
館
へ

問
合
せ
　
同
館
（
℡
72

─

４
１
５
５
）

　館
林
菓
子
工
業
組
合
で
は
、
た

て
ば
や
し
花
菖
蒲
ま
つ
り
期
間
中
、

一
部
店
舗
で
花
見
セ
ー
ル
を
行
い

ま
す
。
館
林
の
お
菓
子
を
食
べ
な

が
ら
花
菖
蒲
を
鑑
賞
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
６
月
８
日
㈯
〜
16
日
㈰
　

※
花
菖
蒲
園
の
ポ
ス
タ
ー
と
花
見

　
セ
ー
ル
参
加
店
の
ち
ら
し
が
掲

　
示
し
て
あ
る
店
舗
が
該
当

問
合
せ
　
同
組
合
（
℡
72

─

５
３

６
５
）

入
居
資
格
　
現
在
、
住
ま
い
に
困

っ
て
い
る
か
た

※
４
月
１
日
㈪
か
ら
単
身
で
の
申

バ
レ
エ
ダ
ン
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

催
し
物

幼
児
親
子
工
場
見
学

　読み聞かせボランティア　「にじの
会」では、絵本や紙芝居を使った読
み聞かせ活動「お話と紙芝居の会」
やクリスマス会の運営などを行って
います。ボランティア活動で、新し
い仲間づくりをしませんか。
活動日　毎週土曜日
午後２時～２時30分
活動場所　図書館
対象　市内、又は邑
楽郡内在住の18歳以
上のかた
参加費　無料
申込み・問合せ　同館　（℡74 - 2346）へ

読み聞かせボランティア
として活動しませんか

花
菖
蒲
ま
つ
り
期
間
限
定
！

お
菓
子
の
セ
ー
ル
を
開
催

募
集

県
営
住
宅
の
入
居
者

 文部科学省認可 泳力認定会実施校

月
会
費
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情報アラカルト Information 
a la carte

と
こ
ろ
　
城
沼
弓
道
場

対
象
　
中
学
生
以
上
の
か
た

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

内
容
　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
講
義
及

び
実
技

参
加
費
　
３
０
０
０
円
（
保
険
料

な
ど
）

※
教
室
初
日
に
徴
収
し
ま
す

申
込
み
　
６
月
５
日
㈬
か
ら
10
日

㈪
ま
で
に
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振

興
係
（
城
沼
総
合
体
育
館
内
　
℡

74

─

２
６
１
１
）
へ

問
合
せ
　
樺か

ば

澤さ
わ

聡さ
と
し

さ
ん
（
館
林
ア

ー
チ
ェ
リ
ー
ク
ラ
ブ
　
℡
75

─

１

５
４
８
）、又
は
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
振
興
係

勤
務
地
　
長
良
保
育
園
、
又
は
六

郷
保
育
園

勤
務
条
件
　
１
日
７
時
間
45
分
勤

務（
短
時
間
希
望
の
か
た
は
要
相
談
）

賃
金
（
日
額
）
　
６
９
６
０
円

休
日
　
日
曜
日
、
祝
日
及
び
年
末

年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

※
有
給
休
暇
あ
り

福
利
厚
生
　
健
康
保
険
、
厚
生
年

金
、
労
災
保
険
、
雇
用
保
険
に
加
入

選
考
方
法
　
書
類
選
考
、
面
接

※
面
接
日
時
・
会
場
は
、
申
込
者

　
本
人
に
後
日
連
絡
し
ま
す

提
出
書
類
　
履
歴
書
、
お
持
ち
の

か
た
は
調
理
に
関
す
る
資
格
証
の

写
し

提
出
先
・
問
合
せ
　
提
出
書
類
を

直
接
、
又
は
郵
送
で
こ
ど
も
福
祉

課
保
育
係
（
〒
３
７
４

─

８
５
０

１
　
市
役
所
内
　
内
線
６
３
９
）へ

と
き
　
６
月
14
日
㈮
・
15
日
㈯
・

22
日
㈯
・
28
日
㈮
・
29
日
㈯
　
午

後
７
時
～
８
時
30
分
（
全
５
回
）

　シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
が
豊
富
な
知
識
と
経
験
を

生
か
し
て
仕
事
を
す
る
こ
と
で
、

活
力
あ
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
目

指
す
団
体
で
す
。
ぜ
ひ
、
入
会
説

明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
　
６
月
25
日
㈫
　
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ
　
多
々
良
公
民
館

対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
か
た

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
合
せ
　
同
セ
ン
タ
ー
（
℡
72

─

１
３
２
１
）

募
集
職
種
　
臨
時
調
理
員

募
集
人
数
　
若
干
人

と
き
　
８
月
４
日
㈰
　
午
前
８
時

30
分
～
正
午
（
予
定
）

と
こ
ろ
　
城
沼
市
民
プ
ー
ル

対
象
　
小
学
生
以
上
の
か
た

※
中
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者

　
の
承
諾
が
必
要

参
加
費（
１
種
目
。
保
険
料
な
ど
）

▪
小
・
中
学
生
　
１
０
０
円

▪
高
校
生
以
上
　
２
０
０
円

※
一
人
２
種
目
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
７
日
㈮

か
ら
７
月
８
日
㈪
ま
で
（
６
月
25

日
㈫
は
休
館
日
）
に
、申
込
書
（
城

沼
総
合
体
育
館
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係
（
同
館

内
　
℡
74

─

２
６
１
１
）へ

　小・中・高等学校の、課題図書
の貸し出しを始めます。ぜひご利
用ください。
とき　８月29日㈭まで
ところ　図書館
貸出方法　一人１冊（一週間まで。
予約・継続貸し出しはできません）
問合せ　同館　（℡74 - 2346）

読書感想文の課題図書を
貸し出します

ス
ポ
ー
ツ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体
験
教
室

募
集

市
内
公
立
保
育
園
で
臨
時

調
理
員
と
し
て
働
き
ま
せ
ん
か

た
て
ば
や
し
水
泳
大
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

田 口 会 計 事 務 所
税 理 士 　 田 口 恵 之

〒374 － 0053　群馬県館林市赤土町 810 －１
☎ 0276 － 73 － 5011　Fax0276 － 73 － 5013
http://taguchikaikeizimushiiyo.tkcnf.com/pc/

開業・決算・確定申告などの税金に関することなら

関東信越税理士会所属

あ な た は 大 丈 夫 ？ 　 相 続 税 の こ と 考 え て ま す か ？
悩 む 前 に ご 相 談 を ！（ 無 料 相 談 受 付 中 　 土・日・　 可 ）

E-mail:taguchi-yoshiyuki@tkcnf.or.jp

15 広報館林

●代表☎0276 - 72 - 4111

と
き
　
７
月
15
日
㈷
　
午
前
９
時

15
分
〜
正
午
（
午
前
８
時
30
分
よ

り
受
付
開
始
）

※
雨
天
決
行

と
こ
ろ
　
城
沼
市
民
プ
ー
ル

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
３
〜
６

年
生

内
容
　
プ
ー
ル
内
に
あ
る
「
館
林

か
る
た
」
を
何
枚
取
れ
る
か
競
い

ま
す

参
加
費
　
無
料

※
プ
ー
ル
の
入
場
料
も
無
料
と
な

　
り
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
７
日
㈮

か
ら
７
月
８
日
㈪
ま
で
（
６
月
25

日
㈫
は
休
館
日
）
に
、申
込
書
（
城

沼
総
合
体
育
館
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
を
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
振
興
係
（
同
館
内
　
℡
74

─

２
６
１
１
）
へ

と
き
　
６
月
８
日
㈯
　
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
（
な
く
な
り
し
だ
い

終
了
）

と
こ
ろ
　
か
ご
め
ふ
れ
あ
い
館（
本

町
一
丁
目
）

配
布
数
　
１
０
０
本
（
一
人
２
本

ま
で
）

※
苗
を
入
れ
る
袋
を
持
参
く
だ
さ
い

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
合
せ
　
関せ

き

井い

正ま
さ

也や

さ
ん
（
か
ご

め
通
り
商
店
街
会
長
　
℡
72

─

３

３
５
８
）、又
は
市
商
工
課
商
業
振

興
係
（
内
線
２
０
５
）

と
き
　
６
月
27
日
㈭
　
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
５
０
３
会
議
室

定
員
　

15
人
（
先
着
順
）

※
団
体
で
傍
聴
す
る
場
合
は
、
事

　
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
総
括
係（
内

線
２
１
８
）

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
、
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
を
発
売
し
ま

す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
購
入
す

る
と
き
は
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り

場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間
　
７
月
２
日
㈫
〜
８
月

２
日
㈮

抽
せ
ん
日
　
８
月
14
日
㈬

問
合
せ
　
県
市
町
村
振
興
協
会 （
℡

０
２
７

─

２
９
０

─

１
３
５
０
）

と
き
　
６
月
15
日
㈯
、
７
月
27
日

㈯
、
８
月
１
日
㈭
　
午
後
２
時
〜

４
時

と
こ
ろ
　
館
林
高
等
看
護
学
院（
苗

木
町
）

内
容
　
進
路
相
談
、
施
設
見
学
、

看
護
演
習
体
験
、
交
流
会
な
ど

参
加
費
　
無
料

持
参
す
る
物
　
上
履
き

申
込
み
　
当
日
会
場
へ

問
合
せ
　
同
学
院
（
℡
73

─

７
１

７
５
）

お
知
ら
せ

対象　市内で卸・小売業、サービス業、飲食業を
営む商業者
募集数　５店舗（先着順）
内容　専門の診断士が直接
お店を訪問し、販売促進・
財務管理・商品構成・店内
レイアウトなど、お店の課
題に応じて改善策について
のアドバイスをします
診断日　申し込み後に調整
します
診断料　無料
申込み・問合せ　６月17日㈪から７月19日㈮まで
に、館林商工会議所（℡74 - 5121）、又は市商工課
商業振興係（内線2 0 7）

お店の「健康診断」で収益アップ !!

ニ
ガ
ウ
リ
の
苗
を

差
し
上
げ
ま
す

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
を

発
売
し
ま
す

水
中
か
る
た
大
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

教
育
委
員
会
定
例
会

館
林
高
等
看
護
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス



市民の皆さんの活動や
イベントを紹介する
コーナーです

市 民 の
ひ ろ ば
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イ
セ
ン
ベ
リ
ー
を
選
ん
だ
の
は
、

珍
し
い
し
栄
養
価
が
高
か
っ
た

か
ら
」
だ
そ
う
で
す
。
特
に
女

性
に
は
嬉
し
い
老
化
防
止
や
美

肌
効
果
の
あ
る
『
エ
ラ
グ
酸
』

は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
数
百
倍
も

含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　落
合
さ
ん
は
、
ボ
イ
セ
ン
ベ

リ
ー
の
栽
培
や
販
売
、
商
品
開

発
な
ど
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の

人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
そ

う
で
「
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
ど
ん
な
人
と
出
会

え
る
の
か
楽
し
み
で
す
し
、
お

世
話
に
な
っ
た
分
、
が
ん
ば
っ

て
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
家
に
ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
が

な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
テ
レ
ビ

で
偶
然
ボ
イ
セ
ン
ベ
リ
ー
を
見

て
、
見
た
目
も
似
て
い
る
し
、

自
分
で
も
育
て
ら
れ
そ
う
っ
て

思
っ
た
ん
で
す
」
と
話
す
の
は
、

ボ
イ
セ
ン
ベ
リ
ー
を
広
く
知
っ

て
も
ら
お
う
と
活
動
し
て
い
る

落
合
初
枝
さ
ん
で
す
。

　落
合
さ
ん
は
、
農
家
の
奥
さ

ん
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
、
み
そ

や
子
ど
も
た
ち
へ
の
お
や
つ
作

り
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
「
み

ん
な
で
楽
し
め
る
活
動
の
一
つ

と
し
て
、
ボ
イ
セ
ン
ベ
リ
ー
の

ジ
ャ
ム
作
り
を
始
め
ま
し
た
。

ブ
ラ
ッ
ク
ベ
リ
ー
じ
ゃ
な
く
ボ

かかわったことで出会いが広がりました

（大島町）
落
おち

合
あい

初
はつ

枝
え

さん

profile
昭和34年10月、大島町に生まれる。米と
キュウリを作付けする農家。10年程前に
ボイセンベリーに出会い、魅了された。
多くの人に情報発信するため、昨年から
パソコン教室に通っている。ここでも新
しい人とのつながりを作っている。

ボ
イ
セ
ン
ベ
リ
ー
を

　
　
　館
林
の
特
産
品
に

５月中旬にはかわいらしい白の花を咲かせ、６月上旬
にはたくさんの実をつける（写真左）。商品化されたボ
イセンベリーのジュースと化粧水（写真右）

フォトキャンバス

　交通安全運動決起大会が、５月10日、館林警察署前で
行われました。大会には12団体約1 3 0人が参加し、一日
警察署長の委嘱を受けたフラワーレディが訓示を行いま
した。その後、国道に移動し、ドライバーのかたがたに
笑顔で交通安全を呼びかけました。

ミス館林フラワーレディが交通安全啓発

17 広報館林

麺のまち館林、大盛況の2日間
今年はつつじまつりに合わせて開催

交通事故をなくすため

　日本最大級の麺の祭典「第８回麺‐１グランプリ
in館林」が、５月５日・６日の２日間、館林城ゆめ
ひろばで開催されました。会場には41店舗が立ち並
び、各店自慢の麺料理が集結。約７万人の来場者が
それぞれの味を満喫したほか、特設ステージでのラ
イブパフォーマンスなどを楽しみました。

地域のかたといっしょに苗植え体験
おいしく育ちますように、の思いを込めて

　渡瀬保育園の園児によるサツマイモの苗植えが、５月
14日、足次町の畑で行われました。園児たちは、地域の
かたがたに教わりながら苗植えに挑戦。自分たちが植え
た苗から、おいしいサツマイモが育つことへの夢をふく
らませながら、一生懸命に取り組みました。

イベント盛りだくさんの春のひととき
花と緑に囲まれて

　花と緑のフェスティバルが、５月３・４日、つつじが岡
公園などで開催されました。イベント会場となった大芝生
広場では、寄せ植え教室やステージでのパフォーマンスが
行われ、来場者は花緑ボランティア「花緑ふやし隊」が製
作したフォトスポットで記念撮影をしました。
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施設
だより

文化会館・三の丸芸術ホール
文化会館友の会＆催し物ご案内

市文化施設の
催し物などを
お知らせします

施 設
だ よ り

文化振興課
（文化会館内　℡74 - 4111）

６月の施設の休館日（施設名・期間・問合せ）
■城沼総合体育館　25日㈫・℡74 - 2611
■図書館　３日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・28日㈮・℡74 - 2346
■第一資料館　３日㈪・10日㈪・17日㈪・24日㈪・28日㈮・℡74 - 4111

先
人
た
ち
の

　
　
　を
た
ど
っ
て

　明治36年（1903）、城沼の墾田事業を記念して
建てられた碑です。江戸時代の城沼は禁漁区で、
葭
よし

やハスなどが繁茂していました。明治時代に
なると旧館林城主秋元家の秋

あき

元
もと

興
おき

朝
とも

が旧藩士の
殖産事業のため養

よう

鯉
り

やレンコン栽培を行い、地
元の住民とともに沿岸地を開墾するなどしまし
た。碑にはこの興朝の活躍が記されています。

思
い
思
い
思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
思
い
思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
思
い
思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

思
い
　
　
　を
た
ど
っ
て

38

～いしぶみ～

　文化会館友の会では、お得にコンサートを鑑賞でき
る会員を募集しています。
年会費　個人会員　 500 円、ファミリー会員　1 ,5 0 0
円、団体会員　5 ,0 0 0円
有効期限　令和２年３月31日㈫
会員特典
①友の会・同館主催事業のチケットが割引で購入でき
　ます
■割引額　チケット１枚につき2 0 0円程度
■割引枚数　（１事業につき）　個人会員　１枚、ファ
　ミリー会員   ５枚、団体会員　会員数まで
②友の会・同館主催事業の案内が自宅に郵送、又はメー
　ル配信でお知らせします
③友の会・同館主催事業のチケットを先行購入できます
申込み　会費を添えて、直接同館窓口へ
※一部対象にならないコンサートもあります

令和元年度　文化会館友の会会員募集中！
　世界中の人びとに親しまれてきた童話「アルプスの
少女ハイジ」が、劇団オリジナルの演出で、子どもか
ら大人まで楽しめるミュージカルになりました。
とき　８月11日㈷　午後２時30分開演（午後２時開場）
ところ　文化会館大ホール
チケット（全席指定）　大人　2 , 5 0 0円、中学生以下
1 , 7 0 0円
※友の会会員は2 0 0円引き
※３歳以上有料、２歳以下は膝
　上鑑賞に限り無料
販売　同館窓口で販売中
※文化会館及び芸術ホールの催
　し物については、窓口で配布
　している「催物ご案内」、又は
　文化振興課のホームページを
　ご覧ください

劇団東少ミュージカル「アルプスの少女ハイジ」

城沼墾田碑
城町（三の丸敷地内）
市史編さんセンター
（℡76 - 7651）

文学館 田山花袋記念文学館
（℡74 - 5100）

　文学主張が異なる花袋と芥
あくた

川
がわ

龍
りゅう

之
の

介
すけ

ですが、実は、
交流があったことが分かっています。
　２人は、大正13年頃から、雑誌「新潮」や「女性」
の合評会で何度か顔を合わせており、議論を交わし
ています。また、
花袋の『源義朝』
出版記念会には
芥川も出席して
います。
　昭和２年の芥
川自殺の際には、
花袋は追悼の漢
詩を残しており、
若手作家の突然
の死への驚きや
悲しみを表して
います。

花袋と芥川龍之介

　『源義朝』出版記念会　前列中央　花袋、
前列左端　芥川（大正13年12月25日　田
端　「天然自笑軒」にて）

19 広報館林

図書館 図書館
（℡74- 2346）

新着＆おすすめ本紹介

一般向け（いずれも午後２時～、参加費無料）

６月15日㈯

ケアニン

６月16日㈰

６月19日㈬ アラバマ物語（字幕）

７月３日㈬ あの夏、いつかの生姜焼き

７月６日㈯ ゴースト　ニューヨークの幻（吹替）

７月７日㈰ ゴースト　ニューヨークの幻（字幕）

子ども向け（いずれも午前10時30分～、参加費無料）

７月７日㈰ 忍たま乱太郎の宇宙大冒険「天の川
で赤ちゃん星をみつけた！の段」他

映画会で楽しいひとときを

お話と紙芝居の会

　読み聞かせボランティア「にじの会」が、参加されるかた
の年齢に応じて、選んだ絵本などを読み聞かせます。
とき　毎週土曜日　午後２時～２時30分（休館日を除く）

　知っているようで知らないモグラの生
態をイラストを交えて解説しています。
モグラがどんな生活をしているのかを楽
しみながら知ることができます。（児童書）

もぐらはすごい
アヤ井アキコ／文　川田伸一郎／監修　アリス館

吉岡大祐／著　旬報社

　ネパールで全くのゼロから行った就学
支援活動や小学校建設について、その困
難な道のりが書かれています。世界に目
を向けるきっかけになる一冊です。（一般書）

ヒマラヤに学校をつくる　カネなしコ
ネなしの僕と、見捨てられた子どもた
ちの挑戦

広報

科学館
向井千秋記念子ども科学館

（℡75 - 1515）
①②は参加費無料（ただし、②は大人は別途入館料がかかります）

①夜間天体観望会「木
　星を見よう」
　　プラネタリウムで
　の星座解説と、実際
　の空での観察を行い
　ます。
　とき　６月22日㈯
　午後７時～８時30分
　※プラネタリウムでの星座解説は午後７時10分～
　　７時25分、午後７時50分～８時５分
　※雨天・曇天の場合はプラネタリウムでの星座解
　　説のみ
②サイエンスショー　「光と色の大実験　パート２」
　とき　６月９日㈰・23
　日㈰　午後１時50分～
　２時10分
　内容　色の三原則につ
　いて、楽しく学べる実
　験ショーです

③科学講座「わくわくドキドキ昆虫探検！inぐんま
　昆虫の森」
　とき　７月28日㈰　午前８時～午後４時　
　対象　市内在住の小学生とその保護者
　定員　26人（先着順）
　内容　ぐんま昆虫の森へ出かけて、チョウやカブ
　トムシ、クワガタなどの生態について学びます
　参加費　10円（保険料）
　申込み　６月22日㈯の午前９時から、直接、又は
　電話で同館へ
クーデ式望遠鏡で星を観てみよう！
　クーデ式望遠鏡は、どの方向に望遠鏡を向けても
姿勢を変えずに観察することができるため、車いす
のかたや小さなお子様も利用しやす
くなっています。当館では、この望
遠鏡を使って夜間天体観望会や公開
天文台を開催しています。
※天体観測室の階段には車いす用昇
　降リフトがあります
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ぬかるみ俳句会

問
合
せ　

松ま
つ

本も
と

真ま

津つ

子こ

さ
ん
（
℡
73

─

１
９
５
１
）

　
私
た
ち
「
ぬ
か
る
み
俳

句
会
」
は
、
市
内
外
の
各

公
民
館
な
ど
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
現
在
の
会
員
数

は
約
１
０
０
人
、
80
年
に

及
ぶ
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
俳
句
の
魅
力
は
、
四
季

の
移
ろ
い
や
自
然
の
美
し

さ
、
日
常
の
風
景
な
ど
に

敏
感
に
な
り
、
豊
か
な
感

性
が
育
ま
れ
る
こ
と
で
す
。

会
員
が
詠
む
、
さ
ま
ざ
ま

な
作
品
に
触
れ
る
こ
と
で

も
、
新
し
い
発
見
が
あ
り

ま
す
。

　
俳
句
に
興
味
の
あ
る
か

た
大
歓
迎
で
す
。
俳
句
は

年
齢
や
性
別
に
関
係
な
く

楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

Tateb
ayashi  kitchen

たてばやしの

定番昼ごはん
vol 80vol 80

作り方
①ひじきはさっと洗って水で戻す
②①のひじきに、しょうゆ、砂糖を加えて
　汁気がなくなるまで煮る
③プロセスチーズをさいの目に切る。
④ニンジン、キャベツは千切りにしてさっ
　とゆでる。キュウリは小口切りにして軽
　く塩を振る。野菜の水気を軽く絞る
⑤ボウルに②のひじきとマヨネーズを入れ
　混ぜる
⑥⑤にチーズと野菜をほぐしながら入れて、
　優しく混ぜて完成！

材　料（４人分）
■ひじき
■ニンジン
■キャベツ
■キュウリ
■プロセスチーズ
■しょうゆ
■砂糖
■マヨネーズ

大さじ１
40ｇ
40ｇ
40ｇ
24ｇ

　　　小さじ 2/3
　　　　小さじ１

小さじ５

　普段煮物などに使われるひじきを、さっぱりとしたサラダにしました。ひじきに
は、腸をきれいにする食物繊維や、皮膚を健康に保つビタミンＡが豊富に含まれて
おり、女性にもうれしい一品です。

　　ひじきサラダ

ひじきには、貧血を防ぐ鉄分も豊富。夏を目前に控

えた今、ぜひお試しください♪

一人前当たり 69kcal

106

○表紙の写真

　本市がこれまで守り、
育んできた沼の自然や
歴史文化が、文化庁日
本遺産に認定され、市
役所市民ホールで報告
会を行いました。

　館林市の誇る里沼が日本遺産に認定されまし
た！市内の出身ではない自分は、昨年初めて 3
つの沼を訪れました。そのときに気づいたのは、
どの沼も個々に歴史と魅力を持っているという
こと。また、館林市に根付く、沼と共存し、資
源を生かしていく文化を改めて実感しました。
身近にありながら、深い歴史をもつ里沼の文化
を、皆さんも振り返ってみませんか。（勇）

公立保育
園の給食


