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ର৅　東京23区に５年以上在住、又は東京圏に在
住して東京23区内に５年以上通勤したかたで、都
道府県マッチングサイトに掲載の求人に応募して
就業したかた、又は都道府県の起業支援金の交付
決定を受けて起業したかた
※その他要件がありますので、詳しくはお問い合　
　わせください
２人以上の世帯は　ֹڅࢧ 100 万円、単身者は60
万円
ਃ੥ઌɾ໰߹ͤ　申請書（企画課及び市ホームペ
ージにあります）を同政策推進係（内線 332）へ

ؗྛϛϨχΞϜϩʔλϦʔΫϥϒΑり
ෟΛいたͩき·したدඋ඼の༺֐ࡂ

౦͔ݍژΒのҠॅ者ʹࢧԉ金Λڅࢧ
Θ͘Θ͘஍ํੜࢧݱ࣮׆ԉ金

性ݸどもたͪのࢠになりがͪなߍにな͡Ίず、不登ߍ性が๛かΏ͑にֶݸ　
と意ཉをੜかしたࣗ༝なڭҭのελΠϧをఏڙする、౦ژେֶの lҟ۷ൃ࠽
ϓϩδΣクτ3 0 $ , & 5 z。5"5&#":"4)* 30$,&5 ϓϩδΣクτでは、世քの最ઌ
୺を૸り、ະདྷを੾りͻらいてきたτοϓϥンφʔのߨԋを通して、ࢠども
たͪがະདྷに޲かってาき࢝ΊるきっかけͮくりをԠԉします。

さん

ɿυϩʔϯύΠϩοτࢣߨɿυϩʔϯύΠϩοτࢣߨ

ߴ
た͔

ས
ͳし

ஐ
ͱ΋

थ
きͱき　̔月31日​　ޕ後４時30分ʙ̒時

※։৔はޕ後４時ʙ
ͱ͜Ζ　޲Ҫઍळه೦ࢠどもՊֶؗ
対象　খ・中ֶੜとそのอޢ者
ఆһ　 2 � 0人（ઌ着ॱ）
ςʔϚ　ʮগ年νϟンϐΦンʵなͥ๻が
υϩʔンをඈ͹すようになったのかʵʯ
Ճඅ　ແྉࢀ
申込み・問合せɹ̔月10日​のޕ前̕時
から、ి࿩で同ؗ（ί �5 � 1515）΁

༮গظからମがऑく、Ҿき
こもりがͪで͋ったが、中
ֶੜのときにݟたυϩʔン
ө૾にিܸを受け、ࣗ分で
υϩʔンを૊Έ上͛る。υ
ϩʔンύΠϩοτとしてࠃ
内େձで༏উし、世քେձ
にもग़৔している。
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空き家制度
空 き 家 を空 き 家 を

借りたい / 購入したい

受付期間
随時受付中
対象の空き家
次の全てに該当する空き家
■ 使用されていない市街化区域内の一戸建ての　
　専用住宅（建築後一度も居住その他の使用が　
　されていない、賃貸・分譲などを目的とした
　建築物を除く）
■ 申請時に耐震性を証明できるもの（耐震診断　
　の結果など）

空き家情報登録制度（空き家バンク）
　空き家バンクに登録された空き家を購入又は
賃貸借を行うかたに助成を行います。
受付期間
随時（予算に達した時点で受付終了）
助成内容
■市内在住で空き家を購入するかた　30万円
■転入者で空き家を購入するかた　50万円　
■市内在住で空き家を賃借するかた　１か月の　　
　家賃（最長12か月）の３分の１（上限２万円）
■転入者で空き家を賃借するかた　１か月の家　
　賃　（最長12か月）の２分の１（上限４万円）
※購入・賃借ともに２年以上居住するかたが対象
※空き家を賃貸するかたには、成約助成金とし　　
　て５万円（市内在住及び市外在住共通）の助　
　成を行います

空き家利活用助成金

空 き 家 を空 き 家 を

貸したい

空 き 家 を空 き 家 を

除却したい

受付期間
随時（予算に達した時点で受付終了）
対象の空き家
市内の市街化区域に所在する、次の全てに該当
する１年以上使用していない空き家
■昭和56年５月31日以前に建築された一戸建て　
　の住宅
■申請日において不良住宅又は準不良住宅と判　　
　定された住宅
※貸家は助成対象外
対象者
次の全てに該当するかた
■空き家の所有者など、その相続人又はそれら 
　のかたから除却の同意を得たかた
■申請者とその世帯全員が市税を滞納していな　　

　いかた
■過去にこの助成金の交付を受けていないかた
対象の工事
市内業者による空き家の全部を除却する工事
注意事項
次のいずれかに該当する工事及び費用は交付対
象となりません
■交付決定日前に契約し、着手した工事
■公共事業の補償対象となっている空き家を除　
　却する工事
■物置、門扉、塀、植栽、家財道具などの撤去　
　と運搬及び処分費用
助成金額
工事に要する費用の２分の１（上限60万円）
※準不良住宅は上限20万円

空き家除却助成金

申込み・問合せ
建築課住宅施設係（内線4 0 5）へ
※詳しくは、市ホームページをご覧ください
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৬छ・人員ɹ消防士・救急救命士　男女各若干人
ड験֨ࢿ
ᶃେֶଔۀ　平成５年４月２日～同10年４月１日に
　生まれたかた
ᶄ୹େଔۀ　平成７年４月２日～同12年４月１日に
　生まれたかた
ᶅߍߴଔۀ　平成９年４月２日～同14年４月１日に
　生まれたかた
ᶆ໋࢜ٹٸٹ　上記の学歴に応じた年齢（救急救命
　士国家資格を有する又は救急救命士国家試験の受
　験資格を有するかた）
※①②③は、いずれも卒業見込みを含む
※館林地区消防組合管内（館林市、板倉・明和・千
　代田・邑楽町）に住む、日本国籍を持つかた。た
　だし、採用後の管内居住を条件に、管外のかたも
　受験できます

ؒظूื⾣

８݄2�೔ ·Ͱ（౔ɾ೔༵೔Λআ͘）

ফ๷৬һΛืू

第一次試験　９月22日㈰　筆記試験
第ೋ次試験ɹ11月17日㈰　体力・論文・面接試験
※第一次試験合格者が対象です　
ਃࠐΈ・問合せ　申込書（同組合消防本部各署及び
ホームページ（http://www.fi re-tatebayashi.jp/）に
あります）を直接、又は郵送（21日㈬消印有効）で
同組合消防本部総務課（〒 3 7 4 - 0039 美園町７ -
３　℡72 - 3171）へ
※郵送の場合は、宛先を記入して82円切手を貼った
　返信用封筒を同封してください

館 林 地 域 を 守 る

館林のサクラをकΔͨΊʹ館林のサクラ
　　　定外来生物で、サクラなど
　　　を食害することで問題とな
っているクビアカツヤカミキリへ
の対策として、本市では撲滅プロ
ジェクトを行っています。その中
で、クビアカツヤカミキリの成虫
を1 5 7匹捕獲することに成功した
兄妹がいます。九小に通う５年生
の神

かん

藤
どう

悠
ゆ

良
ら

君と、妹で１年生の花
はな

乃
の

さんです。
　２人は、広報館林に掲載された
同プロジェクトの記事を྆਌͔Β
ΒΕ、クビアカツヤカミキリ͑ڭ
によって市内のサクラが荒らされ
ていることが心配になったとのこ
と。悠良君は、「館林のサクラが、
クビアカツヤカミキリのせいで枯
れてしまうのは悲しい」と思いを
語りました。
　悠良君は、虫が苦手で、最初は
見るのも嫌だったとのこと。しか

ಛ ΫϏΞΧπϠΧϛΩϦ
আใ঑ۚ౳ަ෇੍౓ۦ
　クビアカツヤカミキリ
の成虫を駆除し、死骸を
提出したかたに、１匹あ
たり50円、又は飲料水を
交付します（10匹から交
付申請可）

ΫϏΞΧπϠΧϛΩϦ
๷আ༻඼の഑෍੍౓
被害木１本につき、登録
薬剤１本と防虫ネット（幹
周の 1.5 倍まで）を交付
します（上限は被害木10
本分）

໰߹ͤ
地球環境課環境保全係（内
線4 5 除した਺をূ໌するスタンプカーۦ（2

υを࣋ったՖ೫さんと༔ྑくん

し、サクラを守りたいという思い
が勝り、今では自分で捕獲もでき
るほどになったそうです。２人は、
　「今までは週末だけだったけど、
夏休みにもクビアカツヤカミキリ
を探して、できるだけ多く捕まえ
たい」と意気込みを語りました。
　同プロジェクトは８月30日まで
行われています。本市のサクラを
守るため、クビアカツヤカミキリ
の駆除にご協力をお願いします。

͍͍ͨٹΔ人Λ͍ͯͬࠔ

Λकり͍ͨإຽのসࢢ

େ͖޷ͳ͜の·ͪのະདྷΛकり͍ͨɻ

ใؗྛ̑޿

事務員・栄養士・保育士・障がい者
第一次試験
■චݧࢼهɹ݄̕��೔ 　ڭ養（事຿һɾোがいऀ）、ઐ໳（栄養士ɾ
　อҭ士）、作จݧࢼ、ద性ࠪݕ
˙໘઀（ूஂ）ݧࢼɹ݄̕Լ०（༧ఆ）
社会人経験者の事務員・土木技術員・電気技術員・保健師・保育士
第一次試験　ॻྨબߟ
˞ୈೋݧࢼ࣍の日ఔは、ୈ一ݧࢼ࣍߹֨ऀにޙ日௨஌します
提出書類　ਃࠐॻ（人事課人事܎に͋ります）、ฦ৴༻ఆܗ෧౵（Ѽ໊
を໌記し、�2ԁ切手をష෇したもの）
提出先・問合せ　ಉ人事374˟）܎ ô ÿü÷øçࢢ役ॴ಺　಺ઢ321）へ
˞ͦのଞ、ৄしくはಉ人事܎で഑෍するืूཁ߲、ຢはࢢϗームϖー
　ジをごཡください
1�分。౔ɾ日༵日、ॕ日を除く࣌５ޙޕ30分ʙ࣌લ̔ޕ˞
˞༣ૹの৔߹は༣ศॻཹとし、݄̔20日 のফҹまで༗ޮ

˞஫̍　࠾༻༧ఆ人һは、先にืूした大学ଔ、ࣾձ人ऀݧܦなどとซせた人਺
˞஫２　࠾༻༧ఆ人һは、ࣾձ人ऀݧܦのอҭ士とซせて２人
˞஫３　ࣾձ人ऀݧܦは、いずれもྩ࿨ݩ೥݄̔̍日現在でຽؒۀاなどでのۈ຿ݧܦが５೥Ҏ্͋るかた
˞஫４　࠾༻༧ఆ人һは、先にืूしたอ健ࢣと߹わせてएׯ人

8/22㈭
ま で

募 集 期 間

৬छ 用༧ఆਓһ࠾ Ԡื֨ࢿ

຿һࣄ

ᶃ୹େଔఔ度
ɹ（ଔࠐݟۀΈをؚΉ）

��ਓఔ度
˞஫̍

①ฏ成４೥４݄２日Ҏ߱にੜまれたかた（大学ଔは除く）
②ฏ成̒೥４݄２日Ҏ߱にੜまれたかた（大学ɾ୹大ଔは除く）ᶄߍߴଔఔ度

ɹ（ଔࠐݟۀΈをؚΉ）

ӫཆ࢜ ฏ成４೥４݄２日Ҏ߱にੜまれ、؅ཧ栄養士֨ࢿをͭ࣋ຢはྩ࿨２೥݄̒30
日までにಉ֨ࢿ取ಘࠐݟみのかた

อҭ࢜ ̎ਓ
˞஫̎

ฏ成４೥４݄２日Ҏ߱にੜまれ、อҭ士֨ࢿをͭ࣋ຢはྩ࿨２೥３݄31日ま
でにಉ֨ࢿ取ಘࠐݟみのかた

ো͕͍者 एׯਓ ত࿨��೥４݄２日Ҏ߱にੜまれ、ߴ等学ߍଔۀ（ଔࠐݟۀみを含Ή）Ҏ্の
学ྺが͋るかたでোऀ֐手ாを༗するかた

ࣾձਓ
者ݧܦ
˞஫̏

຿һࣄ
຿һ（஍ํ૑ੜɾεࣄ
ϙʔπ࿮）

एׯਓ

ত࿨��೥４݄２日ʙฏ成２೥４݄̍日にੜまれたかた
˞஍ํ૑ੜ࿮は館ྛࢢ֎に５೥Ҏ্在ॅٴͼۈ຿（ྩ࿨ݩ೥݄̔̍日現在）　
　していて、ࢢ、ޙ༺࠾಺にҠॅするかた
˞スϙーツ࿮はスϙーツの分野において全نࠃ໛の大ձにग़৔ݧܦが͋り、
　ͦのաఔにおいてഓわれたೳྗをࢢ੓でൃشできるかた

ٕज़һ（౔໦ɾిؾ） ত࿨��೥４݄２日ʙฏ成２೥４݄̍日にੜまれ、ߴ等学ߍଔۀҎ্の学ྺが
͋り、౔໦؅޻ࢪཧٕ士、ిؾओ೚ٕज़ऀなどの֨ࢿをͭ࣋かた

อ݈ࢣ ত࿨��೥４݄２日ʙฏ成２೥４݄̍日にੜまれ、อ健֨ࢿࢣをͭ࣋かた
˞஫̐

อҭ࢜ ত࿨4�೥４݄２日ʙฏ成４೥４݄̍日にੜまれ、อҭ士֨ࢿをͭ࣋かた

ྩ ࿨ ̎ ೥ ౓ ࠾ ༻ ༧ ఆ
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な
く
な
り
し
だ
い
ऴ
ྃ
）
な
ど

参
加
費
　
無
料
（
Ո
ఉ
の
日
の
た
め
入

館
無
料
）

※
޻
࡞
ڭ
ࣨ
は
ผ
్
ࡐ
料
අ
が
か
か
り

　
ま
す

申
込
み
　
౰
日
会
場
へ

問
合
せ
　
同
館
（
ί
��

Ʃ

１
５
１
５
）

※
Ϙ
ラ
ン
テ
ィ
ア
༑
の
会
で
は
ਵ
時
会

　
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

Պ
ֶ
館
Ϙ
ϥ
ン
テ
ỹ
ア
༑
の
会
ϑ
ỻ
ス
テ
ỹ
ό
ϧ

Պ
ֶ
の
ָ
し
͞
・
͓
も
し
Ζ
͞
を
ମ
ݧ
し
Α
͏
ʂ

͓஌Βͤ
　
��
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
ফ
අ
੫
・

地
ํ
ফ
අ
੫
཰
Ҿ
上
͛
に
൐
い
、
所
ಘ

の
গ
な
い
か
た
や
子
育
て
ੈ
帯
に
༩
え

る
Ө
ڹ
を
؇
和
し
、
地
域
の
ফ
අ
を
ש

ى
・
Լ
支
え
す
る
た
め
、
館
林
市
ϓ
Ϩ

ϛ
ア
ム
付
঎
品
݊
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

ߪ
ೖ
対
象
者

ᶃ
ฏ
੒
31
೥
౓
ॅ
ຽ
੫
ඇ
՝
੫
ऀ
　
本

　
市
に
住
民
ొ
࿥
が
あ
り
、
同
��
年
度

　
の
住
民
੫
が
課
੫
さ
れ
て
い
な
い（
課�

　
੫
者
の
ැ
ཆ
਌
଒
や
生
活
อ
ޢ
受
څ

　
者
を
আ
く
）

ᶄ
子
育
て
世
ଳ
ओ
　
本
市
に
住
民
ొ
࿥

　
が
あ
り
、
同
��
年
４
月
２
日
か
ら
令

　
和
ݩ
年
９
月
��
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

　
子
が
ଐ
す
る
ੈ
帯
の
ੈ
帯
ओ

ߪ
ೖ
Մ
ೳ
ֹ
　

ᶃ
の
ର
৅
ऀ
　
２
ສ
５
０
０
０
円
分
の

　
঎
品
݊
（
２
ສ
円
で
ߪ
入
）

ᶄ
の
ର
৅
ऀ
　
２
ສ
５
０
０
０
円
分
の

　
঎
品
݊
（
２
ສ
円
で
ߪ
入
）
ʷ
対
৅��

　
ࣇ
ಐ
数

ൢ
ച
୯
Ґ
　
５
０
０
０
円
分
（
ֹ
໘
１

０
０
０
円
の
঎
品
݊
ʷ
５
ຕ
）
を
４
０

０
０
円
で
５
回
ま
で
分
ׂ
ߪ
入

申
੥
方
法

ᶃ
の
ର
৅
ऀ
ɹ
対
৅
と
ࢥ
わ
れ
る
か
た

　
へ
８
月
த
०
以
߱
に
申
੥
書
ྨ
を
郵

　
送
し
ま
す
。
令
和
２
年
２
月
��
日
㈮

　
（
౰
日
ফ
ҹ
༗
ޮ
）
ま
で
に
、
同
封

　
の
ฦ
৴
用
封
筒
で
ฦ
৴
し
て
く
だ
さ
い

ᶄ
の
ର
৅
ऀ
ɹ
申
੥
の
必
要
は
あ
り
ま

　
せ
ん
。
９
月
த
०
以
߱
に
ߪ
入
Ҿ
換

　
݊
を
郵
送
し
ま
す

問
合
せ
　
同
঎
品
݊
ઐ
用
ダ
イ
Ϡ
ル（
ί

��ô
２
０
２
０
　
市
ࣾ
会
福
祉
課
内
）

ϓ
Ϩ
ϛ
ア
ム
෇
঎
品
݊
事
業
を
実
施

ফ
අ
੫
཰
Ҿ
্
͛
に
Α
る
Ө
ڹ
を
؇
࿨

͓஌Βͤ

と
き
・
内
容
（
શ
̏
ճ
）　

ᶃ
̕
݄
̒
日
 
　
午
後
１
時
〜
４
時
　

　
認
஌
঱
サ
ポ
ー
タ
ー
ཆ
成
ߨ
࠲
の
෮

　
श
、
認
஌
঱
の
人
へ
の
対
Ԡ
ํ
法
、

　
ݸ
人
情
報
の
อ
ޢ
と
事
ނ
๷
ࢭ
な
ど

ᶄ
̕
݄
̓
日
​
Ỗ
26
日
 
の
ؒ
の
̍
日

　
交
流
体
験
学
श
（
３
時
間
程
度
）

ᶅ
̕
݄
27
日
 
　
午
後
１
時
〜
４
時
　

　
認
஌
঱
の
か
た
を
地
域
で
支
え
る
た

　
め
の
੍
度
、
ࠓ
後
の
活
動
、
Ϙ
ラ
ン

　
テ
ィ
ア
੍
度
に
つ
い
て
な
ど

※
全
ߨ
࠲
म
ྃ
者
に
は
、
म
ྃ
証
を
交

　
付
し
ま
す

と
こ
ろ
　
ᶃ
ᶅ
は
৓
প
公
民
館
、
ᶄ
は

市
内
認
஌
঱
関
࿈
施
ઃ

対
象
　
࣍
の
全
て
に
֘
౰
す
る
か
た

⿎
認
஌
঱
サ
ポ
ー
タ
ー
ཆ
成
ߨ
࠲
の
म

　
ྃ
者

⿎
全
日
程
の
ߨ
࠲
に
参
加
が
Մ
ೳ

⿎
認
஌
঱
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ỽ
ϓ
ア
ỽ

　
ϓ
ߨ
࠲
を
受
ߨ
し
た
こ
と
が
な
い

定
員
　
��
人
程
度
（
先
着
ॱ
）

参
加
費
　
無
料

࣋
参
͢
Δ
෺
　
ච
記
用
۩
、
お
持
ち
の

か
た
は
݈
߁
マ
イ
Ϩ
ー
ジ
Χ
ー
υ

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
７
日
㈬
か
ら
、

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

（
内
線
６
２
３
）
へ

ೝ
஌
঱
サ
ポ
ồ
λ
ồ
ス
テ
ỽ
ϓ
ア
ỽ
ϓ
ߨ
࠲

ೝ
஌
঱
の
か
ͨ
の
ࢧ
ԉ
に
つ
ͳ
͕
る

ื　ू

応
募
資
格
　
市
内
在
住
の
��
歳
以
上
で
、

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
か
た

募
集
人
員
　
２
人
以
内

任
期
　
��
月
１
日
〜
令
和
３
年
９
月
��

日
（
２
年
間
）

内
容
　
各
年
度
の
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
の
実
施
状
況
の
評
価
や
子
育
て
支
援

施
策
の
審
議
を
行
い
、
計
画
の
見
直
し

な
ど
に
つ
い
て
、
市
民
の
立
場
か
ら
意

見
や
提
案
を
い
た
だ
く
会
議
へ
の
参
加

※
会
議
は
年
２
・
３
回
程
度

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
��
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
書
（
こ
ど
も
福
祉
課
、
又
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
を
持

参
、又
は
郵
送
で
同
子
育
て
支
援
係（
〒

３
７
４ô

８
５
０
１
　
市
役
所
内
　
内

線
６
７
１
）
へ

と
き
　
��
月
��
日
㈷
　
午
前
��
時
〜
午

後
２
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
北
側
駐
車
場

定
員
　
テ
ン
ト
出
店
��
団
体
、
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
出
演
��
団
体
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
国
際
交
流
に
関
係
の
深
い

団
体
を
優
先
）

内
容
　
お
国
自
慢
の
料
理
や
物
品
の
販

売
・
展
示
及
び
ダ
ン
ス
や
歌
な
ど
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
披
露

参
加
費
（
テ
ン
ト
出
店
料
）

■

料
理
や
物
品
を
販
売
す
る
場
合

　
一
般
３
０
０
０
円
、
会
員
１
０
０
０

　
円
（
食
品
の
販
売
価
格
は
上
限
５
０

　
０
円
）

※
市
内
在
住
・
在
勤
の
か
た
に
限
り
ま
す

■

展
示
の
み
の
場
合
　
一
般
１
０
０
０

　
円
、
会
員
無
料

※
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
参
加
は
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
７
日
㈬
か
ら

��
日
㈬
ま
で
に
、
市
国
際
交
流
協
会
事

務
局（
市
民
協
働
課
内
　
内
線
６
８
６
）へ

国
際
交
流
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

世
界
各
国
の
文
化
に
触
れ
る

ื　ू
　
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な

る
新
た
な
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
幅
広
い
意
見
や
提
案
を

反
映
さ
せ
る
た
め
、
審
議
会
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

任
期
　
��
月
〜
令
和
２
年
９
月（
予
定
）

応
募
資
格

■

市
の
将
来
に
対
し
、
幅
広
い
視
野
と

　
公
平
な
立
場
で
意
見
の
交
換
を
行
え

　
る
か
た

■

開
催
す
る
会
議
に
参
加
で
き
る
か
た

■

平
成
��
年
４
月
１
日
現
在
、
市
内
在

　
住
で
��
歳
以
上
の
か
た

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

募
集
人
員
　
５
人
程
度

※
審
議
会
の
委
員
は
公
募
の
他
、
学
識

　
経
験
者
・
市
内
関
係
団
体
か
ら
推
薦

　
を
受
け
た
か
た
な
ど
で
構
成
さ
れ
ま
す

報
酬
（
日
額
）　
８
３
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
��
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
申
込
書
（
企
画
課
及
び

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、「
館
林
市
の
将
来
像

と
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な

こ
と
」
に
つ
い
て
、
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、
持
参
、
又
は
郵
送
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
同
政
策
推
進
係
（
〒
３
７
４ô

８

５
０
１
　
市
役
所
内
　
内
線
３
３
２
　

　LJLBLV!
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）
へ

総
合
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集

こ
れ
か
ら
の
館
林
に
つ
い
て
考
え
る

ื　ू

˔୅表ὸ02�� ô �2 ô 4111

と
き
　
８
月
��
日
㈯
　
午
後
１
時
��
分

〜
３
時
（
予
定
）

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員
　
３
０
０
人
程
度

テ
ー
マ
　
「
事
例
か
ら
学
ぶ
！
　
住
民

同
士
の
助
け
合
い
活
動
の
す
す
め
」

内
容
　
他
市
町
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

の
事
例
紹
介

発
表
者
　
目め

崎さ
き

智ち

恵え

子こ

さ
ん
（
高
崎
市

第
１
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）、

清し

水み
ず

和か
ず

夫お

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
エ
ル

サ
ポ
ー
ト
ぐ
ん
ま
）、月つ

き

橋は
し

章あ
き
ら

さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
よ
り
き
ど
暮
し
の
会
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
��
日
㈬
ま
で

に
、
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
係
（
内
線
６
２
３
）
へ

　
全
国
の
事
業
所
・
企
業
の
基
本
的
構

造
を
明
ら
か
に
し
、
各
種
統
計
調
査
の

母
集
団
情
報
の
整
備
を
図
る
た
め
の
基

礎
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
期
間
　
８
月
〜
令
和
２
年
３
月

調
査
対
象
　
全
て
の
事
業
所
及
び
企
業

調
査
方
法

　調
査
員
が
事
業
所
の
活
動

状
況
を
外
見
な
ど
か
ら
確
認
し
ま
す
。

新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な
ど
に
は
調

査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
封
筒
に
記

載
さ
れ
た
期
日
ま
で
に
、
郵
送
、
又
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
回
答
し
て
く
だ
さ
い

※
調
査
員
は
顔
写
真
付
き
の
調
査
員
証

　
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
調
査
内
容
は

　
統
計
法
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
た
目
的

　
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

問
合
せ

　行
政
課
法
規
統
計
係
（
内
線

５
０
５
）

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調
査
を
実
施

事
業
所
・
企
業
の
実
態
を
把
握
す
る

͓஌Βͤ

子
ど
も
・
子
育
て
会
議

委
員
を
募
集

地
域
包
括
ケ
ア
の
ま
ち

づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

ื　ू

͓஌Βͤ

�ใؗྛ޿
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市
民
が
҆
心
し
て
暮
ら
せ
る
؀
ڥ
づ

く
り
に
ߩ
ݙ
し
た
か
た
や
団
体
を
ݦ
জ

し
て
い
ま
す
。
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま

せ
ん
の
で
、
ͥ
ͻ
Ԡ
募
く
だ
さ
い
。

ඃ
ݦ
জ
者
ͷ
資
格

■
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
又
は
在
学
し
、

活
動
す
る
ݸ
人

■
市
内
に
事
業
所
な
ど
が
あ
り
、
市
内

で
活
動
す
る
団
体

ݦ
জ
෦
໳
・
対
象

■
؀
ڥ
؅
理
෦
໳
（
ஂ
ମ
の
み
）

　
؀
ڥ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
γ
ス
テ
ム
̞
̨

　
Ｏ
１
４
０
０
１
を
取
ಘ
、
又
は
ͦ
れ

　
に
४
͡
た
؀
ڥ
อ
全
や
վ
ળ
に
౒
め

　
て
い
る

■
ݚ
ڀ
・
調
査
෦
໳
（
׆
ಈ
ྺ
͕
͓
͓

Ή
Ͷ
̍
೥
Ҏ
্
）

ᶃ
؀
ڥ
関
係
の
ݚ
ڀ
・
調
査
・
ٕ
ज़
開
ൃ

ᶄ
自
વ
؀
ڥ
関
係
の
ݚ
ڀ
・
調
査

ᶅ
؀
ڥ
ڭ
育
・
学
श
の
実
ફ

■
؀
ڥ
ඒ
化
෦
໳
（
׆
ಈ
ྺ
͕
͓
͓
Ή

Ͷ
10
೥
Ҏ
্
）

ᶃ
清
૟
活
動
や
͝
み
ࢄ
ཚ
๷
ࢭ
の
ී
及

ᶄ
͝
み
の
ݮ
ྔ
化
、
࠶
生
ར
用
な
ど

ᶅ
͝
み
の
ऩ
集
場
所
な
ど
の
ܧ
ଓ
的
な

清
૟
（
ݸ
人
の
み
）

■
ࣗ
વ
อ
ޢ
෦
໳
（
׆
ಈ
ྺ
͕
͓
͓
Ή

Ͷ
̑
೥
Ҏ
্
）

ᶃ
自
વ
อ
ޢ

ᶄ
自
વ
อ
ޢ
の
ී
及
・
ܒ
ൃ

ᶅ
野
生
生
物
の
อ
ޢ

■
地
ٿ
Թ
ஆ
化
ର
ࡦ
෦
໳
（
׆
ಈ
ྺ
͕

͓
͓
Ή
Ͷ
̑
೥
Ҏ
্
）

ᶃ
ॵ
さ
対
策
や
ྋ
化
対
策
な
ど
、
地
ٿ

Թ
ஆ
化
๷
ࢭ
に
役
立
つ
活
動
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
実
ફ

ᶄ
Թ
ࣨ
ޮ
Ռ
Ψ
ス
ഉ
出
を
ݮ
ら
す
ٕ
ज़

や
঎
品
の
େ
ྔ
・
先
ಋ
的
ಋ
入
、
ී

及
・
ܒ
ൃ

■
ਫ
࣭
ড়
化
෦
໳
（
׆
ಈ
ྺ
͕
͓
͓
Ή

Ͷ
̑
೥
Ҏ
্
）

ᶃ
水
࣭
ড়
化
、
生
活
ഉ
水
対
策

ᶄ
水
࣭
・
生
物
調
査
な
ど

ᶅ
水
ล
؀
ڥ
の
整
備
や
ҡ
持

申
込
み
・
問
合
せ
　
̕
月
��
日
 
ま
で

に
、
Ԡ
募
用
ࢴ
（
地
ٿ
؀
ڥ
課
及
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
を
同
؀

ڥ
政
策
係
（
内
線
４
５
１
）
へ

※
ݚ
ڀ
・
調
査
෦
໳
は
、
ݚ
ڀ
成
Ռ
や

調
査
書
を
ఴ
付
し
て
く
だ
さ
い

؀
ڥ
づ
く
り
に
ߩ
ݙ
し
ͨ
ݸ
ਓ
・
ஂ
ମ
を
ද
জ

館
林
の
๛
か
ͳ
؀
ڥ
を
ະ
དྷ
に
Ҿ
͖
ܧ
͙
ͨ
Ί
に

ื　ू

と
き

　

˙

参
加
ਃ
ࠐ
ظ
ؒ
　
９
月
��
日
 
　
午

後
１
時
〜
��
月
��
日
㈮
　
午
後
��
時

˙

ೖ
ࡳ
ظ
ؒ
ɹ
��
月
��
日
㈮
　
午
後
１

時
〜
��
月
��
日
㈮
　
午
後
１
時

˙

࠷
ߴ
Ձ
ਃ
ࠐ
ऀ
の
ܾ
ఆ
　
��
月
��
日

㈮
　
午
後
２
時

˙

ങ
ड
୅
ۚ
ೲ
෇
ظ
ݶ
　
��
月
１
日
㈮

午
後
２
時
��
分

※
公
売
は
த
ࢭ
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
͝
確
認
く
だ
さ
い

ެ
ച
৔
ॴ
　
Ϡ
フ
ー
᷂
イ
ン
タ
ー
ネ
ỽ

ト
公
売
γ
ス
テ
ム

参
加
資
格
　
̮
̰
̷
̾
̾
！
̟
̖
Ｐ
̖

Ｎ
̞
̙
を
取
ಘ
し
、
メ
ー
ル
ア
υ
Ϩ
ス

の
認
証
を
受
け
た
��
歳
以
上
の
か
た

஫
ҙ
ࣄ
߲

■

入
ࡳ
に
先
立
ち
、
公
売
อ
証
ۚ
の
ೲ

　
付
が
必
要
で
す

■

公
売
物
݅
は
、
法
務
局
で
ొ
記
฽
を

　
取
る
な
ど
、
事
前
に
確
認
く
だ
さ
い

■

ܝ
載
公
売
物
݅
は
、
ങ
受
ద
格
者
証

　
明
書
が
必
要
で
す
。
同
証
明
書
に
つ

　
い
て
は
೶
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線

　
２
３
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
ೲ
੫
課
ऩ
ೲ
係
（
内
線
６
８
０
）

※
詳
し
く
は
、
Ϡ
フ
ー
᷂
イ
ン
タ
ー
ネ

　
ỽ
ト
公
売
（IUUQT���LPVCBJ�BVDUJP

　OT�ZBIPP�DP�KQ

）
及
び
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
͝
ཡ
く
だ
さ
い

ࠩ
し
ԡ
͞
え
ෆ
ಈ
࢈
の
Π
ン
λ
ồ
ω
ỽ
ト
ެ
売

ࢢ
੫
の
ऩ
ೖ
ͱ
ೲ
੫
の
ެ
ฏ
ੑ
を
֬
อ

ެ　ചച٫
۠分
൪߸

のछྨ࢈ࡒ ॴࡏ஍
Ձֹੵݟ

（௿ެചՁֹ࠷）
ެചอূۚ

ୈ̍ɻ
３߸

౔஍
୐஍
ാ

�2�1�ᶷ
2�ᶷ

ງ޻ொ
�10
000 ԁ
�0
000 ԁ

ୈ̍ɻ
４߸

౔஍ ാ 2�4ᶷ ඌӪொ
4
242
000 ԁ
430
000 ԁ

ୈ̍ɻ
５߸

౔஍ ా 7�1ᶷ
্੺ੜ
ాொ

1�7
000 ԁ
20
000 ԁ

ୈ̍ɻ
̒߸

౔஍ ా 1001ᶷ ా୩ொ
2�0
000 ԁ
30
000 ԁ

ୈ̍ɻ
̓߸

౔஍ ా 1��0ᶷ ౰ڷொ
4�3
000 ԁ
�0
000 ԁ

˞ެച෺݅は෺݅໌ࡉ書ͷͱ͓りにදࣔしͯ͋ります

ใؗྛ̕޿
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೔ࡿΛ׆༻ͯ͠ɺॵ͍ՆΛ
շదʹա͝͠·͠ΐ͏ʂ

こ
れ
く
ら
い
ɹ

ɹ
ɹ
ɹ
い
い
や
の
ؾ
࣋
ち
を
ɹ

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ࣺ
て
て
͖
て

　
　
　
　
　

たా

தな
か

෨ふ
う

子こ

さ
ん
（
第
ೋ
த
学
ߍ
３
年
）

ྩ
࿨
ݩ
೥
౓
؀
ڥ
ඪ
ޠ
ί
ϯ
Ϋ
ー
ϧ

ࢢ
௕
৆

7Pl�68

　ϝσΟアで「日ࡿஉ子」とい
うݴ༿をࣖにしたことは͋りま
すかʁ日ࡿは女性が࢖༻するイ
ϝージが͋りますが、உ女໰わ
ず、熱த঱対ࡦにޮՌతです。
でࡿলのσータでは、日ڥ؀　
い日ࠩしから体をकると、日ڧ
よ͚ޮՌで３ʙ̓౓΄ど体ײԹ
౓が下がり、׼のྔが約17ˋݮ
るͦうです。さらに、クールビ
ズʷ日ࡿで約20ˋも熱ストレス
が௿ݮされるとされています。
　日ࡿはॵさだ͚でなく、ࢵ֎
ઢをカットすることもでき一ੴ
ೋௗです。੖Ӎ݉༻日ࡿやஉ性
でも࢖༻しやすいものも૿えて
います。ॵい夏を少しでもշద
にաごせるよう実ફしてみては
いかがでしょうか。

　
市
内
の
ス
ポ
ー
π
Ϋ
ラ
ϒ
で
行
͏
ӡ

動
入
໳
ڭ
ࣨ
で
す
。
ス
ポ
ー
π
イ
ン
ス

ト
ラ
Ϋ
タ
ー
が
ݸ
ʑ
に
合
わ
せ
て
指
ಋ

を
行
い
ま
す
。
݈
߁
づ
く
り
の
き
っ
か

け
に
、
ͥ
ͻ
参
加
く
だ
さ
い
。

α
ϯ
テ
ỹ
Ξ
ε
ϙ
ー
π
Ϋ
ϥ
ϒớ
ۙ
౻
ொ
Ờ

と
き
（
શ
̐
ճ
）

■
ਫ
༵
日
ί
ồ
ス
ɹ
９
月
４
日
㈬
〜
��

　
日
㈬
の
水
༵
日
　
午
後
３
時
〜
４
時

■
໦
༵
日
ί
ồ
ス
ɹ
９
月
５
日
 
〜
��

　
日
 
の
໦
༵
日
　
午
後
３
時
〜
４
時

定
員

　各
５
人
（
先
着
ॱ
）

ϑ
Ϩ
ϯ
υ
ε
ϙ
ー
π
Ϋ
ϥ
ϒớ
ए
ٶ
ொ
Ờ

と
き

　９
月
５
日
 
〜
��
日
 
の
໦
༵

日
　
午
前
��
時
��
分
〜
��
時
��
分
（
全

４
回
）

定
員

　��
人
（
先
着
ॱ
）

σ
ỹ
ー
ζ
ε
ϙ
ー
π
Ϋ
ϥ
ϒ
ớ
ೇ
ொ
Ờ

と
き

　９
月
４
日
㈬
〜
��
日
㈬
の
水
༵

จ
ܳ
ల

と
き
　
９
月
��
日
㈮
〜
��
日
 

と
こ
ろ
　
ࡾ
の
ؙ
ܳ
ज़
ホ
ー
ル

内
容
　
ആ
۟
、
୹
歌
、
઒
༄
࡞
品

申
込
み
　
９
月
��
日
㈮
ま
で
に
、
出
品

票
を
同
ܳ
ज़
ホ
ー
ル
へ

ॻ
ಓ
ల

と
き
　
��
月
４
日
㈮
〜
６
日
 
　

と
こ
ろ
　
ࡾ
の
ؙ
ܳ
ज़
ホ
ー
ル

申
込
み
　
９
月
��
日
㈮
ま
で
に
、
出
品

目
࿥
を
同
ܳ
ज़
ホ
ー
ル
へ

ඒ
ज़
ల

と
き
　
��
月
��
日
㈮
〜
��
日
 

内
容
・
と
こ
ろ

■

޻
ܳ
෦
໳
　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

■

ֆ
画
・
ூ
ࠁ
෦
໳
　
ࡾ
の
ؙ
ܳ
ज़
ホ

　
ー
ル

申
込
み
　
��
月
��
日
㈮
ま
で
に
、
出
品

票
を
同
ܳ
ज़
ホ
ー
ル
へ

日
　
午
前
９
時
��
分
〜
��
時
��
分
（
全

４
回
）

定
員

　��
人
（
先
着
ॱ
）

ڞ
௨
ࣄ
߲

対
象

　市
内
在
住
の
��
歳
以
上
で
、
ӡ

動
श
׳
の
な
い
உ
ੑ
の
か
た

内
容

　マ
γ
ン
を
使
っ
た
ے
ྗ
ト
Ϩ
ー

χ
ン
ά
、
ス
ト
Ϩ
ỽ
ν
、
݈
߁
ߨ
࿩
な
ど

※
ݸ
人
の
ӡ
動
ػ
ೳ
に
合
わ
せ
て
実
施

　
し
ま
す

参
加
費

　５
０
０
円

࣋
参
͢
Δ
෺

　タ
オ
ル
、
ҿ
み
物
、
上

ཤ
き
、
お
持
ち
の
か
た
は
݈
߁
マ
イ
Ϩ

ー
ジ
Χ
ー
υ

※
ӡ
動
の
で
き
る
෰
૷
で
お
ӽ
し
く
だ

　
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ

　８
月
��
日
 
か
ら
、

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

（
内
線
６
７
５
）
へ

ڞ
௨
ࣄ
߲

࣌
間
　
午
前
��
時
〜
午
後
５
時

※
࠷
ऴ
日
は
午
後
４
時
ま
で

対
象
　
市
内
及
び
༢
ָ
܊
内
に
在
住
、

在
勤
、
又
は
在
学
す
る
高
ߍ
生
以
上
の

か
た

ग़
඼
ྉ
　
無
料

※
募
集
要
項
・
出
品
票
（
目
࿥
）
は
同

　
ܳ
ज़
ホ
ー
ル
及
び
同
館
、
各
公
民
館

　
に
あ
り
ま
す

問
合
せ
　
ܳ
ज़
文
化
ࡇ
ӡ
Ӧ
委
員
会（
同

ホ
ー
ル
内
　
ί
��

Ʃ

３
０
３
０
）

உ
の
Ϛ
シ
ン
ト
Ϩ
ồ
χ
ン
ά
ڭ
ࣨ

ܳ
ज़
文
化
࡞
品
展
に
出
品
し
ま
せ
ん
か

ӡ
ಈ
ॳ
৺
ऀ
の
か
ͨ
に
も
͓
す
す
Ί

ࣗ
ຫ
の
࡞
品
を
͓
د
せ
く
ͩ
͞
い

ื　ू

ื　ू



と
き
　
̕
݄
1�
೔
​
ɹ
ޕ
ޙ
̍
࣌

30
෼
Ỗ
̐
࣌

と
こ
ろ
　
ࡾ
ͷ
ؙ
ܳ
ज़
ϗ
ồ
ϧ

定
員
　
̑
̌
̌
ਓ
ớ
ઌ
ண
ॱ
Ờ

内
容
　ủ
ೝ
஌
঱
ͱ
ڞ
ʹ
ੜ
͖
Δ
Ứ

こ
ͱ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ߟ
͑
Δ
υ
Ω
ỿ
ϝ

ϯ
λ
Ϧ
ồ
ө
ը
ủ
΅
͚
·
͢
か
Β
ỏ

Α
Ζ
͠
͘
͓
ئ
͍
͠
·
͢
ỐỨΛ
্

ө
͠
·
͢

参
加
費
　
ແ
ྉ

申
込
み
　
̔
݄
1�
೔
 
か
Β
ỏ
ߴ

ྸ
ऀ
ࢧ
ԉ
՝
Ͱ
੔
ཧ
݊
Λ
഑
෍ớ
݄

Ỗ
ۚ
༵
೔
ͷ
ޕ
લ
̔
࣌
30
෼
Ỗ
ޕ

ޙ
̑
࣌
1�
෼
Ố
Ұ
ਓ
̎
ຕ
·
Ͱ
Ờ

問
合
せ
　
ಉ
஍
Ҭ
แ
ׅ
έ
Ξ
ਪ
ਐ

܎
ớ
಺
ઢ
̒
̎
̏
Ờ

˞
݈
߁
Ϛ
Π
Ϩ
ồ
δ
ର
৅
ࣄ
ۀ

と
き
　
̕
݄
̑
೔
 
Ỗ
26
೔
 
ͷ

໦
༵
೔
ɹ
ޕ
લ
10
࣌
30
෼
Ỗ
11
࣌

30
෼
ớ
શ
̐
ճ
Ờ

と
こ
ろ
　
Φ
τ
ϫ
݈
߁
ମ
ૢ
क़ớ
দ

ݪ
Ұ
ஸ
໨
Ờ

対
象
　
ࢢ
಺
ࡏ
ॅ
ͷ
6�
ࡀ
Ҏ
্
Ͱ

ӡ
ಈ
श
׳
ͷ
な
͍
か
た

定
員
　
10
ਓ
ớ
ઌ
ண
ॱ
Ờ

内
容
　
ཱ
Ґ
΍
ν
ỻ
Ξ
Λ
࢖
ỳ
た

ε
τ
Ϩ
ỽ
ν
な
Ͳ
ͷ
؆
୯
な
༗
ࢎ

ߨ
࠲

ڭ
ࣨ

�

・

อ
݈

෱
ࢱ

�

・

102019．8．1

˔
հ
ޢ
อ
ݥ
ྉ
・
ޙ
期
ߴ
ྸ
者
ҩ
ྍ
อ
ݥ
ྉ
ớ
ී
௨
௃
ऩ
Ờ
ୈ
̎
期

ೲ
ظ
ݶ
͸
̕
݄
̎
೔
 
Ͱ
͢
Ố
ɹ
հ
ޢ
อ
ݥ
՝
อ
ݥ
ྉ
܎
ớ
಺
ઢ
̒
̒
̕
Ờỏอ
ݥ
೥
ۚ
՝
څ
෇
೥
ۚ
܎
ớ
಺
ઢ
̒
̐
̎
Ờ

৘ใΞϥΧϧτ*OGPSNBUJPO�
B�MB�DBSUF

ૉ
ӡ
ಈ
Λ
ߦ
͍
·
͢

参
加
費
　
̑
̌
̌
ԁ

࣋
参
͢
Δ
෺
　
্
ཤ
͖
ỏ
λ
Φ
ϧ
ỏ

ҿ
Έ
෺
ỏ
͓
࣋
ͪ
ͷ
か
た
͸
݈
߁

Ϛ
Π
Ϩ
ồ
δ
Χ
ồ
υ

˞
ӡ
ಈ
ͷ
Ͱ
͖
Δ
෰
૷
Ͱ
͓
ӽ
͠

ɹ
͘
ͩ
͞
͍

申
込
み
・
問
合
せ
　
̔
݄
13
೔
 

か
Β
ỏ
ߴ
ྸ
ऀ
ࢧ
ԉ
՝
஍
Ҭ
แ
ׅ

έ
Ξ
ਪ
ਐ
܎
ớ
಺
ઢ
̒
̓
̑
Ờ
΁

と
き
　
̕
݄
̑
೔
 
ɹ
ޕ
ޙ
̍
࣌

30
෼
Ỗ
̏
࣌

と
こ
ろ
　
࿝
ਓ
෱
ࢱ
η
ϯ
λ
ồ

対
象
　
ࢢ
಺
ࡏ
ॅ
ͷ
6�
ࡀ
Ҏ
্
ͷ

ঁ
ੑ
ͷ
か
た

定
員
　
30
ਓ
ớ
ઌ
ண
ॱ
Ờ

内
容
　
೘
΋
Ε
༧
๷
ʹ
ޮ
Ռ
త
な

ࠎ
൫
ఈ
ے
ମ
ૢ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ͷ
ߨ
ٛ

ͱ
࣮
ٕ

ߨ
ࢣ
　
ֿか

͡

たా

ສ·

ཬΓ

こࢠ

͞
Μ
ớ
݈
߁

ӡ
ಈ
ࢦ
ಋ
࢜
Ờ

参
加
費
　
ແ
ྉ

࣋
参
͢
Δ
෺
　
λ
Φ
ϧ
ỏ
ҿ
Έ
෺
ỏ

͓
࣋
ͪ
ͷ
か
た
͸
݈
߁
Ϛ
Π
Ϩ
ồ

δ
Χ
ồ
υ

˞
ӡ
ಈ
ͷ
Ͱ
͖
Δ
෰
૷
Ͱ
͓
ӽ
͠

ɹ
͘
ͩ
͞
͍

申
込
み
・
問
合
せ
　
̔
݄
13
೔
 

か
Β
ỏ
ߴ
ྸ
ऀ
ࢧ
ԉ
՝
஍
Ҭ
แ
ׅ

έ
Ξ
ਪ
ਐ
܎
ớ
಺
ઢ
̒
̓
̑
Ờ
΁

と
き
・
内
容
（
શ
̏
ճ
）

ᶃ
̕
݄
̐
日
 
ɹ
ϑ
Ϩ
Π
ϧ
༧
๷

ɹ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
Ổ
ӫ
ཆ
ͱ
ӡ
ಈ

ᶄ
̕
݄
18
日
 
ɹ
಄
΋
਎
ମ
΋
ੜ

ɹ
͖
͍
͖
ͱ
ʂ
ೝ
஌
঱
༧
๷
ʹ
ͭ

ɹ
͍
ͯ

ᶅ
10
݄
̎
日
 
ɹ
ద
੾
ʂ
త
֬
ʂ

ɹ
な
ޱ
ߢ
έ
Ξ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

˞
࣌
ؒ
ɹ
ޕ
ޙ
̍
࣌
30
෼
Ỗ
̏
࣌

˞
̍
೔
ͷ
Έ
ͷ
ࢀ
Ճ
΋
Մ
ೳ

と
こ
ろ
　
ふ
Ε
͋
͍
Χ
ϑ
ỻ
ϝ
ồ

ϓ
ϧ
ớ
৓
ொ
Ờ

対
象
　
ࢢ
಺
ࡏ

ॅ
ͷ
6�
ࡀ
Ҏ
্

ͷ
か
た

定
員
　
ᶃ
ᶄ
͸

֤
10
ਓ
ỏ
ᶅ
͸

20
ਓớ
ઌ
ண
ॱ
Ờ

参
加
費
　
ແ
ྉ

࣋
参
͢
Δ
෺
　
λ
Φ
ϧ
ỏ
ҿ
Έ
෺
ỏ

ච
ه
༻
۩
ỏ
͓
࣋
ͪ
ͷ
か
た
͸
݈

߁
Ϛ
Π
Ϩ
ồ
δ
Χ
ồ
υ
ỏ
ᶅ
ʹ
ࢀ

Ճ
͢
Δ
か
た
͸
ࣃ
ϒ
ϥ
γ

˞
ӡ
ಈ
ͷ
Ͱ
͖
Δ
෰
૷
Ͱ
͓
ӽ
͠

ɹ
͘
ͩ
͞
͍

申
込
み
・
問
合
せ
　
̔
݄
2�
೔
 

·
Ͱ
ʹ
ỏ
ߴ
ྸ
ऀ
͋
Μ
͠
Μ
૬
ஊ

η
ϯ
λ
ồ
Ϋ
ϩ
ồ
ό
ồ
૳
ớ
ί
��

Ʃ

̍
̍
̒
̑
Ờ
΁

γχΞのؾݩΞοϓେֶ

ೝ
஌
঱
༧
๷
ؔ
܎
ө
画
্
ө
会

հ
ޢ
༧
๷
ڭ
ࣨ

༗
ࢎ
ૉ
ӡ
ಈ
ೖ
໳
ڭ
ࣨ

や
͞
し
い
Ϋ
ϥ
ス

ঁ
ੑ
の
ͨ
Ί
の

೘
も
れ
༧
๷
ڭ
ࣨ

ͱ͖ɾ಺༰ʢશ̑ճʣ　
⿎９月11日 　ࣈ׽のυリル、ۙ
　୅จ学のԻಡ、ೋॏ課୊の体ૢ
　など
⿎９月25日 　ߢޱέアと健康໰
　୊にͭいての講࿩、ਖ਼しいࣃຏ
　きの実ٕ
⿎10月９日 　ࣃにͭいての講࿩、
　ଣӷથのマッαージなどの実ٕ
⿎10月23日 　؆୯にできるӡ動
　と栄養にؔする講࿩、体ૢの実ٕ
⿎10月30日 　ストレッチや軽い
食ࢼトレ、栄養にؔする講࿩とے　
࣌30分ʙ３࣌̍ޙޕ　ؒ࣌˞
ͱ͜Ζ　࿝人෱ࢱηンター
ର৅　ࢢ಺在ॅのࡀ��Ҏ্のかた
ఆһ　30人ఔ౓（先ணॱ）
Ճඅ　ແ料ࢀ
Δ෺　タΦル、ҿみ物、ච͢ࢀ࣋
記༻具、お࣋ちのかたは健康マイ
レージカーυ
˞ӡ動のできる෰૷でおӽしくだ
　さい
ਃࠐΈɾ໰߹ͤ　݄̔13日 から、
܎援課஍Ҭแׅέア推進ࢧऀྸߴ
　（಺ઢ � 7 �）へ

 จ෦ՊֶলೝՄ ӭྗೝఆձ࣮ߍࢪ

݄
ձ
අ

11 ใؗྛ޿

˔୅表ὸ02�� ô �2 ô 4111

˔
έ
Π
υ
Ϧ
ー
Ϝ
ε
・
υ
ー
Ϝ
̕
݄
ͷ
೔
ఔ

̍
೔
 
Ỗ
1�
೔
‌
ỏ
1�
೔
 
Ỗ
30
೔
 
ɹ
έ
Π
υ
Ϧ
ồ
Ϝ
ε
ɾ
υ
ồ
Ϝ
ؗ
ྛ
ớ
ὸ
7�ô

̌
̏
̑
̑
Ờ

ࣗ୐ͰͰ͖Δ؆୯ӡಈࣨڭ

応
募
ن
定
ɹ
ࣗ
࡞
Ͱ
ະ
ൃ
ද
ͷ
࡞
඼

˞
Ұ
ਓ
̍
࡞
඼
·
Ͱ
Ԡ
ื
Մ

˞
༏
ल
࡞
඼
͸
ỏ
10
݄
1�
೔
‌
ͷ

ɹ
݈
߁
·
ͭ
Γ
Ͱ
ද
জ
ỏ
ల
ࣔ
͠

ɹ
·
͢
Ố
·
た
ỏ
݈
߁
ͮ
͘
Γ
ͷ

ɹ
ܒ
ൃ
ʹ
࢖
༻
͠
·
͢

応
募
方
法
・
問
合
せ
ɹ
̔
݄
30
೔

 
ớ
ඞ
ண
Ờ
·
Ͱ
ʹ
ỏඪ
ޠ
ỏॅ
ॴ
ỏ

ࢯ
໊
ỏ
೥
ྸ
ỏ
ి
࿩
൪
߸
Λ
ه
ೖ

͠
ỏ
༣
ૹ
ຢ
͸
௚
઀
ỏ
݈
߁
ਪ
ਐ

՝
݈
߁
ͮ
͘
Γ
܎
ớ
˟
̏
̓
̐

Ʃ

̌
̌
̎
̕
ɹ
஥
ொ
1�

Ʃ

̍
ɹ
อ
݈

η
ϯ
λ
ồ
಺
ɹ
ί
��

Ʃ

̑
̍
̑
̑
Ờ΁

と
き
ɹ
̕
݄
11
೔
 
ɹ
ޕ
ޙ
̐
࣌
Ỗ

と
こ
ろ
ɹ
ެ
ཱ
ؗ
ྛ
ް
ੜ
ප
Ӄ
̏

֊
ߨ
ಊ

テ
ー
マ
ɹ
ủ
ೝ
஌
঱
ỳ
ͯ
࣏
Δ
ʁ

࣏
Β
な
͍
ʁ
Ỗ
೴
ਆ
ܦ
֎
Պ
ҩ
か

Β
Έ
た
࣏
Δ
ೝ
஌
঱
ʹ
ͭ
͍
ͯ
Ỗ
Ứ

ߨ
ࢣ
ɹ
দ·

ͭ

ຊ΋
ͱ

ਖ਼·
͞

ͻ߂
Ζ

͞
Μ
ớ
ಉ
ප
Ӄ

ҩ
ྍ
෦
௕
Ờ

参
加
費
ɹ
ແ
ྉ

申
込
み
ɹ
౰
೔
ձ
৔
΁

問
合
せ
ɹ
ಉ
ප
Ӄ
ܦ
Ӧ
ا
ը
՝ớ
ί

�2

Ʃ

̏
̍
̐
̌
Ờ

ɹ
հ
ޢ
ͷ
࢓
ࣄ
ͷ
಺
༰
ʹ
ͭ
͍
ͯ

ཧ
ղ
Λ
ਂ
Ί
·
ͤ
Μ
か
Ố

と
き
ɹ
̔
݄
2�
೔
​
ɹ
ޕ
ޙ
̎
࣌

と
き
　
̕
݄
̎
೔
 
ɹ
ޕ
ޙ
̎
࣌

Ỗ
̎
࣌
30
෼

と
こ
ろ
　
อ
݈
η
ϯ
λ
ồ

定
員
　
30
ਓ

内
容
　
؅
ཧ
ӫ
ཆ
࢜
ʹ
Α
Δ
०
໺

ࡊ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ͷ
ߨ
࿩
ỏ
໺
ࡊ
ͷ
͓

͍
͠
͞
Λ
ੜ
か
͢
Ϩ
γ
ϐ
ͷ
঺
հ

申
込
み
・
問
合
せ
　
̔
݄
̔
೔
 

か
Β
ỏ
݈
߁
ਪ
ਐ
՝
݈
߁
ͮ
͘
Γ

܎
ớ
ಉ
η
ϯ
λ
ồ
಺
ɹ
ί
��

Ʃ

̑

̍
̑
̑
Ờ
΁

と
き
ɹ
̕
݄
10
೔
 
ɹ
ޕ
લ
̕
࣌

30
෼
Ỗ
ޕ
ޙ
̍
࣌

と
こ
ろ
ɹ
อ
݈
η
ϯ
λ
ồ

対
象
ɹ
ੜ
ޙ
̑
か
݄
Ỗ
̍
ࡀ
̒
か

݄
ະ
ຬ
ͷ
ೕ
༮
ࣇ
ͱ
อ
ޢ
ऀ

定
員
ɹ
20
૊
ớ
ਃ
͠
ࠐ
Έ
ଟ
਺
ͷ

৔
߹
͸
ॳ
Ί
ͯ
ͷ
か
た
༏
ઌ
Ờ

内
容
ɹ
౾
෗
Λ
࢖
ỳ
た
؆
୯
な
཭

ೕ
৯
ͷ
ௐ
ཧ
࣮
श
ͱ
ࢼ
৯
ɾ
ަ
ྲྀ
ձ

参
加
費
ɹ
̏
̌
̌
ԁ
ớ
ࡐ
ྉ
අ
Ờ

࣋
参
͢
Δ
෺
ɹ
฼
ࢠ
݈
߁
ख
ா
ỏ

Τ
ϓ
ϩ
ϯ
ỏ
ࡾ
֯
ۊ
ỏ
ࢠ
क
Γ
ଳ
ỏ

ࢠ
Ͳ
΋
༻
ͷ
ҿ
Έ
෺
ɾ
ε
ϓ
ồ
ϯ

申
込
み
・
問
合
せ
ɹ
̔
݄
̕
೔
 

か
Β
ỏ
݈
߁
ਪ
ਐ
՝
฼
ࢠ
อ
݈
܎

�

ớ
ಉ
η
ϯ
λ
ồ
಺
ɹ
ί
��

Ʃ

̑
̍

̑
̑
Ờ
΁

˞
ௐ
ཧ
த
͸
฼
ࢠ
อ
݈
ਪ
ਐ
һ
ʹ

ɹ
Α
Δ
ୗ
ࣇ
͕
͋
Γ
·
͢

対
象
ɹ
ࢢ
಺
ʹ
ࡏ
ॅ
ɾ
ࡏ
ֶ
ɾ
ࡏ

ۈ
ͷ
か
た

内
容
ɹ
݈
߁
૿
ਐ
ʹ
ؔ
͢
Δ
΋
ͷ

Ỗ
̐
࣌
30
෼

と
こ
ろ
ɹ
ࡾ
ͷ
ؙ
ܳ
ज़
ϗ
ồ
ϧ

対
象
ɹ
த
ֶ
ੜ
ͱ
ͦ
ͷ
อ
ޢ
ऀ
ỏ

հ
ޢ
ͷ
࢓
ࣄ
ʹ
ڵ
ຯ
ͷ
͋
Δ
か
た

定
員
　
̐
̓
̌
ਓ

ೖ
৔
ྉ
ɹ
ແ
ྉ

申
込
み
ɹ
౰
೔
ձ
৔
΁

問
合
せ
ɹ
̣
̥
̤
๏
ਓ
͓
ޓ
͍
͞

·
ω
ỽ
τ
ϫ
ồ
Ϋ
ớ
ݝ
஍
Ҭ
ີ
ண

ܕ
α
ồ
Ϗ
ε
࿈
བྷ
ڠ
ٞ
ձ
ɹ
ί
�0

Ʃ

̍
̏
̎
̒
Ờỏຢ
͸
ࢢ
հ
ޢ
อ
ݥ

՝
อ
ݥ
څ
෇
܎
ớ
಺
ઢ
̒
̔
̕
Ờ

と
き
ɹ
̕
݄
̑
೔
 
Ỗ
11
݄
1�
೔

 
ɹ
ޕ
ޙ
̓
࣌
Ỗ
̔
࣌
20
෼
ớ
શ

10
ճ
Ờ

˞
ৄ
͠
͘
͸
͓
໰
͍
߹
Θ
ͤ
͘
ͩ

ɹ
͞
͍

と
こ
ろ
ɹ
ࢢ
໾
ॴ
ձ
ٞ
ࣨ
ٴ
ͼ
ݚ

म
ࣨ

定
員
ɹ
30
ਓ
ఔ
౓

内
容
ɹ
ࢠ
Ͳ
΋
た
ͪ
ͷ
Α
͖
૬
ஊ

૬
ख
ͱ
な
Ε
Δ
Α
う
ỏ
Χ
΢
ϯ
η

Ϧ
ϯ
ά
ཧ
࿦
ͱ
ํ
๏
Λ
ج
ૅ
か
Β

ֶ
ͼ
·
͢

参
加
費
ɹ
ແ
ྉ

申
込
み
・
問
合
せ
ɹ
̔
݄
̔
೔
 

か
Β
ỏ
ੜ
֔
ֶ
श

՝
੨
গ
೥
܎
ớ
಺

ઢ
̎
̎
̕
Ờ
΁

̕
݄
の
཭
ೕ
৯
ڭ
ࣨ

͋
ͳ
ͨ
の
஌
ら
ͳ
い

०
໺
ࡊ
の
͓
ಘ
ͳ
৯
΂
ํ

子
ど
も
ͱ
の
઀
し
ํ
を
ֶ
Ϳ

੨
গ
೥
Χ
ウ
ン
セ
Ϧ
ン
ά
ߨ
࠲

　;だんのੜ׆にӡ動を取り入れて
みませんか。
ͱ͖　݄̕1�日 　30࣌̍ޙޕ分ʙ
࣌３
ͱ͜Ζ　อ健ηンター
ର৅　ࢢ಺在ॅのおおΉͶ70ࡀまで
のかた
ఆһ　30人（先ணॱ）
দ　ࢣߨ

まͭ

本
もと

みゆきさん（健康ӡ動ࢦ
ಋ士）
Ճඅ　ແ料ࢀ
࣋Δ෺　タΦル、ҿみ物、お͢ࢀ࣋
ちのかたは健康マイレージカーυ
˞ӡ動のできる෰૷でおӽしください
ਃࠐΈɾ໰߹ͤ　݄̔21日 から、
健康推進課健康ͮくり܎（ಉηンタ
ー಺　ί74 � �1��）へ

ా ޱ ձ ܭ 事 ຿ ॴ
税 理 士 　 田 口 恵 之

˟3�� ʵ അ県ؗྛ市੺౔ொ܈　00�3 �10 ʵ̍
ὸ 02�6 ʵ �3 ʵ �011　'BY02�6 ʵ �3 ʵ �013
IUUQ���UBHVDIJLBJLFJ[JNVTIJJZP�ULDOG�DPN�QD�

開業・決算・確定申告などの税金に関することなら

ؔ౦৴ӽ੫ཧ࢜ձॴଐ

͋ͳͨ͸େৎ෉ʁ　૬ଓ੫の͜ͱͯ͑ߟ·͔͢ʁ
೰Ήલʹ͝૬ஊΛʂ（ແ料૬ஊड෇த　౔ɾ೔ɾ　Մ）

&�NBJM�UBHVDIJ�ZPTIJZVLJ!ULDOG�PS�KQ

݈
߁
づ
く
り
ඪ
ޠ
を
募
集

ө
画ủ
ケ
ア
χ
ン
Ứ্
ө
会
ͱ

հ
ޢ
ス
λ
ỽ
ϑ
ト
ồ
Ϋ
ϥ
Π
ϒ

ެ
ཱ
館
林
ް
ੜ
ප
Ӄ
݈
߁
ߨ
࠲

ߨ
࠲

ڭ
ࣨ

�

・

ߨ
࠲

ڭ
ࣨ

�

・
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ߨ
ࢣ
　
宮み

や

内う
ち

敦あ
つ

夫お

さ
ん
（
東
洋
大

学
名
誉
教
授
）

ڞ
௨
ࣄ
߲

定
員
　
各
�0
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
①
②
④
は
無
料
、
③
は

２
万
８
０
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
13
日
㈫

の
午
前
10
時
か
ら
、
相あ

い

川か
わ

静し
ず

夫お

さ

ん
（
℡
�3

─

２
３
７
６
）、又
は
市

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
内
線

２
２
７
）
へ

※
生
涯
学
習
館
林
市
民
の
会
会
員

　
で
な
い
か
た
は
、
年
度
会
費
１

　
０
０
０
円
が
別
途
必
要
で
す

と
き
　
９
月
2�
日
㈬

■
ޕ
લ
の
෦
ɹ
午
前
９
時
〜
正
午

■
ޕ
ޙ
の
෦
ɹ
午
後
１
時
30
分
〜

ޕ
લ
ͷ
෦

࣌
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
ま
で

の
親
子

内
容
　
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

ߨ
ࢣ
　
羽は

兼が
ね

直な
お

行ゆ
き

さ
ん
（
カ
ク
タ

ス
ク
リ
エ
ー
タ
ー
）

参
加
費
　
５
０
０
円

ޕ
ޙ
ͷ
෦

࣌
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象
　
市
内
在
住
の
か
た

内
容
　
秋
の
花
の
寄
せ
植
え

参
加
費
　
１
０
０
０
円

ڞ
௨
ࣄ
߲

と
き
　
９
月
1�
日
㈯（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ
　
グ
リ
ー
ン
バ
ン
ク
（
北

成
島
町
１
４
５
５

─

１
）

定
員
　
各
20
人
（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
７
日
㈬

か
ら
、
緑
の
ま
ち
推
進
課
緑
化
政

策
係
（
内
線
４
１
７
）
へ

ᶃ
݈
߁
ण
໋
Ԇ
৳
ϓ
ϩ
ά
ϥ
Ϝ

と
き
　
８
月
30
日
㈮
　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
３
号
室

内
容
　
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
対

応
策
や
、
血
管
と
生
活
習
慣
に
つ

い
て
の
講
話

ߨ
ࢣ
　
浅あ

さ

見み

優ゆ
う

子こ

さ
ん
、
大お

お

澤さ
わ

康や
す

子こ

さ
ん
、
高た

か

橋は
し

美み

穂ほ

子こ

さ
ん
（
県

立
県
民
健
康
科
学
大
学
看
護
学
部
）

ᶄ
܈
അ
ͷ
๷
ࡂ
と
ủ
ਫ
֐
Ứ
ʹ
උ

　
͑
ͯ

と
き
　
９
月
４
日
㈬
　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
５
０
１
会
議
室

内
容
　
県
の
防
災
の
取
り
組
み
、

防
災
の
心
得
に
つ
い
て
学
び
ま
す

ߨ
ࢣ
　
青あ

お

木き

純じ
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん
（
県
総
務

部
危
機
管
理
室
）、小こ

林ば
や
し

芳よ
し

人と

さ
ん

　（
県
県
土
整
備
部
河
川
課
水
害
対

策
室
）

ᶅ
Ұ
ധ
̎
೔
ݱ
஍
ֶ
श
ớ
ό
ε
Ờ

　
ؗ
ྛ
ൡ
ͷ
ฺ
ୢ
ઓ
૪　ớ
ന
Տ
方
໘
Ờ

と
き
　
９
月
12
日
㈭
　
午
前
８
時
・

三
の
丸
南
面
駐
車
場
集
合
　
９
月

13
日
㈮
　
午
後
６
時
30
分
解
散

と
こ
ろ
　
福
島
県
白
河
市
な
ど

ᶆ
ੈ
ք
ͷ
फ
ڭ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

と
き
　
９
月
1�
日
㈭
　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
３
号
室

内
容
　
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な
宗
教

の
違
い
に
つ
い
て
学
び
ま
す

　
４
時
30
分

と
こ
ろ
　
市
役
所
５
０
４
会
議
室

対
象
　
市
内
在
住
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
未
経
験
者
及
び
初
心
者

定
員
　
各
20
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

内
容
　
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
基
本
操
作
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
各
種
ア
プ
リ

の
体
験
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
な
ど

参
加
費
　
無
料

࣋
参
͢
Δ
෺
　
筆
記
用
具

申
込
み
　
９
月
６
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
、は
が
き
に
希
望
時
間（
午

前
又
は
午
後
）、住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
（
日
中
連
絡
先
）

を
記
入
し
、
企
画
課
シ
ス
テ
ム
管

理
係　（
〒
３
７
４

─

８
５
０
１
　

市
役
所
内
）
へ

問
合
せ
　
同
シ
ス
テ
ム
管
理
係（
内

線
３
３
１
）

˔
޿
報
ؗ
ྛ
̔
݄
1�
೔
߸
ͷ
発
ߦ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

޿
ใ
ؗ
ྛ
̔
݄
1�
೔
߸
͸
̔
݄
̍
߸
ͱ
ͷ
߹
ซ
߸
ͱ
͠
ͯ
ൃ
ߦ
͠
ͯ
͍
·
͢
Ố
ൿ
ॻ
՝
޿
ௌ
޿
ใ
܎
ớ
಺
ઢ
̏
̐
̎
Ờ

ͱ͖　݄̔24日​　࣌̍ޙޕʙ４30࣌分
ͱ͜Ζ　จԽձ館খϗール
ର৅　ࢢ಺在ॅのখ学ੜ（อऀޢಉ൐）
ఆһ　20人（先ணॱ）
಺༰　お՛子の家ͮくりを௨して、ਤ
໘作成、ݐங֬ೝਃ੥、完ྃࠪݕまで
を体ݧします
Ճඅ　1ࢀ 
000 ԁ（材料අ、อݥ料）
ਃࠐΈ　݄̔10日​までに、ॅॴ、อ
ɾ໊ࢯ࿩൪߸、子どものి、໊ࢯऀޢ
学೥を記入し、ϑΝクス、ຢは̚ϝー
ルで（一ࣾ）܈അݐங士ձ館ྛࢧ෦（　
7� � 2��7　　ESFBNIPVTFPLBTIJ!ZBIPP�
DP�KQ）へ
໰߹ͤ　খ

こ

஑
い͚

஌
とも

ඒ
み

さん（ಉձ女性෦௕
ί74 � 41��）、ຢはݐࢢங課ݐஙࢦಋ܎
　（಺ઢ40 �）

͓͔͠のՈͮ͘りࣨڭ

ୈ
̍
ճ
྘
化
ٕ
ज़
ߨ
श
会

λ
ϒ
Ϩ
ỽ
ト
ೖ
໳
ߨ
࠲

ੜ
֔
ֶ
श
館
林
ࢢ
ຽ
の
会

'BY

ߨ
࠲

ڭ
ࣨ

�

・

ߨ
࠲

ڭ
ࣨ

�

・

˔୅表ὸ02�� ô �2 ô 4111

1� ใؗྛ޿

と
き
ɹ
̔
݄
23
೔
 
ɹ
ޕ
ޙ
̑
࣌

Ỗ
̒
࣌

と
こ
ろ
ɹ
౦
༸
େ
ֶ
൘
૔
Ω
Ỿ
ϯ

ύ
ε
ୈ
̎
ֶ
ੜ
৯
ಊ
ớ
༢
ָ
܊
൘

૔
ொ
Ờ

テ
ー
マ
ɹủ
͠
Ỷ
う
Ώ
ͷ
Պ
ֶ
Ứ

ߨ
ࢣ
ɹ
ּか

͞

͸ݪ
Β

Έߩ
ͭ
͙

͞
Μ
ớ
ਖ਼
ా
ে
༉

᷂
ൃ
߬
ݚ
ڀ
ॴ
ॴ
௕
Ờ

参
加
費
ɹ
ແ
ྉ

申
込
み
ɹ
౰
೔
ձ
৔
΁

問
合
せ
ɹ
ಉ
େ
ֶ
൘
૔
ࣄ
຿
՝ớ
ί

�2

Ʃ

̕
̍
̌
̏
Ờỏຢ
͸
ࢢ
೶
ۀ
ৼ

ڵ
՝
೶
ۀ
ৼ
ڵ
ớ܎
಺
ઢ
̎
̐
̒
Ờ

と
き
ɹ
̕
݄
20
೔
 
ɹ
ޕ
ޙ
̍
࣌

30
෼
Ỗ
̎
࣌
30
෼

と
こ
ろ
ɹ
ؔ
౦
୹
ظ
େ
ớֶ
େ
୩
ொ
Ờ

定
員
ɹ
�0
ਓ
ఔ
౓
ớ
ઌ
ண
ॱ
Ờ

ߨ
ࢣ
ɹ
٢Α

͠

ాͩ
Ί
͙
͞
Μ
ớ
ಉ
େ
ֶ

ߨ
ࢣ
Ờ

参
加
費
ɹ
ແ
ྉ

申
込
み
ɹ
̕
݄
13
೔
 
·
Ͱ
ʹ
ỏ

ࢯ
໊
ớ
ふ
Γ
͕
な
Ờỏి
࿩
൪
߸
ỏ

̚
ϝ
ồ
ϧ
Ξ
υ
Ϩ
ε
Λ
ه
ೖ
͠
ỏ

͸
͕
͖
ỏ
ϑ
Ỹ
Ϋ
ε
ỏ
ຢ
͸
̚
ϝ

ồ
ϧ
Ͱ
ಉ
େ
ֶ
こ
Ͳ
΋
ݚ
ڀ
η
ϯ

λ
ồ
ớ
˟
̏
̓
̐

Ʃ

̔
̑
̑
̑
ɹ

େ
୩
ொ
̒
̎
̑
ɹ
'BY
ɹ��

Ʃ

̍
̎
̍

̑
ɹ

LPEPN
PLFO!LBOUP�HBLVFO�

BD�KQ

Ờ
΁

˞
ਃ
͠
ࠐ
Έ
ޙ
͸
ỏ
վ
Ί
ͯ
Ҋ
಺

ɹ
Λ
ૹ
෇
͠
·
ͤ
Μ
ͷ
Ͱ
ỏ
౰
೔

ɹ
௚
઀
ձ
৔
΁
͓
ӽ
͠
͘
ͩ
͞
͍

問
合
せ
ɹ
ಉ
η
ϯ
λ
ồ
ớ
ί
��

Ʃ

̍
̎
̍
̎
Ờỏຢ
͸
ࢢ
ੜ
֔
ֶ
श
՝

ੜ
֔
ֶ
श
܎
ớ
಺
ઢ
̎
̎
̐
Ờ

と
き
ɹ
̔
݄
2�
೔
 
ɹ
ޕ
ޙ
̑
࣌

30
෼
Ỗ
̓
࣌

と
こ
ろ
ɹ
ଟ
ʑ
ྑ
প
ެ
Ԃ
ු
ౡ
ห

ࡒ
ఱ
ற
ं
৔
ớ
༢
ָ
܊
༢
ָ
ொ
Ờ

内
容
ɹ
໿
̎

ສ
Ӌ
ͷ
π
ό

ϝ
͕
Ͷ
͙
Β

ೖ
Γ
͢
Δ
༷

ࢠ
Λ
؍
࡯
͠

·
͢

参
加
費
ɹ
̎
̌
̌
ԁ
ớ
อ
ݥ
ྉ
な
Ͳ
Ờ

˞
த
ֶ
ੜ
Ҏ
Լ
͸
ແ
ྉ

࣋
参
͢
Δ
෺
ɹ
૒
؟
ڸ
ớ
ି
ग़
༻

͸
਺
ʹ
ݶ
Γ
͕
͋
Γ
·
͢
Ờ

申
込
み
ɹ
౰
೔
ձ
৔
΁

問
合
せ
ɹ
൧͍

͍

௩ͮ
か

੓·
͞

ͻ߂
Ζ

͞
Μ
ớ
೔
ຊ

໺
ௗ
ͷ
ձ
܈
അ
ؗ
ྛ
෼
ձ
ɹ
ί
�3

Ʃ

̎
̔
̓
̒
Ờỏຢ
͸
ࢢ
஍
ٿ
؀
ڥ

՝
؀
ڥ
อ
શ
܎
ớ
಺
ઢ
̐
̑
̏
Ờ

と
き
ɹ
̔
݄
30
೔
 
ɹ
ޕ
ޙ
̓
࣌

Ỗ
ớ
ޕ
ޙ
̒
࣌
30
෼
։
৔
Ờ

と
こ
ろ
ɹ
ଟ
ʑ
ྑ
ެ
ຽ
ؗ

定
員
ɹ
̍
̑
̌
ਓ
ớ
ઌ
ண
ॱ
Ờ

内
容
ɹ
ϑ
ϧ
ồ
τ
ỏ
ν
ỻ
ϩ
ỏ
ϐ

Ξ
ϊ
ͷ
̐
ਓ
ͷ
૗
ऀ
ʹ
Α
Δ
ί
ϯ

α
ồ
τ

ೖ
৔
ྉ
ɹ
ແ
ྉ

申
込
み
・
問
合
せ
ɹ
̔
݄
̓
೔
 

ͷ
ޕ
લ
̕
࣌
か
Β
ỏ
ಉ
ؗ
ớ
ί
��

Ʃ

̕
̍
̓
̐
Ờ
΁

と
き

　̔
݄
2�
೔
 
ɹ
ޕ
ޙ
̎
࣌
Ỗ

と
こ
ろ
ɹ
ࣇ
ಐ
η
ϯ
λ
ồ

内
容
ɹ
ਓ
ܗ
ܶ
ͷ
্
ԋ
ủ
Χ
χ
ࢠ

ͪ
Ỵ
Μ
ͱ
͞
Δ
Ͳ
Μ
Ứ
ͱ
か
͖
ණ

ͷ
഑
෍

参
加
費
ɹ
ແ
ྉ

申
込
み
ɹ
౰
೔
ձ
৔
΁

問
合
せ
ɹ
ಉ
η
ϯ
λ
ồ
ớ
ί
�3

Ʃ

̍
̑
̎
̎
Ờ

と
き
ɹ
̕
݄
̔
೔
 
ɹ
ޕ
લ
̔
࣌

30
෼
ɾ
෼
෱
ެ
ຽ
ؗ
ू
߹
ɹ
ΰ
ồ

ϧ
ޙ
ਵ
࣌
ղ
ࢄ
ớ
ߥ
ఱ
த
ࢭ
Ờ

ί
ー
ε
ɹ
࿡
ڷ
஍
۠
ೆ
෦ớ
໿
̑
LN
Ờ

参
加
費
ɹ
ແ
ྉ

࣋
参
͢
Δ
෺
ɹ
ҿ
Έ
෺
ỏ
Ӎ
۩
ỏ

ච
ه
༻
۩
ỏ
͓
࣋
ͪ
ͷ
か
た
͸
݈

߁
Ϛ
Π
Ϩ
ồ
δ
Χ
ồ
υ

申
込
み
ɹ
౰
೔
ձ
৔
΁

˞
খ
ֶ
̏
೥
ੜ
Ҏ
Լ
͸
อ
ޢ
ऀ
ಉ

ɹ
൐
Ͱ
ࢀ
Ճ
Ͱ
͖
·
͢

問
合
せ
ɹ
ε
ϙ
ồ
π
ৼ
ڵ
՝
ৼ
ڵ

܎
ớ
৓
প
૯
߹
ମ
ҭ
ؗ
಺
ɹ
ί
��

Ʃ

̎
̒
̍
̍
Ờ

ͱ͖　݄̕５日 ʙ10݄17日 の
໦༵日　࣌̓ޙޕʙ̔࣌　（全̓ճ）
ͱ͜Ζ　৓পެຽ館
ର৅　ࢢ಺在ॅ、ຢは在ۈのۈ࿑
ऀ　（ҭٳத、ٻ৬தのかたも参加
できます）
ఆһ　20人（先ணॱ）
ླ　ࢣߨ

すず

໦
き

޾
ゆき

ֆ
え

さん（"SPNB:PHB�
:VLJ�"OBOEB　アロマヨΨインス
トラクター）
�　Ճඅࢀ 0 0ԁ
Δ෺　ヨΨマット（ିしग़͢ࢀ࣋
しෆՄ）、タΦル、ҿみ物
˞ӡ動できる෰૷でおӽしください
ਃࠐΈɾ໰߹ͤ　݄̔̔日 から、
಺ઢ）܎推進༺ޏ課ࡦ੓ۀ࢈ 2 1 2）へ

ΞϩϚϤΨ࠲ߨ サ
Π
Τ
ン
ス
Χ
ϑ
ỻ

ؔ
౦
୹
ظ
େ
ֶ
ެ
։
ߨ
࠲

օ
Ͱ
ָ
し
Ή
Ի
ָ
会

π
ό
ϝ
の
Ͷ
͙
ら
ೖ
り
؍
࡯
会

࠵
͠
෺

ਓ
ܗ
ܶ
を
み
て

か
͖
ණ
を
৯
΂
Α
͏

ϑ
ỻ
Ϧ
ồ
ν
ỻ
Χ
ϧ
テ
ỽ
ト

サ
Ϛ
ồ
ί
ン
サ
ồ
ト

ε
ϙ
ー
π

;
れ
͋
い
ウ
Φ
ồ
Ϋ



̕
݄
ͷ
૬
ஊ

※

　ͱ
͖
ỏ
ɹ
ͱ
͜
Ζ
ỏ

　໰
߹
ͤ
Ố

　ฏ
೔
ͷ
৔
߹
ỏ
ॕ
೔
͸
আ
͖
ま
͢

৘ใΞϥΧϧτ*OGPSNBUJPO�
B�MB�DBSUF

142019．8．1

と
き
　
９
月
５
日
㈭
〜
10
月
３
日

㈭
の
木
༵
日
　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
（
શ
５
ճ
）

と
こ
ろ
　
৓
প
総
合
体
ҭ
館

対
象
　
�0
ࡀ
Ҏ
্
の
か
た

定
員
　
30
人
ఔ
度

内
容
　
し
Ỵ
΋
じ
の
ܗ
を
し
た
ύ

υ
ϧ
を
࢖
ỳ
て
体
操
を
行
い
ま
す

ߨ
ࢣ
　
白し

ら

川か
わ

ཅよ
う

子こ

さ
ん
（
ύ
υ
ϧ

δ
Ỿ
ー
ク
ス
体
操
ڠ
会
）

参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
อ
ݥ
料

な
ど
）

࣋
参
͢
Δ
෺
　
্
ཤ
き
、
タ
Φ
ϧ
、

ҿ
み
物
、
お
࣋
ち
の
か
た
は
健
康

Ϛ
イ
レ
ー
δ
カ
ー
υ

※
ӡ
ಈ
の
で
き
Δ
෰
૷
で
お
ӽ
し

　
͘
ͩ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ
　
８
月
７
日
㈬

か
ら
、
ࢀ
Ճ
費
を
ఴ
え
て
ス
ϙ
ー

π
ৼ
ڵ
課
ৼ
ڵ
係
（
同
館
内
　
℡

��

─

２
６
１
１
）
へ

※
８
月
26
日
 
は
ٳ
館
日

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

　
せ
ん

と
き
　
９
月
１
日
 
　
午
前
５
時
・

市
役
所
南
面
駐
車
場
ग़
ൃ
　
午
後

ͱ͖　݄̕24日 ʙ10݄22日‌のՐ༵
日　ਖ਼ޕʙ࣌̍ޙޕ（全５ճ）
ͱ͜Ζ　૯߹෱ࢱηンター
ର৅　1ࡀ�Ҏ্のかた
ఆһ　30人ఔ౓
ଜ　ࢣߨ

Ήら

ా
た

ཬ
さ

৫
おり

さん（スϙーツインス
トラクター）
Ճඅ　1ࢀ 
 0 0 0ԁ（อݥ料など）
、Δ෺　水ண、水ӭ๧、ҿみ物͢ࢀ࣋
タΦル、お࣋ちのかたは健康マイレー
ジカーυ
ਃࠐΈɾ໰߹ͤ　݄̔̓日 から、参
加අをఴえてスϙーツৼڵ課ৼ܎ڵ（৓
প૯߹体ҭ館಺　ί74 � 2�11）へ
˞݄̔2�日 はٳ館日
˞ి࿩でのਃしࠐみはできません

ਫத΢ΦʔΩϯάˍ
ΤΫααΠζࣨڭ

６
時
ؼ
着
（
予
ఆ
）

※
小
雨
決
行
Ố
雨
天
の
場
合
は
９

　
月
８
日
 
に
順
Ԇ

ߦ
き
ઌ
　
ࢤ
լ
ࢁ
ࢁ
࿢
の
࢛
े
ീ

஑
८
り

ί
ー
ε
　
ݛ

す
ず
り

川か
わ

（
ほ
た
Δ
Թ
ઘ
）

〜
ौ
஑
〜
分
ذ
〜
࢛
े
ീ
஑
〜
大

প
஑
〜
大
প
஑
入
ޱ
バ
ス
ఀ

対
象
　
1�
ࡀ
Ҏ
্
の
か
た

定
員
　
3�
人
（
先
着
順
）

参
加
費
　
７
０
０
０
円
（
バ
ス
୅
、

อ
ݥ
料
な
ど
）

࣋
参
͢
Δ
෺
　
雨
具
、
防
פ
具
、

ன
৯
、
ҿ
み
物
な
ど

申
込
み
　
８
月
1�
日
 
の
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
৓
প
総
合
体
ҭ
館
へ

問
合
せ
　
木き

ଜΉ
ら

ོた
か

඙ͻ
こ

さ
ん
（
館
林

ϋ
イ
キ
ン
グ
ク
ϥ
ブ
　
℡
０
９
０

─

３
１
４
９

─

２
９
５
７
）、ઍち

໺の

えܙ

美み

子こ

さ
ん
（
同
ク
ϥ
ブ
　
℡
０

９
０

─

６
４
７
６

─

６
７
９
１
）、

又
は
市
ス
ϙ
ー
π
ৼ
ڵ
課
ৼ
ڵ
係

　（
同
館
内
　
℡
��

─

２
６
１
１
）

と
き
　
８
月
1�
日
㈯
〜
９
月
1�
日

㈬
の
水
・
土
༵
日
　
午
後
７
時
〜

９
時
（
શ
10
ճ
）

と
こ
ろ
　
൘
૔
町

ٷ
ಓ
場
（
༢
ָ
܊

൘
૔
町
）

対
象
　
中
学
生
Ҏ
্
の
か
た

定
員
　
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

参
加
費
　
２
０
０
０
円
（
教
ࡐ
費
、

อ
ݥ
料
な
ど
）

࣋
参
͢
Δ
෺
　
ް
ख
の
ۺ
Լ

※
ӡ
ಈ
の
で
き
Δ
෰
૷
で
お
ӽ
し

　
͘
ͩ
さ
い

申
込
み
　
８
月
10
日
㈯
ま
で
に
、

൘
૔
町
ス
ϙ
ー
π
ৼ
ڵ
係
（
൘
૔

ւ
洋
セ
ン
タ
ー
内
　
℡
�2

─

０
８

５
８
）
へ

問
合
せ
　
൘
૔
町
ス
ϙ
ー
π
ৼ
ڵ

係
、
又
は
市
ス
ϙ
ー
π
ৼ
ڵ
課
ৼ

ڵ
係
（
৓
প
総
合
体
ҭ
館
内
　
℡

��

─

２
６
１
１
）

と
き
　
９
月
６
日
㈮
　
午
前
９
時

30
分
〜
午
前
11
時

と
こ
ろ
　
北
༮
ஓ
Ԃ
、
南
༮
ஓ
Ԃ
、

東
༮
ஓ
Ԃ
、
ਿ
ฒ
༮
ஓ
Ԃ
、
੢
༮

ஓ
Ԃ

対
象
　
༮
ஓ
Ԃ
入
Ԃ
前
の
ೕ
༮
ࣇ

親
子

内
容
　
Վ
や
ख
༡
び
、
੡
作
や
ύ

ネ
ϧ
シ
ア
タ
ー
な
ど

参
加
費
　
無
料

࣋
参
͢
Δ
෺
　
্
ཤ
き
、
ҿ
み
物
、

๧
子
、
着
ସ
え
な
ど

申
込
み
　
౰
日
会
場
へ

問
合
せ
　
各
市
立
༮
ஓ
Ԃ

※
ৄ
し
͘
は
、
市
ϗ
ー
ム
ϖ
ー
δ

　
を
͝
ཡ
に
な
Δ
か
、
お
໰
い
合

　
わ
せ
͘
ͩ
さ
い

ύ
υ
ϧ
EF
؆
୯
̇
ମ
ྗ
づ
く
り

ٷ
ಓ
ڭ
ࣨ

ࢢ
ཱ
༮
ஓ
Ԃ
に
ߦ
ỳ
て
み
Α
͏

͓
஌
Β
せ

ε
ϙ
ー
π

心
配
ご
と
相
談

   

１
日
 
・
10
日
㈫
・
1�
日
 
・

ɹ24
日
㈫
　
午
前
９
時
30
分
～

　
正
午

法
律
相
談
（
予
約
制
。
１
週
間

前
の
月
曜
日

　午
前
９
時
か
ら

受
け
付
け
ま
す
）
　
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

３
日
㈫
・
10
日
㈫
・
17
日
㈫
・

　
24
日
㈫
　
午
前
10
時
～
11
時

　
30
分

結
婚
相
談

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

　
̔
日
 （
உ
ੑ
）・
22
日
 （
ঁ

　
ੑ
）
　
午
後
１
時
～
４
時

※

・

い
ず
れ
も
ࣾ
ձ
福
祉

　
協
ٞ
ձ
（
℡
7�ç-

７
１
１
１
）

年
金
相
談
（
予
約
制
。
１
週
間

前
の
木
曜
日

　午
前
９
時
��
分

か
ら
受
け
付
け
ま
す
）

　
19
日
㈭
　
午
前
９
時
30
分
～

　
午
後
３
時
30
分

　
市
役
所
４
０
１
ձ
ٞ
ࣨ

　

　保
ݥ
೥
金
課（
内
線
６
１
８
）

消
費
生
活
相
談

月
～
金
曜
日
　
午
前
９
時
～

　
午
後
４
時

　・
　ফ
අ
ੜ
׆
η
ン
λ
ー （
℡

　
72-

９
０
０
２
）

ࢤ
լ
ߴ
ݪ
（
ࢤ
լ
ࢁ
）
ࢁ
࿢

࢛
े
ീ
஑
࣪
ݪ
८
り

̕
݄
ͷ
૬
ஊ

～
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
～

˔୅表ὸ02�� ô �2 ô 4111

1� ใؗྛ޿

と
き
　
８
月
20
日
㈫
　
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
市
役
所
５
０
１
会
議
室

対
象
　
未
ब
Ԃ
ࣇ
と
ͦ
の
อ
護
者
、

市
立
༮
ஓ
Ԃ
に
ؔ
心
の
あ
Δ
か
た

内
容
　
༮
ஓ
Ԃ
に
ؔ
す
Δ
相
ஊ
、

エ
プ
ϩ
ン
シ
ア
タ
ー
や
੡
作
༡
び

な
ど

参
加
費
　
無
料

࣋
参
͢
Δ
෺
　
ҿ
み
物
な
ど

申
込
み
　
౰
日
会
場
へ

問
合
せ
　
学
ߍ
教
ҭ
課
学
ࣄ
係（
内

線
２
２
１
）

と
き
　
８
月
2�
日
㈭
　
午
後
３
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
５
０
３
会
議
室

定
員
　
15
人
（
先
着
順
）

申
込
み
　
౰
日
会
場
へ

※
ஂ
体
で
๣
ௌ
す
Δ
場
合
は
、
ࣄ

　
前
に
申
し
込
み
͘
ͩ
さ
い

問
合
せ
　
教
ҭ
総
務
課
総
ׅ
係（
内

線
２
１
８
）

　
ฏ
成
31
年
１
月
か
ら
、
ࠃ
੫
ி

ϗ
ー
ム
ϖ
ー
δ
ủ
֬
ఆ
申
ࠂ
ॻ
౳

作
成
ί
ー
φ
ー
Ứ
で
申
ࠂ
ॻ
を
作

成
し
、
̞
̙
と
ύ
ス
ϫ
ー
υ
を
入

ྗ
す
Δ
ͩ
͚
で
̴

─

̩
̰
͇
で
申

ࠂ
が
で
き
Δ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố

　
ま
た
、
དྷ
年
か
ら
、
市
役
所
で

作
成
し
た
֬
ఆ
申
ࠂ
ॻ
な
ど
に
つ

い
て
は
電
子
σ
ー
タ
で
੫
務
ॺ
へ

ఏ
ग़
す
Δ
た
Ί
、
市
役
所
で
֬
ఆ

申
ࠂ
を
行
う
か
た
は
̞
̙
（
ར
用

者
ࣝ
別
番
号
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
Ố

　
̞
̙
と
ύ
ス
ϫ
ー
υ
は
੫
務
ॺ

で
ൃ
行
で
き
ま
す
Ố

̞
̙
・
ύ
ε
ϫ
ー
υ
発
ߦ
ձ

と
き
　
８
月
20
日
㈫
〜
2�
日
 
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土
・

日
༵
日
を
আ
͘
）

と
こ
ろ
　
館
林
੫
務
ॺ

࣋
参
͢
Δ
෺
　
ӡ
స
໔
ڐ
ূ
（
ࣸ

し
で
΋
Մ
）な
ど
の
本
人
֬
ೝ
ॻ
ྨ

※
ൃ
行
は
本
人
の
み
Մ

問
合
せ
　
館
林
੫
務
ॺ
（
℡
72
çô

４
３
７
３
）

　
ত
࿨
20
年
に
ݪ
ര
が
౤
Լ
さ
Ε

て
か
ら
、
ࠓ
年
で
74
प
年
を
ܴ
え

ま
す
Ố
ݪ
ര
が
޿
島
に
౤
Լ
さ
Ε

た
８
月
６
日
午
前
８
時
15
分
と
、

௕
࡚
に
౤
Լ
さ
Ε
た
８
月
９
日
午

前
11
時
２
分
に
、
ݪ
ര
ࢮ
຅
者
の

້
福
と
世
界
の
߃
ٱ
ฏ
࿨
の
࣮
ݱ

を
ف
೦
し
て
、
ͦ
Ε
ͧ
Ε
の
Ո
ఉ

や
৬
場
で
１
分
間
の
໧
と
う
を
お

ئ
い
し
ま
す
Ố
ま
た
、
８
月
15
日

は�

ủ
ઓ
຅
者
を
௥
ౣ
し
ฏ
࿨
を
ف

೦
す
Δ
日
Ứ
で
す
Ố
正
午
に
１
分

間
の
໧
と
う
を
お
ئ
い
し
ま
す
Ố

問
合
せɹ

ࣾ
会
福
ࢱ
課
ࣾ
会
係
（
内

線
６
３
０
）

　
市
࿑
࢖
教
ҭ
ҕ
員
会
及
び
館
林

঎
޻
会
議
所
で
は
、
ࣄ
ۀ
所
な
ど

で
Ӭ
年
に
わ
た
り
ۈ
ଓ
さ
Ε
て
い

Δ
ै
ۀ
員
の
か
た
を
、
11
月
17
日

 
の
࢈
ۀ
ࡇ
に
合
わ
せ
て
ද
জ
し

%S. φμϨϯδϟʔの
ࣗવ֐ࡂՊֶ࣮ݧγϣʔ
　本ࢢで૝ఆされるࣗવ֐ࡂに
ͭいて学΂る実ݧショーです。
ͱ͖　݄̔10日​　ޕલ11࣌ʙ
ਖ਼ޕ　（ޕલ1030࣌分։৔）、ޙޕ
࣌̍ޙޕ）30分࣌30分ʙ２࣌̍
։৔）
ͱ͜Ζ　向井千秋記念子ども科
学館３֊ձٞࣨ
ఆһ　֤�0人（先ணॱ）
ೲ　ࢣߨ

のう

ޱ
͙ち

ګ
やす

໌
͋き

さん（ࠃ立ڀݚ
։ൃ๏人防ࡂ科学ٕज़ڀݚॴ）
Ճඅ　ແ料ࢀ
ੜҎ্はผ్入館料（320ߍߴ˞
　ԁ）がかかります
ਃࠐΈ　౰日ձ৔へ
໰߹ͤ　ಉ館（ί7� � 1�1�）

ま
す
Ố

対
象
　
市
内
の
同
一
ࣄ
ۀ
所
に
ۈ

ଓ
30
年
Ҏ
্
、
25
年
Ҏ
্
、
20
年

Ҏ
্
、
15
年
Ҏ
্
、
10
年
Ҏ
্
又

は
５
年
Ҏ
্
で
、
஍
Ҭ
࢈
ۀ
の
ൃ

ల
に
ਚ
͘
す
と
と
΋
に
、
ଞ
の
ै

ۀ
員
の
໛
ൣ
と
な
ỳ
て
い
Δ
か
た

ࣄ
ۀ
ॴ
ෛ
୲
ۚ
（
Ұ
ਓ
） 

　
５
０

０
０
円

申
込
み
　
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
、

推
ન
ॻ
及
び
ඃ
ද
জ
ީ
ิ
者
名
฽

�

（
市
࢈
ۀ
政
策
課
及
び
同
会
議
所

に
あ
り
ま
す
）
を
同
ҕ
員
会
ࣄ
務

ہ
（
同
課
内
）、又
は
同
会
議
所
へ

問
合
せ
　
同
ҕ
員
会
ࣄ
務
ہ
（
同

課
内
　
内
線
２
０
６
）、又
は
同
会

議
所
（
℡
74

─

５
１
２
１
）

　
土
日
ٳ
日
੍
の
会
ࣾ
で
、
８
月

13
日
㈫
〜
15
日
㈭
が
Ն
ظ
ٳ
Ջ
の

場
合
に
は
、
12
日
‍
が
ৼ
ସ
ٳ
日

と
な
Δ
こ
と
か
ら
６
連
ٳ
と
な
り

ま
す
Ố
1�
日
㈮
を
年
࣍
༗
څ
ٳ
Ջ

を
用
い
て
会
ࣾ
શ
体
で
ٳ
み
と
し

た
り
、
ݸ
ʑ
の
࿑
ಇ
者
が
年
࣍
༗

څ
ٳ
Ջ
を
ủ
プ
ϥ
ス
ϫ
ン
Ứ
し
た

り
す
Δ
こ
と
で
９
連
ٳ
と
な
り
ま
す
Ố

　
ϝ
リ
ϋ
リ
を
つ
͚
た
ಇ
き
ํ
で
、

ॆ
࣮
し
た
Ն
を
ա
͝
し
ま
せ
ん
か
Ố

問
合
せ
　
܈
അ
࿑
ಇ
ہ
ޏ
用
؀
ڥ

ۉ
౳
室
（
℡
０
２
７
çô

８
９
６ô

４
７
３
９
）

Ӭ
೥
ۈ
ଓ
༏
ྑ
ै
業
員
を

ਪ
ન
し
て
く
ͩ
͞
い

ݪ
ര
ࢮ
຅
ऀ
の
Қ
ྶ
ͱ

ฏ
࿨
ف
೦
の
໧
ͱ
͏
を

Ն
ظ
ٳ
Ջ
に
೥
࣍
༗
څ
ٳ
Ջ
を

૊
み
合
Θ
せ
て
࿈
ଓ
ٳ
Ջ
に
ʂ

ࢢ
ཱ
༮
ஓ
Ԃ
Θ
く
Θ
く
૬
ஊ
会

ڭ
育
委
員
会
ఆ
ྫ
会

֬
ఆ
ਃ
ࠂ
に
ؔ
す
る
͓
஌
ら
せ

ス
ト
レ
ス
・
こ
こ
ろ
の
相
談（
予

約
制
）

　
４
日
㈬
・
1�
日
㈬
　
午
後
１

　
時
～
３
時

Ｈ
Ｉ
Ｖ
相
談
（
予
約
制
）

　
３
日
㈫
・
10
日
㈫
・
1�
日
㈫
・

　
2�
日
㈫
　
午
前
10
時
～
11
時

ふ
れ
あ
い
相
談
会

　12
日
㈭
　
午
後
１
時
15
分
～

　
３
時
30
分

※

・

い
ず
れ
も
館
林
保
健

　
福
祉
事
務
所（
℡
�2�

３
２
３
０
）

外
国
人
相
談

10
日
㈫
・
2�
日
㈫
　
正
午
～

　
午
後
３
時

市
役
所
市
民
課
前

市
民
協
働
課 （
内
線
６
８
６
）

求
職
者
就
業
相
談

月
～
金
曜
日
　
午
前
９
時
～

　
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

　

労
働
相
談

10
日
㈫
　
午
後
１
時
30
分
～

　
４
時

お
し
ご
と
相
談
（
予
約
制
）

３
日
㈫
　
午
後
７
時
～
９
時

※
　
・
　
い
ず
れ
も
産
業
政
策

　
課
　（
内
線
２
０
６
）

出
張
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
（
就
労
相
談
・
��
歳
未
満
対
象
。

予
約
制
）

10
日
㈫
・
2�
日
㈫
　
午
前
10

　
時
～
午
後
４
時

郷
谷
公
民
館

ぐ
ん
ま
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

　
ー
シ
ョ
ン
東
毛
常
設
サ
テ
ラ

　
イ
ト
（
℡
5�ô

８
２
２
２
）
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ന
ถ
͕
޷
͖
な
ͷ
Α
Ố
ͦ
Ε
ͱ

௮
෺
Ͷ
Ứ
ͱ
Ố
΍
͸
Γ
݈
߁
ͷ

ج
ຊ
͸
৯
΂
Δ
こ
ͱ
な
ͷ
Ͱ
͸
ỏ

ͱ
͋
Β
た
Ί
ͯ
ײ
͡
·
͠
た
Ố

ɹ
ủ
Ո
͕
େ
͖
な
೶
Ո
ͩ
ỳ
た

か
Β
ỏ
খ
͞
͍
ࠒ
͸
͓
ख
఻
͍

͕
ͱ
ͯ
΋
େ
ม
ͩ
ỳ
た
ͷ
Ố
ࢋ

Λ
ࣂ
ỳ
ͯ
͍
た
か
Β
܂
ാ
΋
͋

ỳ
た
͠
Ͷ
Ứ
ͱ
༮
͍
ࠒ
ͷ
ࢥ
͍

ग़
࿩
な
Ͳ
΋
ฉ
か
ͤ
ͯ
΋
Β
͍

·
͠
た
͕
ỏ
࠷
ޙ
ʹ
͸
ỏủ
ৼ
Γ

ฦ
ỳ
ͯ
Έ
Δ
ͱ
޾
ͤ
な
ਓ
ੜ
ͩ

ỳ
た
Μ
͡
Ỵ
な
͍
か
ͱ
ࢥ
͍
·

͢
Α
Ố
Έ
Μ
な
ʹ
͓
ੈ
࿩
ʹ
な

ỳ
ͯ
͋
Γ
͕
た
͍
Ͱ
͢
Α
Ͷ
Ứ

ͱ
ỏ
༏
͠
͍
স
إ
Ͱ
࿩
͠
ͯ
͘

Ε
·
͠
た
Ố

ɹ
ủ
こ
Μ
な
ʹ
௕
͘
ੜ
͖
Δ
ͭ

΋
Γ
΋
な
か
ỳ
た
͚
Ͳ
ỏ
̑
ͭ

΋
ݩ
߸
͕
ม
Θ
ỳ
た
ͷ
Ͷ
Ứ
ͱ

΄
΄
͑
Έ
な
͕
Β
࿩
͢
ͷ
͸
ỏ

ؗ
ྛ
ࢢ
Ͱ
࠷
ߴ
ྸ
̍
̌
̓
ࡀ
ͷ

ए
݄
ࢤ
ͣ
ࢠ
͞
Μ
Ͱ
͢
Ố

ɹ
ए
݄
͞
Μ
͸
ỏ
ϔ
ϧ
ύ
ồ
͞

Μ
΍
ۙ
ॴ
ͷ
ਓ
た
ͪ
ỏ
਌
ੰ
ʹ

ࢧ
͑
Β
Ε
ỏ
Ұ
ਓ
Ͱ
฻
Β
͠
ͯ

͍
·
͢
Ố
݈
߁
ͷ
ൿ
͚݃

ͭ

Λ
ڭ
͑

ͯ
͘
ͩ
͞
͍
ͱ
ਘ
Ͷ
Δ
ͱ
ỏủ
ಛ

ʹ
Կ
΋
͠
ͯ
な
͍
͚
Ͳ
ỏ
υ
Ϋ

μ
ϛ
஡
ͱ
ਣ
େ
౾
͸
ͩ
͍
Ϳ
ଓ

͚
ͯ
ҿ
Μ
ͩ
Γ
৯
΂
た
Γ
͠
ͯ

た
Α
Ͷ
Ứ
ͱ
ڭ
͑
ͯ
͘
Ε
·
͠

た
Ố
৯
ࣄ
΋
͖
ͪ
Μ
ͱ
औ
ỳ
ͯ

͍
Δ
ͦ
う
Ͱ
ỏủ
͝
൧
͕
޷
͖
ỏ

ͳ人ੜͰすΑͤ޾ฦͤ͹͍ࢥ　

 ʢখݪ܂町ʣ
ए
Θ͔

݄
͖ͭ

ࢤ
し

ͣ
ͣ

ࢠ
͜

͞Μ

QSPGJMF
明治45年4月、吾妻郡東吾妻町に生まれ
る。結婚後、旦那さんの仕事の都合で館
林に住むこととなった。お裁縫が得意で
今でも雑巾などを縫うこともあるそう。
近所の人とお話をするのが楽しみ

５
つ
の
元
号
を
生
き
抜
い
て

　
　
こ
れ
か
ら
も
幸
せ
に

リハビリの先生にお祝いしてもらった誕生日の様子
（写真左）。得意なお裁縫で 100 歳を超えてから仕上
げた浴衣（写真右）

ϑΥτΩϟンόε

　੺Ӌࣇಐ館による༮ࣇ਌子޻৔ݟ学が、݄̓10日、イ
ートアンυ᷂ؔ౦޻৔で行われました。ギョーβなどの
੡଄ラインをݟ学した਌子̕૊は、ػցによってΩャϕ
ツがࠁまれたり、ギョーβがパック٧めされたりする޻
ఔにڵ味௡々。;だんおళにฒͿ঎品がどうやってͭく
られるのかを学ͼ、おいしく味わうことができました。

͓͍͍͠Ϊϣʔβͮ͘りのݱ৔ʹີண

1� ใؗྛ޿

ΈΑ͏ʂͯݟΛࣄ࢓৔ͷ͓޻

ؗྛͰॳΊͯʮඌӪの౉͠ʯΛ൸࿐
城পΛ෣୆にେ人ͷ࿀ΛՎ͍͋͛Δ

　館ྛ初のご౰஍ιング「ඌӪの౉し」をՎうՎ手ɾ৿
もり

ࢁ
やま

Ѫ
͋い

子
こ

さんによる新ൃۂදձが、݄̓1�日、ࡾのؙܳज़
ϗールで։࠵されました。৿ࢁさんと、作ۂを୲౰した
水
みず

৿
もり

ӳ
ひで

෉
お

さんによるՎএレッスンなども行われ、来৔ऀ
はձ৔にڹきわたるඒしいՎ੠に聞きࠍれました。

ʮฉ͍ͯɺཔͬͯɺࠐ͖רΉʯ·ͪͮ͘り
館林Ͱͷཉし͍฻Βしͷ࣮ݱに͚ͯ޲

　リϊϕーションまちͮくり講ԋձが、݄̓̕日、จԽձ
館খϗールで行われました。この日は、ಢ໦ݝのಹਢொで
マルシΣのاըやཙ೶家とڞಉで༸՛子の։ൃを行うٶ

みや

本
もと

ޗ
ご

一
いち

さんが講ԋ。ٶ本さんは、ࣗ਎のݧܦをΩーワーυに
まとめながら、まちͮくりの೉しさとָしさをޠりました。

஍Ҭ͕ҰͭʹͳΔؗྛ·ͭり
館林ͷՆͷ෩෺ࢻ

　ୈ4�ճ館ྛまͭりが、݄̓13ɾ14日、本ொ௨りな
どで։࠵されました。ྫ೥になくྋしいಶりۭの下、
パレーυやຽགྷ流し、さらには大きなֻ͚੠ととも
にձ৔を࿅り歩く大人みこしなどがձ৔を੝り্͛
ました。థのԻ৭やଠޑのԻが͋ちこちでڹきわた
り、௨りは多くの٬؍でに͗わいました。
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จԽ会館

ࢪ ઃ
ͩ Α り

क௽がᗻ
Ήじな

のਖ਼体を͋
らわした৔໘（ໜྛ
ॴଂの「क௽ུ఻ࣉ
記」より）

日ຊҨ࢈ʮཬপʯߏ੒จԽ̅ࡒ 1

８月ͷࢪઃͷٳ館日ʢࢪઃ໊ɾؒظɾ໰߹ͤʣ
⿎城প૯߹ମҭ館　26日 ɾί74 - 2611
⿎ਤ書館　̑日 ɾ13日 ɾ19日 ɾ26日 ɾ30日㈮ɾί74 - 2346
⿎第一ࢿྉ館　̑日 ɾ13日 ɾ19日 ɾ26日 ɾ30日㈮ɾί74 - 4111
⿎จԽ会館　̑日 ɾί74 - 4111

先
人
た
ち
の

　
　
　を
た
ど
ỳ
て

　ত࿨12೥（1�37）に大新ాのଜຽがݐてた、
ত࿨12೥から1�೥に大新ాからঌूされた1�಄
のഅの໊લを記したൾです。日த戦૪やアジア
ଠฏ༸戦૪のࠒ、೶ଜからはฌ士だ͚でなく܉
༻にするഅもঌूされました。日本܉は、Ҡ動
の全てをమಓやंなどにػցԽできず、物ࢿɾ
ฌث༌ૹやఁ࡯などに܉അを࢖いました。

ͱ͖　݄̔̕日 　ޕલ̕�0࣌分ʙ30࣌３ޙޕ分（༧ఆ）
ͱ͜Ζ　จԽձ館খϗール
಺༰　ஈҐに応じてクラス分͚を行い、対ہします
Ճඅ　�0ࢀ 0 ԁ
˞த学ੜҎ下は 300 ԁ。ன食ر望のかたは、ผ్ �00 ԁ
ਃࠐΈ　౰日ձ৔へ
໰߹ͤ　ܳࢢज़จԽࡇӡӦҕһձ（ࡾのؙܳज़ϗール಺
ί7� � 3030）

ࢥ
い
ࢥ
い
ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
ࢥ
い
ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
ࢥ
い
ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

ࢥ
い
　
　
　を
た
ど
ỳ
て

40

ʙいしͿみʙ

第42ճ館林市ܳज़จԽࡇ　
市ຽғޟকعまͭりࢀՃऀื集

　館ྛࢢೆ෦（ງ޻ொ）に͋るपғ約̍ᶳ
のໜྛࣉপのपりには、࣪ݪが޿がってい
ます。このໜྛࣉপ࣪ݪは、ؔ౦ฏ野に࢒
る਺少ない௿஍࣪ݪで、ࠓもࣗવڥ؀をྑ
。しています࢒に޷
、少種のίウϗネやカΩツバタرにはݪ࣪　
ϊウルシなどの২物がࣗੜするଞ、トンボ
など࣪ݪのوॏ
な動物がੜଉし
ており、ໜྛࣉ
とともに館ྛࢢ
「ཬপ」のݪ෩
を఻えてくれܠ
ます。

༡歩ಓが։௨し、健康ウΦーΩ؛পೆࣉय़にはໜྛࠓ
ングと「ཬপ」ࡦࢄをָしみながら、পと࣪ݪを一प
できるようになりました

ໜྛࣉপٴͼ௿஍࣪ݪ

େ৽ాの܉അൾ
େ৽ాʢҴՙਆࣾڥ಺ʣ

市࢙編͞Μセンλー
ʢί76 - 7651ʣ

ྉ館ࢿ 第一ࢿྉ館
ʢί74 - 4111ʣ

市日ຊҨ࢈ϓϩδΣΫτ
ʢί71 - 4111ʣ

　本లでは、ໜ林ࣉॴଂのֆר「守
しΎ

௽
かく

ུ఻記」の全
ฤをಛผެ։しています。このࢿ料は࣌ށߐ୅中ظ
の҆Ӭ̐年（1775）に、「分෱஡ז」をもたらした
ૐɾ守௽の఻記をඳいたもので、େਖ਼２年（1�13）か
らໜ林ࣉでలࣔされていました。౰ࢁా、࣌花ାも
見ֶし、ل行จʰ分෱஡ז （ɦେਖ਼12年）に「ࣉには、
守௽Ұ୅のֆרなどがあった。」と記しています。
లࣔؒظ　̕月１日 まで

ըలʮ4"50ا ʖ /6."ɹʕཬপ෺ޠʕʯ

ୈ̎෦ɹh পʕʱࣉΓͷপʕໜྛف

19 ใؗྛ޿

ਤ書館 ਤ書館
ʢί74- 2346ʣ

Ұൠ͚޲（いずれも࣌２ޙޕʙ、参加අແ料）

݄̔ 17日​
はだしのήン　ୈ 3෦　ώロシマの
たたかい

݄̔ 1�日 

݄̔ 21日  ロストɾワールυʗジϡラシックパー
ク（ਧସ）

݄̍̕日  ロストɾワールυʗジϡラシックパー
ク（ࣈນ）

݄̕４日  スイートスイートビレッジ（ࣈນ）

݄̓̕日​ インσΟɾジョーンズ　クリスタルɾ
スカルのԦࠃ（ਧସ）

（30分ʙ、参加අແ料࣌લ10ޕいずれも）͚޲Ͳ΋ࢠ

݄̔17日​ うっかりϖネロϖ　「ともだちがいっ
ͺいฤ」ଞ

݄̔1�日  たのしいたのしいアニϝίレクション
「ミッΩーのυΩυΩཱྀंؿ行」ଞ

݄̔21日  新͟わ͟わ৿のがんこちΌん　「͋い
さͭはだれのためʁ」ଞ

өըձでָしいͻとときを৽ணˍおすすめ本঺հ

お࿩とډࣳࢴのձ

　ಡみ聞かせボランテΟア「にじのձ」が、参加されるかた
の೥ྸに応じて、બんだֆ本などをಡみ聞かせます。
ͱ͖　毎ि౔༵日　࣌２ޙޕʙ２30࣌分（ٳ館日を除く）

　一౓は๚れてみたいੈքதの学ߍを、
27 0 点のࣸਅで঺հしています。「こんな
で学んでみたい」と思わずにいられࣷߍ
なくなる です。（一ൠॻ）࡭1

パイインタʕナショナル /ฤஶ

Ֆܗみͭるʗஶ　ཧ࿦ࣾ

ੈքͷඒしֶ͍ߍ

の࿩をࠒな૆෕が子どもだったऀݻؤ　
聞くにͭれ、உの子は૆෕が大޷きにな
ります。૆෕はࢮを迎えますが、உの子
はͦれをड͚とめます。（ࣇಐॻ）

ಙ࣏࿠ͱϘΫ

ใ޿

Պֶ館
Ͳ΋Պֶ館ࢠ೦هҪઍळ޲

ʢί75 - 1515ʣ
ᶃᶄはࢀՃඅແྉʢたͩしɺᶄはେ人はผ్ೖ館ྉ͕͔͔りますʣ

ᶃ໷ؒఱମ؍๬ձʮ࿭੕ΛݟΑ͏ʯ
　　プラネタリウムでの੕座ղઆと、実ࡍのۭでの
。を行います࡯؍　
　ͱ͖　݄̔12日‍ɾ13日 
30分࣌ʙ̔࣌̓ޙޕ　
　˞プラネタリウムでの੕座
　　ղઆは10࣌̓ޙޕ分ʙ̓
�0分ʙ࣌̓ޙޕ、2�分࣌　　
５分࣌̔　　
　˞Ӎఱɾಶఱの৔߹はプラ
　　ネタリウムでの੕座ղઆ
　　のみ
ᶄαΠΤϯεγϣʔ　ʮޫͱ৭のେ࣮ݧʯ
　ͱ͖　݄̔11日‌ɾ2�日 　
、５分࣌4�分ʙ11࣌લ10ޕ　
3�分࣌1�分ʙ̍࣌̍ޙޕ　
　˞いずれも಺༰はಉじです
　಺༰　ޫと৭の性࣭にͭいて、
　ָしく学΂る実ݧショーです

ᶅཧՊ޻作ࣨڭʮࢵ֎ઢͰ৭͕มΘΔ　ෆٞࢥͳν
　ΣοΧʔΛͭ͘Ζ͏ʯ
　ͱ͖　݄̔12日‍　࣌̍ޙޕʙ４࣌　
　಺༰　ࢵ֎ઢが͋たると৭がมわるビーズを࢖っ
　て、Ωーϗルμーを作ります
Ճඅ　1ࢀ　 0 0ԁ（材料අ）
　ਃࠐΈ　౰日ձ৔へ
ᶆཧՊ޻作ࣨڭʮେۭʹඈΜͰ͍͚ʂ̺̺ࣜεʔύ
　ʔ紙ඈػߦΛͭ͘Ζ͏ʯ
　ͱ͖　݄̔13日 　࣌̍ޙޕʙ４࣌　
　಺༰　ゴムのྗをར༻した、
　すごくよくඈͿࢴඈ行ػを
　作ります
Ճඅ　30ԁ（材料අ）ࢀ　
　ਃࠐΈ　౰日ձ৔へ

の͓஌Βͤؗٳ
ఱ井଱਒վम޻事のため、݄̕２日 ʙ1�日 は
館しますٳ
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ҭͯ૬ஊࢠ
　݄ʙ༵ۚ日　ޕલ̕30࣌分ʙޙޕ
30分࣌４　
˞੟ルカɾももの໦อҭԂはޕલ̕
࣌５ޙޕ30分ʙ࣌　
　ɾ　֤஍Ҭ子ҭてࢧ援ηンター
˙௕ྑอҭԂ಺（ί72 Ȃ 211�）
˙ඒԂอҭԂ಺（ί72 Ȃ 2117）
˙੟ルカอҭԂ಺（ί73 Ȃ �722）
˙ももの໦อҭԂ಺（ί74 Ȃ 4���）
˙૯߹෱ࢱηンター಺（ί070 ȂúýùýȂ
ççþøøøð
˞ެɾ私立อҭԂ、ࣇಐ館でも૬ஊՄ
Ոఉࣇಐ૬ஊ
　݄ʙ༵ۚ日　ޕલ࣌̕ʙਖ਼ޕ、ޕ
࣌ʙ５࣌̍ޙ　
　ɾ　こども෱ࢱ課（಺ઢ� � �）
්人ɾ฼ࢠ૬ஊ
　݄ʙ༵ۚ日　ޕલ࣌̕ʙਖ਼ޕ、ޕ
࣌ʙ４࣌̍ޙ　
　ɾ　こども෱ࢱ課（಺ઢ� 7 1）
Ͳ΋૬ஊ（དྷॴ૬ஊ͸༧໿੍）ࢠ
　 ■ ి࿩૬ஊ　݄ʙ༵ۚ日　ޕલ̕
ॕ）࣌ʙ５࣌̍ޙޕ、ޕʙਖ਼࣌　
　日は除く）

　 ■ ϝーϧ૬ஊ　ਵ࣌ड෇
　ຽηンターࢢ　
　子ども૬ஊࣨ（ί73 Ȃ 41�2　　TF
　JTIPOFO!DJUZ�UBUFCBZBTIJ�HVO
　NB�KQ）
Ոఉڭҭ૬ஊ
　̒日 ɾ20日 　30࣌̍ޙޕ分ʙ４࣌
　৓পެຽ館
　ੜ֔学श課�（಺ઢ2 2 4）
ҭͯ͜͜Ζの૬ஊ（༧໿੍）ࢠ
　2�日 　ޕલ࣌̕ʙ11࣌
　ɾ　館ྛอ健෱ࢱ事຿ॴอ健܎（ί
　72 Ȃ 3230）

͜͜Ζの݈߁૬ஊ（༧໿੍）
　12日 　30࣌̍ޙޕ分ʙ３࣌
　૯߹෱ࢱηンター
���ࣾձ෱ࢱ課（಺ઢ�27）
૬ஊࢱɾ෱ޢのհऀྸߴ
　݄ʙ༵ۚ日　ޕલ̔30࣌分ʙޙޕ
1�分࣌５　
　ɾ　֤͋ऀྸߴんしん૬ஊηンター
⿎クローバー૳（ί77 Ȃ 11��）
⿎新ڮ�（ί7� Ȃ 3013）
⿎౦ໟޫੜԂ�（ί72 Ȃ 20�0）
⿎ࣾձ෱ٞڠࢱձ（ί�0 Ȃ ��70）
（Ҏ্ର৅ࡀ�0）ͳΜͰ΋૬ஊऀྸߴ
　Րɾ໦༵日　ޕલ10࣌ʙਖ਼ޕ、ޕ
࣌ʙ３࣌̍ޙ　
　ɾ　࿝人෱ࢱηンター（ί74 Ȃ �342）

ೝ஌঱ΧϑΣ
˙ΦϨンδΧϑΣΆΜͪΌΜ
��のテーマ݄ࠓ
ೝ஌঱༧防マジックをָしもう
　12日 　30࣌̍ޙޕ分ʙ３࣌
　࿝人෱ࢱηンター
�援課（಺ઢࢧऀྸߴ　 2 3）
˙ΞθϦΞΦϨンδΧϑΣ
　17日 　30࣌̍ޙޕ分ʙ３࣌
　アθリアモール̍֊56--:�4�　
　$0''&&લ（ೇொ）
�援課（಺ઢࢧऀྸߴ　 2 3）
˙ΦϨンδΧϑΣたʙͯΜ
　24日 　30࣌̍ޙޕ分ʙ３࣌
　૯߹෱ࢱηンター
　ࣾձ෱ٞڠࢱձ（ί7� Ȃ 7111）
ҩྍɾհޢɾ෱ࢱ૬ஊ（༧໿੍）
　݄ʙ༵ۚ日　ޕલ̔30࣌分ʙޙޕ
1�分࣌５　
　ɾ　ެ立館ྛްੜ病Ӄ஍Ҭ࿈ࣨܞ�
　（ί72 Ȃ 3140）
ো͕͍ऀ（ࣇ）ࣃՊ਍ྍ（༧໿੍）
　 ■ Րɾ໦ɾۚ ༵日　ޕલ࣌̕ʙਖ਼ޕ、
࣌ʙ５࣌２ޙޕ　　
　 ■ 14日​ɾ28日​　ޕલ࣌̕ʙਖ਼ޕ
　ɾ　館ྛ༢ָࣃ科อ健ҩ療ηンタ
　ー（ί73 Ȃ ��1�）

݄̕の૬ஊ ˞ とき、 ところ、 ໰߹せ。ฏ日はॕ日を除く

૬ஊ߁݈ ҭͯ૬ஊࢠ
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݈ ߁ ͱ
ࢠ ҭ ͯ

݄̕の݈਍ɾ૬ஊ

໰߹ͤ　݈߁ਪਐ課ʢί 74 Ȃ 5155ʣ

ೕ༮݈ࣇ਍
໊শ ͱ͖ ର৅

４か݄ࣇ 24日  ̧̍ɽ５݄ੜ
10か݄ࣇ 2�日  ̝30ɽ11݄ੜ
ࣇか݄̒ࡀ̍ 1�日  ̝30ɽ２݄ੜ
�科ࣃࣇࡀ２ 30日  ̝2�ɽ̕ ݄ੜ
ࣇࡀ３ 11日  ̝2�ɽ̓ ݄ੜ
30分࣌4�分ʙ̍࣌̌ޙޕ　ؒ࣌
ͱ͜Ζ　อ健ηンター

฼ೕҭࣇ૬ஊ
ͱ͖ ର৅
̒日  ऀޢとอࣇະ満ࡀ̍

࣌30分ʙ11࣌લ̕ޕ　ؒ࣌
ͱ͜Ζ　อ健ηンター

ެຽ݈ؗ߁૬ஊ
	อ݈ࢣɾӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁૬ஊ 


ͱ͖ ͱ͜Ζ
11日  ౉ ੉ ެ ຽ 館
13日  ੢ ެ ຽ 館
17日  分 ෱ ެ ຽ 館
24日  大 ౡ ެ ຽ 館
2�日  ৓ প ެ ຽ 館

࣌30分ʙ11࣌લ̕ޕ　ؒ࣌

૬ஊ಺༰
පؾ΍ੜ׆श׳ɺ೛৷ɺ
ग़࢈ɺࢠҭͯͳͲ

すΔ෺ࢀ࣋
ೕ༮ࣇはɺ฼߁݈ࢠखா
Ҏ্はɺ݈ࡀ40 खாʢ͓߁
ͷ͔たʣͪ࣋

ϔϧεΞοϓ૬ஊձ
ͱ͖ ಺༰
２日  ݂ѹଌఆや個ผ૬ஊなど

࣌30分ʙ２࣌̍ޙޕ　ؒ࣌
ͱ͜Ζ　อ健ηンター

ೝ஌঱の人のՈ଒ަྲྀձ
ͱ͖　݄̕14日​　ޕલ10
ޕʙਖ਼࣌
ͱ͜Ζ　த෦ެຽ館
ର৅　ೝ஌঱のかたをհޢ
している家族
಺༰　ೝ஌঱のかたをհޢ
する苦࿑や೰みを࿩し߹い、

ೝ஌঱へのཧղとհऀޢಉ
士のަ流をਂめます
Ճඅ　ແ料ࢀ
ਃࠐΈ　ి࿩、ຢはϑΝク
スでެӹࣾஂ๏人ೝ஌঱の
人と家族のձ܈അࢧݝ෦ 	ί
027ô2��ô2740　 027ôùÿĀô
2741）へ

ೝ஌঱հޢ
の೰Έ͝ͱ
ὸࢧऀྸߴ援
課஍Ҭแׅέ
ア推進܎（಺
ઢ�23）

ใؗྛ21޿

ର৅　ೕʜೕ༮ࣇ　খʜখ学ੜ

　೔ؗٳ ２日 ɾ̕日 ɾ17日 ɾ24日 ɾ30日 

։ؗޕ　ؒ࣌લ10࣌ʙ࣌５ޙޕ

ಐؗの͓໿ଋࣇ
˙ड෇で໊લをॻいてから༡ͼましょう
˙ήームػやカーυήームなどでは༡΂ません
˙食΂物はお約ଋのお෦԰で食΂ましょう

ήームػやカーυήームなどでは༡΂ません

໰߹ͤ
֤஍Ҭ子ҭてࢧ援ηンター
˙௕ྑอҭԂ಺（ί72 Ȃ 211�）
˙ඒԂอҭԂ಺（ί72 Ȃ 2117）
˙੟ルカอҭԂ಺（ί73 Ȃ �722）
˙ももの໦อҭԂ಺（ί74 Ȃ 4���）
˙૯߹෱ࢱηンター಺（ί070 ȂúýùýȂ
ççþøøøð
˞͍ͣΕ΋ࢀՃඅはແྉɻి࿩Ͱͷ
　ਃࠐՄೳ

ͱ͖　݄̕1�日 　ޕલ10࣌ʙ11࣌
30分
ͱ͜Ζ　ඒԂอҭԂ
ର৅　೛්さん
˞ཬؼりதのかたやੜ４ޙか݄まで
　の子どもがいるママも参加できます
ఆһ　10૊（先ணॱ）
಺༰　ΩャンσΟΨラΨラおもちΌ
作り、手作りおもちΌとֆ本の঺հ、
ަ流ձ
ਃࠐΈ　݄̔̕日
 のޕલ̕30࣌分
から、ඒԂอҭԂ
஍Ҭ子ҭてࢧ援η
ンターへ

஍Ҭ子ҭてࢧ援ηンターは、子ҭてにؔする৘ใަ׵や、਌子ͦろって友達ͮくりをす
る৔です。子ҭてに೰んでいるかたは、ぜひ༡ͼに来てみてください♪

ԉηϯλʔࢧҭͯࢠ

˔୅表ὸ02�� ô �2 ô 4111

݄̕のࣇಐؗͩΑり

ಐηϯλʔࣇ ί�� Ȃ 1�22

ʲ݄ࠓの༡ͼʳ͵りֆ 10ɿ00ʙ 17ɿ00

ೕ
Ի༡ͼ（でんでんଠޑ） 13日 

11ɿ00ʙ 11ɿ30
਌子;れ͋い༡ͼɾ子ҭて૬ஊなど 2�日 

খ 新聞ࢴシャワーボールで༡΅う 14日​ 14ɿ30ʙ 1�ɿ00

੢ࣇಐؗ ί�� Ȃ 4�11

ʲ݄ࠓの༡ͼʳストラックアウト 10ɿ00ʙ 17ɿ00

ೕ
ͭくって̢̖̪̩̪̣ 11日 

11ɿ00ʙ 11ɿ30
ミニӡ動ձ 2�日 

খ
ද໘ுྗધ 11日 

1�ɿ30ʙ 1�ɿ30
ਞとりジャンέン 27日 

੺Ӌࣇಐؗ ί�2 Ȃ 41��

ʲ݄ࠓの༡ͼʳストローとん΅ 10ɿ00ʙ 17ɿ00

ೕ
お࿩いっͺいಡみ聞かせ ３日 

11ɿ00ʙ 11ɿ30
おはなしϗッと̢̩̞̚ 13日 

খ
1�ミリ映ըձ ５日 

1�ɿ30ʙ 1�ɿ30
先ੜと༡΅う 12日 

ͨ͵͖αϩϯ

ֆຊのಡΈฉ͔ͤʹ͍ͭͯ
ͱ͖　݄̒̕日 　ޕલ1030࣌分ʙ
30分࣌11
ͱ͜Ζ　ඒԂอҭԂ
ఆһ　12૊（先ணॱ）
಺༰　子ҭてやֆ本のಡみ聞かせに
ͭいての講࿩
੺　ࢣߨ

͋か

ࡔ
さか

੖
はる

୅
よ

さん
Δ෺　ҿみ物͢ࢀ࣋
ਃࠐΈ　݄̔̕日
 のޕલ̕30࣌分
から、ඒԂอҭԂ
஍Ҭ子ҭてࢧ援η
ンターへ
作りࢠஂݟ݄͓
ͱ͖　݄̕13日 　ޕલ1030࣌分ʙ
30分࣌11
ͱ͜Ζ　௕ྑอҭԂ
ఆһ　10૊（先ணॱ）
಺༰　ډࣳࢴ
などでお݄ݟ
の༝来を学ͼ、
਌子でいっし
ょにおஂ子を
作ったり、食
΂たりします

ҭ࠲ߨࣇ ҿみ物、ث食༻の食ࢼ　Δ෺͢ࢀ࣋
ਃࠐΈ　݄̔̕日 のޕલ̕30࣌分
から、௕ྑอҭԂ஍Ҭ子ҭてࢧ援η
ンターへ
˞アレルギーには対応していません
ळのϋʔϒの͋Δ฻Βۭؒ͠
ͱ͖　݄̕13日 　ޕલ1030࣌分ʙ
30分࣌11
ͱ͜Ζ　੟ルカอҭԂ（大֗ಓࡾஸ໨）
ఆһ　10૊（先ணॱ）
಺༰　ϋーϒのࢼҿとϋーϒϐロー
のར༻のしかたを学ͼます
த　ࢣߨ

なか

野
の

࿨
かず

子
こ

さん（̧̝̗̚ϙリ
ジ޻๪）
ਃࠐΈ　݄̔̕日 のޕલ̕30࣌分
から、੟ルカอҭԂ஍Ҭ子ҭてࢧ援
ηンターへ

߲ࣄ௨ڞ
ର৅　ࢢ಺在ॅのೕ༮ࣇとอऀޢ
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　݄̓17
日、Կか

めたい࢝
女性の

一歩を応
援するス

モールア
クショ

ンプログ
ラムが、

จԽձ館
で行わ

れ、参加
ऀはࣗら

の思いと
向き߹

い、やり
たいこと

を͚ͭݟ
ました。

市࢙ฤさΜηンλー
（ί�6 Ʃ �6�1）

大ਖ਼࣌୅຤ࠒのໜྛڥࣉ಺ਤ
（ໜྛࣉॴଂ）

ɹ
ໜ
ྛ
ࣉ
ͷ
ॄ

͡
ỵ
う

ๅ΄
う

ủ
෼
෱
஡
ז
Ứ
͸
ỏ

ủ
ᗻΉ

͡
な

ͷ
Խ
਎
Ͱ
͋
Δ
ૐ
ͷ
क͠

ỵ

௽か
͘

͕
΋

た
Β
͠
た
ෆ
ࢥ
ٞ
な
஡
ז
Ứ
ͱ
͠
ͯ

఻
͑
Β
Ε
ͯ
͍
·
͢
Ố
ͦ
ͷ
Ұ
ํ
ỏ

た
͵
͖
͕
஡
ז
ʹ
Խ
͚
Δ
ủ
Ϳ
Μ
Ϳ

͘
஡
ז
Ứ
఻
આ
΋
֤
஍
ʹ
͋
Γ
ỏ
ߐ

ށ
ظ
ͷ
૲
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　݄̓20日から݄̍̕日まで
のظ

ؒ、向井千秋記念子ども科学
館で

ੜから10೥ʵൃרཽ」ը展ا
ࣗવ

えるʵߟにͭいてࡂと防֐ࡂ
」を

։࠵しています。

市࢙ฤさΜηンλー
（ί�6 Ʃ �6�1）

大ਖ਼࣌୅຤ࠒのໜྛڥࣉ಺ਤ
（ໜྛࣉॴଂ）
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大ਖ਼࣌୅຤ࠒのໜྛڥࣉ಺ਤ
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　݄̓11日から1�日まで、બൃܒڍとして、館ྛࢢબڍイϝージΩャラクターのとうひょうくんがࢢ಺༮ஓԂやอҭԂなどをճり、本ࢢの投ථ཰向্をݺͼか͚ました。

�ใؗྛ2޿

ඌӪҴՙ神ࣾ
ໜྛࣉϑϦʔϚʔέοτ
21日​　ޕલ10࣌ʙ

˞ചり切れしだいऴྃ
ໜྛࣉ঎ళ֗
ͨͯ͹΍͠΢ΤετϑΝʔ
ϜϚʔέοτ
　21日​　࣌５ޙޕʙ（༧ఆ）
館ྛӺ੢ޱӺલ޿৔
８݄の΢ΤετϑΝʔϜϚ
ʔέοτの೔ఔมߋʹ͍ͭͯ
݄̔17日​　࣌５ޙޕʙか
ら、݄̔̓日 　࣌３ޙޕ
30分ʙ࣌̕にมߋになりま
した。
　下ொࢢӦறं৔
˞ࣣ༦まͭりձ৔での։࠵
　となります

ΦϨϯδの౬
2�日 　ޕલ10࣌ʙޙޕ

　࣌４
૯߹෱ࢱηンター

ೖཋ料
■ Ҏ্　1ࡀ60 0 0ԁ
■ 一ൠ　2 1 0ԁ

͔͝Ί࿡ࢢࡈ
　14日​ɾ2�日​　ޕલ̕
࣌̍ޙޕ30分ʙ࣌　
かごめ௨り঎ళ֗
ඌӪҴՙࢢ౹ࠎ
21日​　ޕલ̓࣌ʙޙޕ

ࠒ࣌４　

݄̕の͠࠵෺

８݄の෩࿊の೔

まͪͷ৘報

ࡾ
Έ

ా
ͨ

େ
΍·

࿨
ͱ

͘Μ（্ૣ઒ాொ）
େ࿨͘Μ͸ͲΜͳࢠʁ
いっͺいで、いͭもேから༦ํまでؾݩ
֎༡ͼには͛んでいます！
ະདྷのେ࿨͘Μ΁ϝοηʔδ
、をたいせͭにしͭͭؒ࣌はママとのࠓ
ক来はؾݩな໌るい子になってͶ。

7PM�120

೔౰൪ҩの͓஌Βͤٳ
݄̕

—
—

˞มߋになる৔߹が͋りますので、ඞずి࿩で֬ೝしてからड਍してください
テレϗンαービス（ί73ٸٹ　。ɾ໷ؒなどはड਍できる病Ӄなどを঺հします֎ؒ࣌˞ Ȃ ����）へ

ࣖ　ඓ　Պ Պ　　ࣃ
̍೔　઒ଜࣖඓҺ޴科（新॓一ஸ໨　ί72Ȃ1337）
1�೔　ࠓଜクリニック（༢ָொࣰ௩　ί70Ȃ2221）
29೔　൘૔ࣖඓ科（൘૔ொւ࿝੉　ί�0Ȃ4333）

�਍療ؒ࣌
࣌̍ޙޕʙ࣌લ̕ޕ�

�館ྛ༢ָࣃ科อ健ҩ療ηンター
� �（බ໦ொ2�22 Ȃ ø 　ί73Ȃ��1�）
 ਍ྍޕ　ؒ࣌લ࣌̕ʙਖ਼ޕ

■ ɾࣇɾҭޢɾҩྍɾհ߁݈
　ϝンλϧϔϧεͷ૬ஊ
■ ҩྍؔػ৘報ͷఏڙͳͲ

ͨͯ͹΍݈͠߁μΠϠϧ
ʙͨͬࠔͱ͖͸ʙ

໷ؒ
໷ؒٸප਍ྍॴ（಺ՊɾখࣇՊ）
新栄ொ1�44Ȃç３　ί73 Ȃ 2313
਍療࣌̓ޙޕ　ؒ࣌ʙ10࣌
（日༵日、ॕ日、೥຤೥࢝を
除く）

࣌ٸۓ
ެཱؗྛްੜපӃ
�成ౡொ�2 � 2 Ȃ ç̍ 　ί72 Ȃ 3140
˞ి࿩で֬ೝޙ、ड਍
˞日༵日やॕ日も಺科ɾ֎科
　は行っています（ױٸのみ）

ϑϦーダΠヤϧ

਍ྍޕ　ؒ࣌લ࣌̕ʙ࣌̑ޙޕ

಺　　　Պ ֎　　Պ

̍೔
ߴ ڮ ク リ ニ ッ ク

本ொೋஸ໨
ί 7�Ȃ7772

Ѩ ෦ ҩ Ӄ
大ઘொ٢ా
ί �2Ȃ�42�

ా প ੔ ܗ ֎ 科
༢ָொத野
ί ��Ȃ�223

８೔
う え の ҩ Ӄ

੺ੜాொ
ί 72Ȃ3330

๘ ୩ 病 Ӄ
大ઘொே日
ί �3Ȃ÷ÿÿÿ

ߴ ໦ ੔ ܗ ֎ 科
大ઘொいずみ（ޕલのみ）
ί �2Ȃ��11

1�೔
ԣ ా ң ௎ 科

಺ொࡉ
ί 72Ȃ4�70

খࣇ科お͗わら
大ઘொాࡔ（খࣇ科のみ）
ί �1Ȃ1133

井 ্ ੔ ܗ ֎ 科
൘૔ொ൘૔
ί �2Ȃøøúø

1�೔
ງ ӽ ҩ Ӄ
๺成ౡொ
ί 73Ȃ41�1

෱ ా ϖ イ ン
໌࿨ொ大ࠤ؏
ί �4Ȃ1233

; じ の ໦ ੔ ܗ
൘૔ொ൧野
ί �1Ȃû÷þ÷

22೔
館 ྛ 記 念 病 Ӄ

୆॓ொ
ί 72Ȃ31��

ۚ ؙ ಺ 科
༢ָொ୪௩
ί ��Ȃ3200

しんじょう੔ܗ֎科
富士ݟொ
ί ��Ȃ3�23

2� ೔
ԣ ా ҩ Ӄ

大手ொ
ί 72Ȃ02��

富士クリニック
大ઘொ富士
ί 20ȂøĀþø

科病Ӄ֎ܗ友੔ܚ
੺ੜాொ
ί 4�Ȃ�000

29೔
দ 井 ಺ 科

日向ொ
ί 7�Ȃ���0

খ ੢ ҩ Ӄ
千୅ాொ੺ؠ੢
ί ��Ȃ22�1

ւ ๅ 病 Ӄ
ງ޻ொ

ί 74Ȃ0�11
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たてばやしの

定番昼ごはん
vol 80vol 80

作り方
①ゴーヤは縦半分に切り、種とわたを取り
　除く。薄切りにし、軽く塩もみしたら流
　水で流してさっとゆでる。ひじきは水で
　戻す
②タマネギはスライスし、水にさらす。ニ
　ンジンは千切りにしゆでる。カイワレ大
　根は根を切り落とし、半分に切る。ミニ
　トマトはヘタを取り、４等分に切る
③ボウルに具材を全て入れ、調味料を加え
　全体をよく混ぜて完成！

材　料（４人分）
■ゴーヤ
■ひじき（乾）
■ツナ缶
■ニンジン
■新タマネギ
■ミニトマト
■カイワレ大根
■マヨネーズ
■塩こしょう

1/2本
４ｇ
1/2缶
1/2本
1/2個
４個

1/2パック
大さじ３

少々

　夏に旬を迎える野菜、ゴーヤ。一本に含まれるビタミンＣはトマトの約５倍、レ
モンの約２倍にもなります。豊富に含まれる食物繊維によって、糖尿病の治療にも
役立てられ、体を冷やすはたらきが夏バテ防止にもなる、栄養満点の野菜です。

　　ゴーヤサラダ

独特の苦みから苦手な人も多いゴーヤ。塩もみと下

ゆでにより、苦みを抑えた優しい味わいになります♪

一人前当たり 118kcal

108

○表紙の写真

　現在、向井千秋記念
子ども科学館では、新
作のプラネタリウムの
映像を投影しています。
ぜひご家族やお友達と
来館ください。

　先日、スモールアクションプログラムの取材
に行きました。行動を起こしたいと思っている
女性の「初めの一歩」を応援するこの講座。参
加するかたがたの「これから」に対する展望や
やりたいことへの熱意を聞いて、私も仕事はも
ちろん、毎日をもっと充実させていきたいと思
いました。チャレンジ精神を忘れず、新しいこ
とに挑戦する夏にしたいと思います！（彩）

　　ゴーヤサラダ
健康推進

課栄養士

おすすめ
の一品




