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ヘルプマークの交付開始・・・・
公共施設の使用料などを変更・・
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11
月
15
・
16
日

詳
細
は
Ｐ
２
に
掲
載

ゲ
ス
ト　

米
良
美
一
・
宗
次
郎
・
サ
キ
ソ
フ
ォ
ッ
ク
ス

日
本
博　
　
　
　

開
催
決
定

　
　
　
　

  「
能
と
オ
ペ
ラ

　
の
響
宴
」



時間　午後６時30分～８時30分
出演　
■能　「葵上」下

しも

平
だいら

克
かつ

宏
ひろ

（シテ方観世流能楽師）
■オペラ　大

おお

山
やま

亜
あ

紀
き

子
こ

・塚
つか

田
だ

孔
こう

右
すけ

（群馬音楽協会）、
　　　　　群馬交響楽団アンサンブル
■ゲスト　宗

そう

次
じ

郎
ろう

（オカリナ奏者）　
入場料（全席指定）　3 , 0 0 0 円

時間　午後６時30分～８時30分
出演　
■能　「羽衣」下平克宏（シテ方観世流能楽師）
■オペラ　川

かわ

島
しま

玲
れい

子
こ

（群馬音楽協会）、
　　　　　群馬交響楽団アンサンブル
■ゲスト　米

め

良
ら

美
よし

一
かず

（カウンターテナー）　
入場料（全席指定）　3 , 0 0 0 円

宗次郎さんの美しいオカリナの演奏が、
分福茶釜の茂林寺がある茂林寺沼（祈り
の沼）の幻想的な光景を連想させる

時間　午後１時30分～３時30分
出演　
■能　「船弁慶」下平克宏（シテ方観世流能楽師）
■オペラ　古

ふる

屋
や

知
ち

恵
え

（群馬音楽協会）、
　　　　　群馬交響楽団アンサンブル
■ゲスト　サキソフォックス（サックス四重奏）
入場料（全席指定）　
■中学生以上　2 , 0 0 0 円
■小学生　1 , 0 0 0 円
※未就学児で席を利用する場合はチケットを購入
　ください

城沼（守りの沼）の館林城築城にまつわ
る伝承「尾曳伝説」。四つ子の狐による
サックス四重奏で、現代によみがえる

米良さんの感動的な歌声により、映画で
描かれた広大な自然の世界観と多々良沼
（実りの沼）がシンクロする

会場　館林文化会館カルピス  ホール（大ホール）®

チケットの購入・問合せ
10月６日㈰からチケットぴあ（Ｐコード 166 ‐ 343）、又は市文化振興
課芸術文化係（文化会館内）窓口で販売開始
※３回通し券（7,000 円・一般のみ）は文化会館窓口でのみ販売
問合せ　
■公演内容　県文化振興課（℡ 027-226-2593）
■チケット　市文化振興課芸術文化係（同館内　℡ 74-4111）
主催　群馬県・県戦略的文化芸術創造事業実行委員会

市の沼辺文化をテーマに日本博を開催

日本遺産
認定記念

～能とオペラの響宴～里 沼
日本博とは…
東京オリンピック・パラリンピ
ック競技大会の機運醸成や訪日
外国人観光客の拡大を見据え、
日本の美を体現する芸術祭・美
術展などを文化庁が採択し、日
本全国で開催している

群馬県が世界に誇る歴史文化遺産の「里沼」を舞台に、日本遺産のテー
マごとに制作した映像や、群馬交響楽団アンサンブルの演奏を交えて、
能とオペラ楽曲を上演します。ぜひお越しください。
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　本市が東京大学と連携し、
　「個性は可能性」をテーマに
取り組んでいるＲＯＣＫＥＴ
事業の企画「トップランナー
トーク㏌ 館林」が、８月31日、
向井千秋記念子ども科学館で
開催されました。
　今回トップランナートーク
の講師を務めた高梨さんは、
プロのドローンパイロットと
して活躍中。読み書き障がい
と中学一年生で診断されても、
幼少期から興味を抱き続けて
きた空を飛ぶことへの夢をあ
きらめず、自身でドローンを
組み上げ、操縦技術を習得。

周囲のサポートを受けながら、
ドローンレースの世界大会へ
と出場するまでの経験を約１
時間に渡り講演しました。
　高梨さんは「自分の好きな
ことに対して、これまで人一
倍の努力をしてきましたが、
今があるのは両親や、ドロー
ンを通して出会った人のサポ
ートがあるからです」と話し
ていました。

　【たかなしともき】幼少期から体が弱く、引
きこもりがちだったが、中学生のときに見た
ドローン映像に衝撃を受け自分でドローンを
組み上げる。ドローンパイロットとして国内
大会で優勝し、世界大会にも出場している。

ドローンパイロット さん高梨智樹
自分が心からやりたいと思ったことは
簡単に投げ出さない。

　８月31日開催　TATEBAYASHI ROCKET プロジェクト

　館林市、明和・千代田・邑楽町と館林ケーブル
テレビが協働で行う事業である、住民参加型まち
ドラマ「もしもキセキが起きたなら」。オーディシ
ョンで選ばれた出演者33人が決定し、撮影開始を
目前に控えた９月９日、館林ケーブルテレビで出
演者披露会見が行われました。
　館林市を舞台とする物語「尾曳伝説のキセキ」
で主役を務める小

こ

林
ばやし

万
まな

夏
と

さんは、「演技をするの
は初めて。自分に負けず、一生懸命がんばります」
と話しました。
　館林邑楽地域を舞台に、さまざまな「キセキ」
を描くこの物語は、10月から順次放送予定です。

　日本遺産である「里沼」を活用し、体験できる
プログラムとして、９月14日、城沼でカヌー・カ
ヤックの試走が行われました。参加者はカヌー・
カヤックで約30分のコースをこぎ、爽やかな秋の
風を感じながら沼辺で穏やかなひとときを体験し
ました。
　本市では、日本遺産である里沼と沼辺文化をい
かしたまちづくりを進めるとともに、水に親しむ
ことで、水質改善の意識も高められるよう、今後
もさまざまな事業を展開していきます。

「もしもキセキが起きたなら」出演者を披露 城沼でカヌー・カヤックを試走
館林邑楽を舞台に展開するまちドラマ 里沼で特別なひとときを過ごそう

写真左：出演者の皆さん。演技の練習を共にし、団結力が深まったそ
う／写真右：館林市「尾曳伝説のキセキ」で主演を務める小林さん

尾曳駐車場東岸からつつじが岡公園渡船場にかけてのコースを試走。
次回は茂林寺沼で試走を行い、さらに検討を重ねながら事業化をめざす
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館林市

令
入新

和
園
２
児 募
年
を 集
度令 度度

保育必要なし
　（家庭保育が可能な
子ども）

保育必要あり
　（保護者の就労など
で保育を必要とする
子ども）

３歳～就学前 １号認定 ２号認定

０～２歳 － ３号認定

利用できる施設 幼稚園、認定こど
も園

保育園、認定こど
も園、地域型保育
事業

　来年４月から幼稚園や保育園、認定こども園へ通う新入園児を募集します。各
園の利用には、利用施設に応じた教育・保育給付認定（１～３号認定）や保育の
必要性の認定が必要となります。所定の入園手続きによりお申し込みください。

利用施設に応じた教育・保育給付認定区分

園
・
市
か
ら
入
園
申

込
書
を
受
け
取
る

園
・
市
か
ら
入
園
申

込
書
を
受
け
取
る

園
に
直
接
認
定
申
請

と
利
用
申
込
み
を
す
る

市
に
「
保
育
の
必
要

性
」
の
認
定
申
請
と

利
用
申
込
み
を
す
る

園
か
ら
入
園
内

定
を
受
け
る

市
が
「
保
育
の
必
要
性
」
を
認
定

す
る

市
が
入
園
先

を
決
定

手
続
き
を

経
て
入
園

申
請
者
の
希
望
や
施
設
状
況
な
ど

に
よ
り
、
市
が
利
用
調
整
を
行
う

手
続
き
を

経
て
入
園

１
号
認
定

　幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
教
育
部
分
）
の
入
園
ま
で
の
流
れ

２
・
３
号
認
定

　保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
部
分
）
の
入
園
ま
で
の
流
れ

保
育
の
必
要
性
の
認
定

　保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
部

分
）
を
子
ど
も
が
利
用
す
る
場
合
は
、

保
護
者
が
左
記
の
「
保
育
を
必
要
と
す

る
事
由
」
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
家

庭
で
の
保
育
が
困
難
で
あ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

■
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由

①
就
労
②
妊
娠
・
出
産
③
保
護
者
の
疾

病
・
障
が
い
④
同
居
又
は
長
期
入
院
し

て
い
る
家
族
の
介
護
・
看
護
⑤
災
害
復

旧
⑥
求
職
活
動
⑦
就
学
⑧
虐
待
や
Ｄ
Ｖ

の
恐
れ
が
あ
る
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各施設の詳しい内容は、市公式ホームページをご覧
ください。

保育園（受付時間　午前10時～12時、午後２時～５時）
園名 住所 受付場所 受付日

（11月）

公
立

長良保育園 台宿町 7-12
文化会館
小ホール

５日㈫美園保育園 美園町 10-26
南保育園 本町三丁目 6-1 ６日㈬
成島保育園 北成島町 1645-1
東保育園 瀬戸谷町 2240-17

市役所501
会議室

７日㈭六郷保育園 新宿二丁目 14-18
渡瀬保育園 足次町 486-1
多々良保育園 日向町 1147-16

８日㈮
松波保育園 高根町 400-96

私
立

聖ルカ保育園 大街道三丁目 5-1
文化会館
小ホール

５日㈫
ルンビニ保育園 赤生田本町 1510

６日㈬
ももの木保育園 楠町 1943-1
双葉保育園 松原一丁目 23-1 市役所501

会議室 ８日㈮
青柳保育園 青柳町 1596-1

■対象年齢　０歳以上。ただし、ルンビニ保育園は２歳以上
※予備日は11月11日㈪～14日㈭　午前８時30分～午後７時

幼稚園（受付時間　午後２時30分～５時15分）
園名 住所 問合せ 受付日

（10 月）

公
立

北幼稚園 台宿町 9-1 72-1342

23日㈬

南幼稚園 本町三丁目 6-1 72-0824
東幼稚園 大島町 4364-1 77-1513
杉並幼稚園 新宿二丁目 14-18 73-5510

西幼稚園 近藤町 178-273 73-5727

私
立常楽幼稚園 木戸町 580 72-1836 随時

■対象年齢　３歳以上
※常楽幼稚園の入園申込手続きは、直接園にお問い合わせください

認定こども園
園名 住所 問合せ 受付日

（11月）

私
立

認定富士こども園

　（富士幼稚園）
富士見町 5-1 74-2100

随時　（富士ナーサリー）
富士見町 4-54 74-4288

認定こども園
ＭＩＮＯＹＡ 上三林町 107-1 73-0354 ７日㈭

■対象年齢　０歳以上。ただし、認定富士こども園は満１歳以上

　小学校以降の教育の基礎を作
るための幼児期の教育を行う施
設です。
申込資格　本市に住民登録があ
る３歳から５歳までの１号認定
を受ける幼児
認定申請・入園申込書の配布　
10月１日㈫から、各幼稚園、又
は学校教育課で配布
受付・面接　下表の受付日に、
入園希望の幼稚園に「認定申請・
入園申込書」を提出してください
※提出日に面接を行いますので、
　子ども同伴でお越しください
入園決定　12月下旬予定
※１・２年保育については、各
　園欠員分の募集になりますの
　で各園にお問い合わせください
幼稚園の利用時間　通常の利用
時間の他、在園児に限り預かり
保育を実施しています。なお、
平日、夏季・冬季休業期間中も
午後５時まで利用できます　（実
施しない日もあります）
問合せ　学校教育課学事係（内
線2 2 1）

　就労などのため家庭で保育の
できない保護者に代わって保育
する施設です。３歳以上の幼児
については、幼稚園と同様に教
育も行います。
申込資格　本市に住民登録があ
る０歳から５歳までの２号、又
は３号認定を受ける乳幼児
認定申請・入園申込書の配布　
10月１日㈫から、各保育園、又
はこども福祉課で配布
受付・面接　下表の受付日に、
５日㈫・６日㈬は文化会館小ホ
ール、７日㈭・８日㈮は市役所
501会議室に「認定申請・入園
申込書」を提出してください
※提出日に面接を行いますので、
　子ども同伴でお越しください
入園決定　令和２年１月末以降
※申し込みが集中した場合、希
　望に添えないことがあります
問合せ　こども福祉課保育係（内
線6 3 9）

　幼稚園と保育園の機能を併せ
持ち、教育と保育を一体的に行
う施設です。
申込資格　０歳から５歳までの
１号から３号認定を受ける乳幼児
認定申請・入園申込書の配布　
開園時間内に園で配布
受付　下表の受付日に、認定申
請書を園に提出してください
入園決定　１号認定は随時、２・
３号認定は令和２年１月末以降
順次行います
問合せ　同保育係（内線6 3 9）

　本市に住民登録があり、市外
の施設を希望するかたも、本市
で教育・保育給付認定を受ける
必要があります。
認定申請書の配布　10月１日㈫
からこども福祉課で配布
受付　11月11日㈪～14日㈭の午
前８時30分～午後７時に、市役
所こども福祉課窓口で行います
問合せ　同保育係（内線6 3 9）、
又は学校教育課学事係（内線 2 2 1）

幼 稚 園 保 育 園 認 定 こ ど も 園

市 外 の 施 設

線6 3 9）
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市役所からのお知らせ

図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す

秋
の
読
書
週
間
に
合
わ
せ
て

お知らせ
と
こ
ろ

　図
書
館

問
合
せ

　
同
館
（
℡
74-

２
３
４
６
）

内容 とき 時間 定員 申込み

お話しと紙芝居の会 10月26日㈯ 14：00 ～ 14：30 ー 当日会場へ

ブックコーティング 10月26日㈯～28日㈪、
11月２日㈯～４日㉁　 10：00 ～ 16：00 各日先着

10人 当日会場へ

バックヤードツアー 10月27日㈰・28日㈪、
11月３日㈷・４日㉁ 11：00 ～、15：30～ ー 当日会場へ

大人のための朗読会 10月27日㈰ 13：30 ～ 15：30 30人 10月８日㈫から
受付開始

芝生でおはなし 11月２日㈯ 14：00 ～ 14：45 ー 当日会場へ

図書館ボランティアの会
本の修理サービス 11月２日㈯・３日㈷ 10：00 ～ 15：30 ー 当日会場へ

図書館ボランティアの会
カフェサービス 11月２日㈯・３日㈷ 10：00 ～ 16：00 ー 当日会場へ

本の交換会 11月３日㈷ 10：00 ～ 16：00 10月１日㈫から
持ち込み開始

　
10
月
１
日
か
ら
自
動
車
取
得
税
（
県

税
）
が
廃
止
さ
れ
、
新
た
に
市
税
と
し

て
軽
自
動
車
税
（
環
境
性
能
割
）
が
導

入
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
３
輪
以
上
の

軽
自
動
車
（
新
車
・
中
古
車
問
わ
ず
取

得
価
格
が
50
万
円
を
超
え
る
物
）
を
購

入
し
た
か
た
に
課
税
さ
れ
る
も
の
で
す
。

税
額
は
、
取
得
価
格
に
対
し
、
そ
の
燃

費
性
能
に
応
じ
た
税
率
（
０
～
２
％
）

　
県
内
の
市
町
村
で
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
交
付
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。
街
中
を
歩
い
た
り
、
電
車
や
バ

ス
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
た

り
す
る
日
々
の
中
で
、
大
勢
の
か
た
と

接
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に

は
外
見
で
わ
か
ら
な
く
て
も
、
義
足
や

人
工
関
節
を
使
用
し
て
い
た
り
、
難
病

を
患
っ
て
い
た
り
、
妊
娠
初
期
で
あ
っ

た
り
す
る
な
ど
、
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
か
た
が
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は

そ
う
い
っ
た
か
た
が
身
に
着
け
る
こ
と

で
、
援
助
や
配
慮
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
周
囲
に
示
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
で

す
。
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
着
け
て
い

る
か
た
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
所
持
し
て

を
乗
じ
て
算
出
し
ま
す
。
な
お
、
当
分

の
間
、
環
境
性
能
割
の
賦
課
徴
収
は
県

が
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
環
境
性
能
割
の
導
入
に
伴
い
、

今
ま
で
の
軽
自
動
車
税
の
名
称
も
、
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
に
変
更
に
な
り

ま
す
。

問
合
せ

　
税
務
課
市
民
税
係
（
内
線
６

０
７
）

い
る
か
た
が
困
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見

か
け
た
ら
、
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を

お
願
い
し
ま
す
。

申
請
先
・
問
合
せ

　
申
請
書
（
社
会
福

祉
課
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
）
を
、
同
障
が
い
福
祉
係
（
内
線
６

７
３
）
へ

　

※
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
み
の
場
合
は
申
請

　
書
の
記
入
は
不
要
で
す

軽
自
動
車
税
（
環
境
性
能
割
）
を
創
設

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
交
付
を
開
始
し
ま
し
た

10
月
か
ら
新
た
に
導
入

互
い
に
助
け
合
う
社
会
を
つ
く
る
た
め
に

お知らせお知らせ

広報館林７

　まだ食べられるのに廃棄され
てしまう食品である「食品ロス」
の削減に向けた「食品ロス削減
推進法」という法律が公布され
たのを知っていますか？
　日本の「食品ロス」は6 4 3万
ｔ。国民一人当たりお茶碗１杯
分（約1 3 9ｇ）が毎日捨てられ
ているという現状です。
　皆さんはどんなときに食品を
捨てていますか？農林水産省の
調査によると、「鮮度の低下や腐
敗」「消費期限・賞味期限が切れ
た」が主な理由。ですが、よく
考えると、それは安さにつられ
た買い過ぎや、冷蔵庫の奥にし
まった食べ残しの食べ忘れとい
った、だれにもありがちな「つ
いうっかり」が始まりです。皆
さんの「もったいない」の気持
ちで食品ロスを減らしませんか。

令
和
元
年
度
環
境
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

優
秀
作
品

Vol.70

mini

「もったいない」の気持ち
が食品ロスを減らします！

　
消
費
税
率
が
、
10
月

１
日
か
ら
10
％
に
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
市
の
施
設
の

使
用
料
な
ど
の
一
部
が

変
わ
り
ま
す
。
対
象
と

な
る
主
な
施
設
な
ど
は

表
の
と
お
り
で
す
。

　
今
回
の
消
費
税
率
の

引
き
上
げ
分
は
全
て
、

皆
さ
ん
の
医
療
や
年
金
、

介
護
、
子
育
て
を
守
る

た
め
、
社
会
保
障
費
の

財
源
に
充
て
ら
れ
る
こ

と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 お知らせ

消
費
税
率
の
改
正
に
伴
い
、
市
公
共
施
設
の
使
用
料
な
ど
が
変
わ
り
ま
す

10
月
か
ら
、
消
費
税
率
が
８
％
か
ら
10
％
に
な
り
ま
す

■
温
暖
化
　
負
け
ず
に
や
ろ
う
　
エ
コ
活
動

　
　
　
　
　
長は

谷せ

川が
わ

綾あ
や

音ね

さ
ん
（
第
三
中
学
校
）

■「
汚
さ
な
い
」　
　
意
識
の
高
さ
が
　「
キ
レ
イ
」

　
を
つ
く
る
　
古ふ

る

橋は
し

啓け
い

太た

さ
ん
（
第
四
中
学
校
）

施設名・対象など 内容 問合せ

市斎場
式場、待合室、小動物
焼却炉など使用料

市民課（内線616）
市斎場（℡72-1742）

館林駅東口自転車駐
車場

定期・一時使用、放置
自転車などの撤去保管料

安全安心課（内線329）

総合福祉センター 温水プール、浴室利用料
総合福祉センター（℡
75-7111）

たてばやしクリーン
センター、いたくら
リサイクルセンター

ごみ処分手数料
たてばやしクリーン
センター（℡56-4453）

館林環境センター し尿収集手数料
館林環境センター（℡
72-1624）

水道・下水道

水道料金・加入金、下
水道使用料
※９月30日以前から水
　道を使用している場
　合は、10月１日以降、
　１回目の料金にかか
　る消費税率は８％

群馬東部水道企業団
館林支所（℡80-3201）
下水道課（内線412）

各公民館
会議室、実習室など使
用料

生涯学習課（内線224）

各学校施設
教室・体育館・校庭な
ど使用料

教育総務課　（内線219）

文化会館・
三の丸芸術ホール

会議室など使用料 文化振興課（文化会
館内　℡74-4111）

田山花袋記念文学館 入館料

公園競技施設

城沼総合体育館、城沼
陸上競技場、城沼野球
場、多目的広場、城沼
庭球場、城沼市民プー
ル、城沼弓道場、高根
運動場、東山運動広場

スポーツ振興課（城
沼総合体育館内　℡
74-2611）

市民体育館
照明使用料など
※両毛広域圏内に在住
　のかたは無料

向井千秋記念子ども
科学館

入館料、プラネタリウ
ム観覧料

向井千秋記念子ども
科学館（℡75-1515）

勤労者会館
ホール、会議室など使
用料

産業政策課（内線206）

夜間急病診療所 診断書など手数料
健康推進課（保健セ
ンター内　℡74-5155）

つつじ映像学習館 入館料
つつじのまち観光課
　（℡74-5233）

市営住宅駐車場 使用料 建築課（内線405）

●代表☎0276 - 72 - 4111
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a la carte

国
保
被
保
険
者
の
特
定
健
康
診
査

　
生
活
習
慣
や
食
生
活
の
乱
れ
に

よ
り
、
近
年
増
加
し
て
い
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
、

又
は
改
善
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。

短
時
間
の
検
査
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
、
健
康

寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
期
間
・
場
所

　

■
集
団
健
診

　10
月
29
日
㈫
ま
で

　
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館

■
個
別
健
診

　10
月
31
日
㈭
ま
で

　
市
及
び
邑
楽
郡
内
の
医
療
機
関

対
象

　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者

※
集
団
健
診
は
75
歳
の
誕
生
日
を

　
迎
え
て
か
ら
の
受
診
は
で
き
ま

　
せ
ん

負
担
額

　
５
０
０
円
（
70
歳
以
上

の
か
た
は
無
料
）

問
合
せ

　
保
険
年
金
課
国
保
係（
内

線
６
２
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
健

康
診
査

　
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
、
重

症
化
予
防
の
た
め
の
健
診
で
す
。

受
診
期
間

　
10
月
31
日
㈭
ま
で

健
診
場
所

　
市
及
び
邑
楽
郡
内
の

医
療
機
関

対
象

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

と
き（
全
６
回
）

　11
月
８
日
㈮
・

18
日
㈪
、
12
月
３
日
㈫
・
13
日
㈮
、

令
和
２
年
１
月
14
日
㈫
・
27
日
㈪

　（
各
５
時
間
程
度
）

と
こ
ろ

　保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

　受
講
修
了
後
に
食
生
活
改

善
推
進
員
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
る
か
た

定
員

　20
人
（
先
着
順
）

内
容

　
食
生
活
や
健
康
に
関
す
る

講
義
、
調
理
実
習
な
ど

参
加
費

　２
０
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
７
日
㈪

か
ら
、
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り

係
（
同
セ
ン
タ
ー
内

　
℡
74

─

５

１
５
５
）
へ

問
合
せ

　
同
給
付
年
金
係
（
内
線

６
２
６
）

共
通
事
項

■

負
担
額
や
受
診
で
き
る
医
療
機

　
関
、
健
診
内
容
な
ど
、
詳
し
く

　
は
６
月
上
旬
に
送
付
し
た
健
診

　
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■

受
診
日
以
前
に
資
格
喪
失
し
た

　
か
た
は
、
全
額
自
己
負
担
で
の

　
受
診
に
な
り
ま
す

■

今
年
の
短
期
人
間
ド
ッ
ク
健
診

　
費
助
成
を
申
し
込
ん
だ
か
た
は
、

　
受
診
で
き
ま
せ
ん

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
か
た
は
、
交
通
事
故
、
け
ん
か
、

犬
に
か
ま
れ
た
な
ど
、
第
三
者
行

為
に
よ
り
負
傷
し
た
場
合
は
、
市

役
所
へ
届
け
出
を
し
な
け
れ
ば
国

保
で
治
療
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
医
療
費
は
原
則
と
し
て
加
害
者

　（
事
故
な
ど
の
相
手
方
）
が
そ
の

過
失
割
合
に
応
じ
て
負
担
す
べ
き

も
の
な
の
で
、
国
保
で
治
療
を
受

け
た
場
合
、
国
保
が
医
療
費
を
一

時
的
に
立
て
替
え
、
そ
の
後
加
害

者
側
へ
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
必
ず
市
役
所
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

　
①
第
三
者
行
為
傷
病

届
、
②
事
故
発
生
状
況
報
告
書
、

③
念
書
、
④
誓
約
書
（
加
害
者
が

記
入
）、⑤
交
通
事
故
証
明
書
（
写

し
を
提
出
す
る
場
合
は
損
害
保
険

会
社
の
原
本
証
明
が
必
要
）

※
①
～
④
の
書
類
は
保
険
年
金
課

　
国
保
係
に
あ
り
ま
す

持
参
す
る
物

　
保
険
証
、
印
鑑

注
意
事
項

　
示
談
を
済
ま
せ
て
し

ま
う
と
、
国
保
か
ら
加
害
者
側
へ

医
療
費
の
請
求
が
で
き
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

市
役
所
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い

提
出
先
・
問
合
せ

　
同
国
保
係（
内

線
６
２
５
）
へ

　
「
健
康
大
学
」
で
基
本
的
な
食

生
活
の
知
識
を
学
び
、
健
康
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
る
食
生
活
改
善
推

進
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　

講
座

教
室

 

・

保
健

福
祉

 

・

健康寿命延伸プラットフォーム主催
健康ウォーキング教室

とき　11月２日㈯　午後２時～４時
　（小雨決行。荒天の場合は室内ウォ
ーキング）
ところ　尾曳駐車場
定員　50人（先着順）
内容　ウォーキング（城沼一周5.5 km）、
ストレッチ運動
講師　梶

かじ

田
た

万
ま

里
り

子
こ

さん（健康運動指
導士）
参加費　無料
持参する物　飲み物、タオル、帽子、
雨具
申込み・問合せ　10月15日㈫から、
健康推進課健康づくり係（保健セン
ター内　℡74 - 5155）へ

82019．10．1

健
診
を
受
け
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か

第
三
者
行
為
傷
病
届
の

ご
案
内

食
生
活
改
善
推
進
員
に

な
り
ま
せ
ん
か

～生活習慣病を予防する
ウォーキングを学ぼう！～

田 口 会 計 事 務 所
税 理 士 　 田 口 恵 之

〒374 － 0053　群馬県館林市赤土町 810 －１
☎ 0276 － 73 － 5011　Fax0276 － 73 － 5013
http://taguchikaikeizimushiiyo.tkcnf.com/pc/

開業・決算・確定申告などの税金に関することなら

関東信越税理士会所属

あなたは大丈夫？　相続税のこと考えてますか？
悩む前にご相談を！（無料相談受付中　土・日・　可）

E-mail:taguchi-yoshiyuki@tkcnf.or.jp

●代表☎72 - 4111

　
現
在
風
し
ん
予
防
接
種
は
、
予

防
接
種
法
に
基
づ
き
公
的
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
接
種
を

公
的
に
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
同
54
年

４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た

男
性
に
風
し
ん
患
者
数
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
年
代
に

対
し
、
今
年
度
か
ら
３
年
間
に
わ

た
り
、
段
階
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵

送
し
ま
し
た
。
ク
ー
ポ
ン
券
を
使

っ
て
ま
ず
抗
体
検
査
を
受
け
、
じ

ゅ
う
ぶ
ん
な
抗
体
の
な
い
か
た
は
、

定
期
予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
ク
ー
ポ
ン
券
は
発
行
年
度
内

の
み
有
効
で
す
。

今
年
度
対
象
者
　
同
47
年
４
月
２

日
か
ら
同
54
年
４
月
１
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
た
男
性

※
同
37
年
４
月
２
日
か
ら
同
47
年

　
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ

　
た
男
性
も
希
望
者
は
ク
ー
ポ
ン

　
券
発
行
の
対
象
に
な
り
ま
す

費
用
　
無
料

実
施
方
法
　

■
抗
体
検
査
は
、
勤
務
先
の
事
業

　
所
健
診
や
特
定
健
診
、
又
は
本

　
事
業
に
参
加
し
て
い
る
全
国
の

　
医
療
機
関
な
ど
で
実
施

■
予
防
接
種
は
、
本
事
業
に
参
加

　
し
て
い
る
全
国
の
医
療
機
関
な

　
ど
で
実
施

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
（
保
健
セ

ン
タ
ー
内
　
℡
74-

５
１
５
５
）

　
保
健
師
に
よ
る
講
話
で
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
シ
ー
ズ
ン
に
備
え

た
対
策
法
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
　

11
月
11
日
㈪
　
午
後
２
時

〜
２
時
30
分

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　

30
人

申
込
み
・
問
合
せ
　

10
月
８
日
㈫

か
ら
、
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り

係
　（
同
セ
ン
タ
ー
内
　
℡
74

─

５

１
５
５
）
へ

と
き
　

11
月
１
日
㈮
　
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
か
た

定
員
　

15
人
（
先
着
順
）

内
容
　
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た

料
理
の
調
理
実
習
と
試
食
、
講
話

参
加
費
　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
す
る
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
７
日
㈪

か
ら
、
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り

係
　（
同
セ
ン
タ
ー
内
　
℡
74

─

５

１
５
５
）
へ

と
き
　

11
月
19
日
㈫
　
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
生
後
５
か
月
〜
１
歳
６
か

月
未
満
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員
　

20
組
（
希
望
者
多
数
の
場

合
は
初
め
て
の
か
た
優
先
）

内
容
　
卵
を
使
っ

た
簡
単
な
離
乳
食

の
調
理
実
習
と
試

食
・
交
流
会

参
加
費
　
３
０
０
円
（
材
料
費
）

持
参
す
る
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
子
守
り
帯
、

子
ど
も
用
の
飲
み
物
・
ス
プ
ー
ン

申
込
み
・
問
合
せ
　

10
月
10
日
㈭

か
ら
、
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

 

（
同
セ
ン
タ
ー
内
　
℡
74

─

５
１

５
５
）
へ

※
調
理
中
は
母
子
保
健
推
進
員
に

　
よ
る
託
児
が
あ
り
ま
す

●
市
民
献
血

10
月
17
日
㈭
　
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
、
午
後
１
時
〜
４
時
　
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
　
社
会
福
祉
課
社
会
係
（
内
線
６
３
０
）

実施期間　10月１日㈫～令和２年１月11
日㈯
実施方法　対象者には９月中旬に通知と
予診票を発送していますので、通知に掲
載されている指定医療機関で個別接種を
してください
※指定医療機関以外での接種を希望され
　るかたは、事前に保健センターまでご
　連絡ください。別途手続きが必要な場
　合があります
対象　本市に居住し住民登録がある、次
のいずれかに該当するかた
■昭和29年12月31日までに生まれ、接種
　日に満65歳以上
■60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓若し
　くは呼吸器の機能、又はヒト免疫不全
　ウイルスにより、免疫の機能に障がい
　がある（詳しくは医師にご相談ください）
※過去の予防接種で、発熱が見られたか
　たや全身性発

ほっ

疹
しん

などのアレルギーを疑
　う症状が出たかた、その他医師が不適
　当と判断したかたなどは受けられません
費用　1 , 0 0 0円
接種回数　１回
持参する物　高齢者インフルエンザ予防
接種予診票、健康保険証
問合せ　健康推進課（同センター内　℡
74 - 5155）

高齢者インフルエンザ
予防接種を実施します

9 広報館林

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接

種
を
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
作
ろ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

負
け
な
い
身
体
づ
く
り

11
月
の
離
乳
食
教
室
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⑩
11
月
29
日
㈮
　
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

　
ン
・
歌
声
の
つ
ど
い

※
時
間

　
②
③
⑦
⑩
は
午
前
10
時

　
～
、
そ
の
他
は
午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

か
た

定
員

　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費

　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ

　
10
月
８
日
㈫

か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー
（
℡
74

─

５

３
４
２
）
へ

※
日
・
月
曜
日
を
除
く

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
１
ユ
ニ
ッ

ト
・
定
員
９
人
）
と
、
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
（
１
施
設
・
定

員
29
人
）
を
一
体
的
に
設
置
す
る

事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。
応
募
さ

れ
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
（
成
島
町
）

対
象

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

か
た

定
員

　
20
人
（
先
着
順
）

内
容

　
介
護
保
険
制
度
、
認
知
症

の
理
解
、
高
齢
者
へ
の
接
し
方
な
ど

※
修
了
後
は
、
市
シ
ル
バ
ー
人
材

　
セ
ン
タ
ー
に
登
録
（
別
途
年
会

　
費
が
必
要
）
し
、
生
活
援
助
型

　
訪
問
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
こ

　
と
が
で
き
ま
す

講
師

　
同
キ
ャ
ン
パ
ス
介
護
教
員
他

参
加
費

　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ

　11
月
５
日
㈫

ま
で
に
、
高
齢
者
支
援
課
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
係（
内
線
６
７
５
）へ

と
き
・
内
容
（
全
10
回
）

①
10
月
24
日
㈭
　
賢
い
消
費
者
に

　
な
る
た
め
に
！

②
10
月
25
日
㈮
　
ゆ
る
体
操

③
11
月
１
日
㈮
　
あ
い
ず
de
て
あ

　
そ
び

④
11
月
７
日
㈭
　
日
本
遺
産
（
里

　
沼
）
っ
て
な
あ
に
！

⑤
11
月
11
日
㈪
　
防
災
・
交
通
安
全

⑥
11
月
13
日
㈬
　
美
と
健
康

⑦
11
月
22
日
㈮
　
心
豊
か
に
生
き
る

⑧
11
月
25
日
㈪
　
あ
そ
び
で
体
力

　
ア
ッ
プ

⑨
11
月
27
日
㈬
　
田
中
正
造
と
鉱

　
毒
事
件

と
き

　10
月
26
日
㈯

　午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
多
々
良
公
民
館

定
員

　
20
人
程
度

内
容

　
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ

ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
認
知
症
の
正

し
い
知
識
や
接
し
方
の
講
話
な
ど

参
加
費

　
無
料

申
込
み

　
同
セ
ン
タ
ー
東
毛
光
生

園
（
℡
72

─

２
０
６
０
）
へ

問
合
せ

　
同
セ
ン
タ
ー
東
毛
光
生

園
、
又
は
市
高
齢
者
支
援
課
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
係（
内
線
６
２
３
）

※
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事
業

　「
生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」

と
は
、
介
護
保
険
に
お
い
て
要
支

援
と
認
定
さ
れ
た
か
た
の
自
宅
に

伺
い
、
掃
除
や
洗
濯
、
調
理
な
ど

の
お
手
伝
い
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
高
齢
者
を
支
え
る
担
い
手
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

と
き

　
11
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
10
分

　（
全
２
回
）

と
こ
ろ

　
学
校
法
人
昌
賢
学
園
群

馬
社
会
福
祉
専
門
学
校
両
毛
サ
テ

で
応
募
資
格
や
方
法
な
ど
を
必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
説
明
会
へ
の
参
加
が
公
募
要
件

　
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
必

　
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い

と
き

　
11
月
14
日
㈭

　
午
後
２
時

～
３
時

と
こ
ろ

　
市
役
所
４
０
１
会
議
室

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
28
日
㈪

か
ら
11
月
８
日
㈮
の
午
後
５
時（
必

着
）
ま
で
に
、出
席
者
報
告
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
）

を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

又
は
直
接
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

支
援
係
（
〒
３
７
４

─

８
５
０
１

市
役
所
内

　
内
線
６
４
８

　
　
80

─

３
１
１
５

　
　koreisyashien

@
city.tatebayashi.gunm

a.jp

）へ

※
申
し
込
み
の
際
、
公
募
要
領
を

　
お
渡
し
し
ま
す
。

　
公
募
要
領
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
に
も
掲
載
し
ま
す

地
域
で
の
見
守
り
方
を
学
ぼ
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

とき　10月29日㈫
時間　①午後１時30分～２時30
分、②午後２時30分～３時30分、
③午後３時30分～４時30分
※希望の時間を選んでください
ところ　老人福祉センター
対象　市内在住の65歳以上のかた
定員　各20人程度（先着順）
内容　体力測定、血管年齢測定
など
参加費　無料
持参する物　タオル、飲み物、
お持ちのかたは健康マイレージ
カード
※運動できる服装でお越しくだ
　さい
申込み・問合せ　高齢者支援課
地域包括ケア推進係（内線6 7 5）へ

体力測定会

生
活
援
助
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス

従
事
者
研
修
を
開
催
し
ま
す

高
齢
者
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の

運
営
事
業
者
を
募
集

講
座

教
室

 

・

保
健

福
祉

 

・

館林自動車教習所
館林市高根町882

館林自動車教習所
館林市高根町

☎ 0276-72-3524

!!

!!

10/31

館林教習所で免許を取ろう‼
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●代表☎0276 - 72 - 4111

と
き

　11
月
13
日
㈬
　
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
補
装
具
（
義
肢
・
装
具
な

ど
）
判
定
・
相
談
な
ど

持
参
す
る
物

　印
鑑
・
身
体
障
害

者
手
帳

申
込
み
・
問
合
せ

　11
月
６
日
㈬

ま
で
に
、
社
会
福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
（
内
線
６
２
７
）
へ

※
障
が
い
が
重
く
会
場
に
来
ら
れ

　
な
い
か
た
は
、
医
師
が
訪
問
し

　
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

　ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺

予
防
の
た
め
に
、
身
近
な
人
の
心

の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、

話
を
受
け
止
め
、
見
守
る
、「
命
の

門
番
」
と
も
位
置
づ
け
ら
れ
る
人

の
こ
と
で
す
。
誰
で
も
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き

　
10
月
23
日
㈬

　
午
後
６
時

～
７
時
30
分
（
受
付
は
午
後
５
時

30
分
～
）

と
こ
ろ

　
公
立
館
林
厚
生
病
院
３

階
講
堂

テ
ー
マ

　
「
味
方
に
な
り
き
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
」

講
師

　
大だ

い

小こ

原は
ら

利と
し

信の
ぶ

さ
ん
（
㈱
ラ

ポ
ー
ル
企
画
）

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

問
合
せ

　
同
病
院
看
護
部
（
℡
72

─

３
１
４
０
）

と
き

　
11
月
16
日
㈯

　
午
前
９
時

30
分
～
正
午

と
こ
ろ

　
向
井
千
秋
記
念
子
ど
も

科
学
館

対
象

　
小
学
生
以
上
（
小
学
１
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員

　
24
人
（
先
着
順
）

内
容

　
集
め
た
木

の
実
や
落
ち
葉
と

綿
を
使
っ
て
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
リ
ー
ス

を
作
り
ま
す

参
加
費

　
５
０
０
円
（
材
料
費
・

保
険
料
）

持
参
す
る
物

　
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
筆

記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ

　
10
月
12
日
㈯

の
午
前
９
時
か
ら
、
同
館
（
℡
75

─

１
５
１
５
）
へ

と
き

　
11
月
５
日
㈫
～
11
月
26
日

㈫
の
火
・
金
曜
日

　
午
後
７
時
～

９
時
（
全
７
回
）

と
こ
ろ

　
渡
瀬
公
民
館

定
員

　
20
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
市
内
在
住
、
在
勤
の
か
た

優
先
）

内
容

　
文
書
作

成
・
編
集
、
案

内
状
・
年
賀
状

の
作
成
な
ど

参
加
費

　
２
５

０
０
円
（
教
材

費
な
ど
）

申
込
み

　10
月
15
日
㈫
の
午
後
６

時
か
ら
７
時
ま
で
に
、
直
接
同
公

民
館
へ

問
合
せ

　勝か
つ

目め

弘ひ
ろ

教の
り

さ
ん
（
生
涯

学
習
館
林
市
民
の
会

　
℡
０
８
０

─

１
３
４
５

─

４
８
７
８
）、又
は

市
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　（
内

線
２
２
７
）

講
座
「
綱
吉
と
日
向
義
民
地
蔵
」

と
き

　
11
月
７
日
㈭

　

内
容

　
綱
吉
と
日
向
義
民
地
蔵
の

関
係
を
学
び
ま
す

講
師

　
飯い

い

塚づ
か

進す
す
む

さ
ん
（
古
文
書
研

究
会
）

講
座
「
気
に
な
る
志
士
た
ち
②
」

と
き

　
11
月
14
日
㈭

　

内
容

　
三
河
田
原
藩
士
・
渡わ

た

辺な
べ

崋か

山ざ
ん

と
館
林
藩
士
・
生い

く

田た

萬よ
ろ
ず

に
つ
い

て
学
び
ま
す

講
師

　
石い

し

村む
ら

澄す
み

江え

さ
ん
（
郷
土
史

研
究
家
）

共
通
事
項

時
間

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ

　
文
化
会
館
３
号
室

定
員

　
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費

　
無
料

※
同
会
会
員
で
な
い
か
た
は
、
年

　
度
会
費
１
０
０
０
円
が
別
途
必
要

申
込
み
・
問
合
せ

　
10
月
８
日
㈫

の
午
前
10
時
か
ら
、
相あ

い

川か
わ

静し
ず

夫お

さ

ん
（
同
会

　
℡
73

─

２
３
７
６
）、

又
は
市
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　（
内
線
２
２
７
）
へ

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
入
門

生
涯
学
習
館
林
市
民
の
会

パ
ソ
コ
ン
教
室

　ワ
ー
ド
講
座

とき　11月24日㈰　午後１時
30分～４時30分
ところ　図書館
定員　15人
内容　16ミリ映写機の操作に
必要な講義・実習を行います
※講座終了後、
　16ミリ映写
　操作技術認
　定証を発行
　します
講師　津

つ

布
ぶ

工
く

孝
たか

江
え

さん
参加費　無料
申込み・問合せ　10月10日㈭
から31日㈭までに、電話、又
は直接同館（℡74 - 2346）へ

16ミリ映写操作
技術講習会

身
体
障
が
い
者
の

補
装
具
巡
回
相
談
会

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト

木
の
実
で
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

講
座

教
室

 

・

 文部科学省認可 泳力認定会実施校

月
会
費 3,000円 4,600円
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寺
沼
の
自
然
を
守
る
会

　
℡
72-

１
５
１
４
）、又
は
市
文
化
振
興
課

文
化
財
係
（
文
化
会
館
内

　
℡
74

 -

４
１
１
１
）

キ
シ
ョ
ウ
ブ
バ
ス
タ
ー
ズ

と
き　

10
月
27
日
㈰（
雨
天
中
止
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午

内
容

　
湿
原
環
境
保
護
の
た
め
の

外
来
種
キ
シ
ョ
ウ
ブ
の
駆
除
作
業

問
合
せ　

同
文
化
財
係

共
通
事
項

と
こ
ろ

　
茂
林
寺
沼
湿
原
（
茂
林

寺
境
内
集
合
）

持
参
す
る
物

　
長
靴
、
軍
手

※
動
き
や
す
く
汚
れ
て
も
良
い
服

　
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

　
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
研
究
グ

ル
ー
プ
で
は
、
長
屋
門
の
周
辺
を

参
加
費

　
無
料

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

問
合
せ

　同
大
学
板
倉
事
務
課（
℡

82

─

９
１
０
３
）、又
は
市
農
業
振

興
課
農
業
振
興
係
（
内
線
２
４
６
）

と
き

　
11
月
２
日
㈯

　
午
後
２
時

～
４
時
45
分
（
予
定
）

と
こ
ろ

　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

定
員

　
１
５
０
人

内
容

　
青
少
年
顕
彰
表
彰
式
・
記

念
事
業
（
講
演
会
）

テ
ー
マ

　
「
子
ど
も
を
真
ん
中
に

～
学
校
に
行
か
な
い
選
択
と
多
様

な
学
び
の
選
択
肢
～
」

講
師

　
安や

す

楽ら

岡お
か

優ゆ
う

子こ

さ
ん
、
安や

す

楽ら

岡お
か

一い
っ

平ぺ
い

さ
ん
（
ま
な
ビ
バ
！
シ
リ

ウ
ス
）

参
加
費

　
無
料

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

問
合
せ

　
生
涯
学
習
課
青
少
年
係

　（
内
線
２
２
９
）

茂
林
寺
沼
湿
原
の
清
掃
活
動

と
き　

10
月
27
日
㈰（
雨
天
中
止
）

午
前
８
時
30
分
～
10
時
（
予
定
）

内
容　

湿
原
内
の
ご
み
拾
い
や
外

来
種
駆
除
作
業
な
ど

問
合
せ　

古ふ
る
か
わ川

正し
ょ
う

道ど
う

さ
ん
（
茂
林

と
き

　
11
月
16
日
㈯

　
午
前
10
時

～
午
後
４
時

と
こ
ろ

　
彫
刻
の
小
径み

ち

（
多
々
良

沼
公
園
松
沼
南
駐
車
場
集
合
）

内
容

　
野
外
で
の
彫
刻
清
掃
体
験

を
行
い
ま
す

講
師

　
黒く

ろ

川か
わ

弘ひ
ろ

毅た
け

さ
ん
（
武
蔵
野

美
術
大
学
彫
刻
学
科
教
授
）

参
加
費

　
無
料

持
参
す
る
物

　
飲
み
物

※
長
靴
な
ど
、
動
き
や
す
い
服
装

　
で
お
越
し
く
だ
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ

　
10
月
８
日
㈫

か
ら
11
月
５
日
㈫
ま
で
の
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
文
化

振
興
課
芸
術
文
化
係
（
文
化
会
館

内
　
℡
74

─

４
１
１
１
）
へ

と
き

　
10
月
18
日
㈮

　
午
後
５
時

～
６
時

と
こ
ろ

　
東
洋
大
学
板
倉
キ
ャ
ン

パ
ス
第
２
学
生
食
堂
（
邑
楽
郡
板

倉
町
）

テ
ー
マ

　
「
運
動
の
面お

も

白し
ろ

さ
再
発

見
」
意
識
を
変
え
れ
ば
体
が
変
わ

る
、
心
も
変
わ
る
!?

講
師

　
高た

か

橋は
し

珠た
ま

実み

さ
ん
（
同
大
学

食
環
境
科
学
部
食
環
境
科
学
科
准

教
授
）

竹
灯
籠
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
、
お

月
見
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
11
日
㈮

　
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

鷹た
か

匠じ
ょ
う

町
長
屋
門（
大
手
町
）

内
容　

「
原は

ら

正ま
さ

夫お

ピ

ア
ノ
カ
ル
テ
ッ
ト
」

に
よ
る
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

参
加
費　

無
料

申
込
み　

当
日
会
場
へ

問
合
せ　

市
民
協
働
課
市
民
協
働

係
（
内
線
６
８
６
）

※
天
候
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
が
一

　
部
変
更
又
は
中
止
に
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す

と
き

　
12
月
１
日
㈰

と
こ
ろ

　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン

ド
（
千
葉
県
浦
安
市
）

対
象

　
県
内
在
住
の
母
子（
父
子
）

家
庭
の
親
と
高
校
生
以
下
の
子
ど

も
及
び
寡
婦

定
員

　
２
０
０

人
　（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は

抽
選
）

参
加
費（
バ
ス
代
、保
険
・
入
園
料
）

■

大
人
（
非
会
員
）  

１
万
５
０
０
円

■

大
人
（
会
員
）、中
学
・
高
校
生

　
９
０
０
０
円

■

４
歳
〜
小
学
生
　
６
５
０
０
円

■

３
歳
以
下
　
２
５
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ

　
11
月
５
日
㈫

　（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
面
に
、
参
加
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
及

び
館
林
市
役
所
乗
車
・
東
京
デ
ィ

ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
と
記
入
し
、（
一
財
）

県
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会
（
〒
３

７
１

─
０
８
４
３

　
前
橋
市
新
前

橋
町
13

─

12
　
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
内

　
℡
０
２
７

─

２
５

５
─

６
６
３
６
）
へ

催
し
物

サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

青
少
年
育
成
運
動
推
進
大
会

茂
林
寺
沼
湿
原
を
守
ろ
う

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業

バ
ス
ツ
ア
ー

お
月
見
ラ
イ
ブ
と

竹
灯
籠
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

館林市写真公募展
作品受付
対象　市内及び邑楽郡内に在
住、在勤、又は在学の高校生
以上のかた
申込み　令和２年１月25日㈯・
26日㈰の午前10時から午後４
時30分までに、作品に出品票
を貼付して、三の丸芸術ホー
ル研修室へ
※出品作品は、一人につき２
　点まで
※募集要項と出品票は、文化
　会館、同ホール及び各公民
　館にあります
公開審査
とき　同２年２月２日㈰　午
後１時
審査員　鶴

つる

巻
まき

育
いく

子
こ

さん（写真家）
作品展示
とき　同２年２月20日㈭～23
日㈷　午前10時～午後６時　（最
終日は午後４時まで）
共通事項
ところ　三の丸芸術ホール展
示室
問合せ　文化振興課芸術文化
係（文化会館内　℡74 - 4111）

講
座

教
室

 

・

彫
刻
講
座

●代表☎0276 - 72 - 4111
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　第
36
回
モ
ス
リ
ン
バ
ロ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト

と
き

　
10
月
27
日
㈰

　
午
後
２
時

～
３
時

内
容

　
バ
ロ
ッ
ク
演
奏
グ
ル
ー
プ

　「
コ
ン
セ
ー
ル

　
ア
ザ
レ
」
に
よ

る
古
楽
器
演
奏

問
合
せ

　
大お

お

西に
し

維い

津つ

子こ

さ
ん
（
コ

ン
セ
ー
ル

　
ア
ザ
レ

　
℡
75-

３

８
８
８
）、文
化
振
興
課
文
化
財
係

（
文
化
会
館
内

　
℡
74-

４
１
１
１
）

ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト

と
き

　
11
月
２
日
㈯

　
午
前
11
時

～
11
時
40
分

内
容

　
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
と
フ
ル
ー

ト
、
ピ
ア
ノ
に
よ
る
演
奏

問
合
せ

　
中な

か

村む
ら

美み

穂ほ

さ
ん
（
℡
０

７
０

─

４
８
０
２

─

５
８
８
７
）、

市
文
化
振
興
課
文
化
財
係
（
文
化

会
館
内

　
℡
74

─

４
１
１
１
）

共
通
事
項

と
こ
ろ

　
旧
上
毛
モ
ス
リ
ン
事
務

所
（
第
二
資
料
館
内
）

定
員

　
80
人
（
先
着
順
）

入
場
料

　
無
料

申
込
み

　
10
月
６
日
㈰
か
ら
、
第

二
資
料
館
で
整
理
券
を
配
布

と
き

　
10
月
10
日
㈭

　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ

　
赤
羽
児
童
館
及
び
赤
羽

公
民
館
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
容

　
避
難
訓
練
と
ポ
ン
プ
車
の

放
水
見
学
、
子
ど
も
用
防
火
服
の

着
用
体
験
な
ど

※
雨
天
の
場
合
は
ポ
ン
プ
車
の
放

　
水
見
学
は
中
止

参
加
費

　
無
料

申
込
み

　
当
日
の
午
前
10
時
か
ら

10
時
30
分
ま
で
に
、
赤
羽
児
童
館
へ

問
合
せ

　赤
羽
児
童
館　　（
℡
72

─

４
１
５
５
）

と
き　

10
月
30
日
㈬

　
午
前
９
時

10
分
～
正
午

と
こ
ろ　

児
童
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保

護
者

定
員　

９
組
（
先
着
順
）

内
容　

バ
ス
で
「
カ
ル
ピ
ス
み
ら

い
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」に
行
き
ま
す

参
加
費　

一
組
１
５
２
円（
保
険
料
）

申
込
み
・
問
合
せ　

10
月
14
日
㈷

の
午
前
10
時
か
ら
、
同
セ
ン
タ
ー

（
℡
73

─

１
５
２
２
）
へ

　
拉
致
被
害
者
や
そ
の
家
族
の
高

齢
化
が
進
む
な
か
、
す
べ
て
の
拉

致
被
害
者
の
一
刻
も
早
い
帰
国
が

望
ま
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
拉
致
問

題
に
関
す
る
認
識
を
深
め
る
た
め

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き

　
11
月
９
日
㈯

　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分（
午
後
１
時
開
場
）

と
こ
ろ

　
三
の
丸
芸
術
ホ
ー
ル

定
員

　
５
０
０
人
（
先
着
順
）

内
容

　
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
拉
致
、
私
た
ち

は
何
故
、気
付
か
な
か
っ
た
の
か
！
」

の
上
映
、
講
演

講
師

　
荒あ

ら

木き

和か
ず

博ひ
ろ

さ
ん
（
特
定
失

踪
者
問
題
調
査
会
代
表
）

親
子
で
工
場
見
学
に
行
こ
う

文
化
財
ル
ネ
ツ
サ
ン
ス

避
難
訓
練
＆
消
防
車
見
学

おいでよ！
キラキラ☆ハロウィンナイト
～星とおはなしと音楽の世界へ～
とき　10月27日㈰　午後６時20分
～７時（開館・開場は午後６時。
開演後の入退場はできません）
ところ　向井千秋記念子ども科学館
対象　３歳～小学生とその保護者
※お話を静かに聞けるかた。子ど
　もだけの参加はできません
定員　24 0人（先着順）
内容　ハロウィンにちなんだ星空
解説と読み聞かせ、ピアノ演奏を
行います
参加費　高校生以上は100円、子
どもは無料
申込み　当日会場へ
問合せ　同館（℡75 - 1515）

申
込
み

　
当
日
会
場
へ

問
合
せ

　
市
民
協
働
課
市
民
協
働

係
（
内
線
６
８
７
）

と
き

　
10
月
19
日
㈯

　
午
前
10
時

～
正
午
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ

　
赤
羽
児
童
館

内
容

　

■

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
（
午
前
10
時

　
～
10
時
40
分
）

■

フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー

■

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
ほ
か

※
各
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
ダ
ン
ス

　
パ
ー
テ
ィ
ー
参
加
者
に
は
お
菓

　
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
仮
装
し
た

　
小
学
生
以
下
に
は
お
菓
子
を
も

　
う
一
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト

参
加
費

　
無
料

申
込
み

　当
日
会
場
へ

　

問
合
せ

　赤
羽
児
童
館
（
℡
72

─

４
１
５
５
）

と
き

　
10
月
27
日
㈰

　
午
前
８
時

30
分
・
邑
楽
土
地
改
良
区
事
務
所

集
合

　
午
後
１
時
解
散（
小
雨
決
行
）

と
こ
ろ

　
邑
楽
郡
板
倉
町

定
員

　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

内
容

　
板
倉
町
を
巡
る
全
行
程
約

６
㎞
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
地
元
芸

能
鑑
賞
会
、
新
米
お
に
ぎ
り
・
豚

汁
試
食
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

参
加
費

　

■
大
人

　
５
０
０
円

■
小
学
生
以
下

　
２
０
０
円

申
込
み

　10
月
10
日
㈭
か
ら
、
参

加
希
望
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
年
齢
、
職
業
、
連
絡
先
を

記
入
し
、
は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス

で
同
事
務
所
（
〒
３
７
４

─

０
１

１
１

　
邑
楽
郡
板
倉
町
大
字
海
老

瀬
６
１
２
２

　
℡
82

─

０
５
１
８
、

　
82

─

０
５
１
１
）
へ

問
合
せ　

同
事
務
所
、
又
は
市
農

業
振
興
課
土
地
改
良
係
（
内
線
２

４
９
）

と
き

　
10
月
13
日
㈰
・
20
日
㈰

　

午
前
10
時
～
11
時
（
全
２
回
）

と
こ
ろ

　
城
沼
総
合
体
育
館

対
象

　
小
・
中
学
生
と
保
護
者

定
員

　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費

　
２
５
０
０
円（
保
険
料
）

申
込
み

　
10
月
６
日
㈰
の
午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で
、
又
は
９
日
㈬

及
び
11
日
㈮
の
午
後
７
時
か
ら
９

時
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え
て
同

館
へ

問
合
せ

　
田た

島じ
ま

久ひ
さ

士し

さ
ん
（
館
林

合
気
道
ク
ラ
ブ

　
℡
０
９
０

─

２

７
５
２

─

９
６
４
２
）、又
は
市
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係
（
同
館
内

℡
74

─

２
６
１
１
）

令
和
元
年
度
拉
致
問
題
講
演
会

ス
ポ
ー
ツ

２
０
１
９
ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
邑
楽

親
子
合
気
道
教
室

ハ
ロ
ハ
ロ
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
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イ
キ
ン
グ
で
日
ご
ろ
の
食
事
を

　
マ
イ
チ
ェ
ッ
ク
♪

※
５
０
０
円
（
材
料
費
）
が
か
か

　
り
ま
す

⑤
12
月
６
日
㈮

　
ス
テ
ッ
プ
de
脂

　
肪
燃
焼
Ｕ
Ｐ
、
身
体
計
測
、
血

　
圧
測
定
な
ど

　
國く

に

定さ
だ

弘ひ
ろ

美み

さ
ん

　
（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ヨ
ガ
・
ズ

　
ン
バ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

※
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
30
分
（
③
は
午
前
10
時
30
分
～

　
午
後
０
時
30
分
、
④
は
午
前
９

　
時
～
11
時
30
分
）

と
こ
ろ

　城
沼
総
合
体
育
館
他

対
象

　30
歳
以
上
の
か
た

定
員

　30
人

参
加
費

　１
０
０
０
円（
保
険
料
）

持
参
す
る
物

　上
履
き
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
お
持
ち
の
か
た
は
健
康

マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
７
日
㈪

か
ら
31
日
㈭
ま
で
に
、
参
加
費
を

添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係

　（
城
沼
総
合
体
育
館
内

　
℡
74

─

２
６
１
１
）へ（
25
日
㈮
は
休
館
日
）

※
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
９

　
時
ま
で

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

と
き

　
10
月
20
日
㈰

　
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

同
伴
）

定
員

　90
人
（
先
着
順
）

参
加
費
（
交
通
費
、保
険
料
な
ど
）

■

大
人

　
３
０
０
０
円

■

小
学
生
以
下

　
１
５
０
０
円

持
参
す
る
物

　お
弁
当
、
飲
み
物
、

雨
具
、
帽
子
、
お
持
ち
の
か
た
は

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド
・
歩
け

歩
け
大
会
参
加
記
録
証

申
込
み
・
問
合
せ

　10
月
７
日
㈪

か
ら
31
日
㈭
ま
で
に
、
参
加
費
を

添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係

　（
城
沼
総
合
体
育
館
内

　
℡
74

─

２
６
１
１
）へ（
25
日
㈮
は
休
館
日
）

※
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
９

　
時
ま
で

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

※
申
し
込
み
締
め
切
り
後
の
キ
ャ

　
ン
セ
ル
は
参
加
費
を
返
還
で
き

　
ま
せ
ん

と
き
・
内
容
・
講
師
（
全
５
回
）

①
11
月
６
日
㈬

　
体
力
測
定
、
身

　
体
計
測
、
血
圧
測
定
な
ど

②
11
月
12
日
㈫

　
歩
行
チ
ェ
ッ
ク
！

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
効
果
ア
ッ
プ
の

　
た
め
の
講
義
と
実
技

　
小こ

濱は
ま

信し
ん

　
一い

ち

さ
ん（
館
林
陸
上
競
技
ク
ラ
ブ
）

③
11
月
19
日
㈫

　
ヨ
ガ
エ
ク
サ
サ

　
イ
ズ

　
阿あ

部べ

由ゆ

紀き

子こ

さ
ん
（
エ

　
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト

　
ラ
ク
タ
ー
）

④
11
月
29
日
㈮

　
血
液
検
査
、
バ

と
き

　
11
月
19
日
㈫

　
午
前
８
時

30
分
開
会

※
雨
天
の
場
合
は
22
日
㈮
に
順
延

と
こ
ろ

　
館
林
東
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
公
園
（
千
塚
町
）

対
象

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

か
た

定
員

　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費

　
３
０
０
円

申
込
み

　
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
、

高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支
援
係
（
内

線
６
４
８
）、又
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
振
興
係
（
城
沼
総
合
体
育
館
内

℡
74

─

２
６
１
１
）

問
合
せ

　
田た

村む
ら

久ひ
さ
し

さ
ん
（
同
公
園

管
理
団
体
代
表

　
℡
77

─

０
６
０

０
）、市
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支

援
係
、
又
は
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

振
興
係

と
き

　11
月
10
日
㈰

　
午
前
８
時

30
分
・
館
林
駅
東
口
駅
前
広
場
集

合
（
雨
天
決
行
。
荒
天
の
場
合
は

中
止
）

コ
ー
ス

　御
花
畑
駅
～
秩
父
駅
周

辺
（
埼
玉
県
秩
父
市
）
約
６
km

対
象

　市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

の
か
た
（
小
・
中
学
生
は
保
護
者

と
こ
ろ

　
市
役
所
正
面
玄
関
前

対
象

　
生
後
91
日
以
上
で
、
未
登

録
及
び
今
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注

射
が
済
ん
で
い
な
い
犬

費
用
と
必
要
な
物

■
登
録
済
み

　
３
４
０
０
円
（
接

　
種
料
）
と
通
知
は
が
き

■
未
登
録

　
６
４
０
０
円
（
登
録

　
料
・ 

接
種
料
）

※
会
場
で
登
録
で
き
ま
す

注
意
事
項

■
会
場
に
は
、
犬
を
し
っ
か
り
と

　
押
さ
え
ら
れ
る
か
た
が
来
て
く

　
だ
さ
い

■
注
射
前
後
に
異
常
が
あ
る
場
合

　
は
、
獣
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

　
さ
い

■
会
場
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受

　
け
ら
れ
な
い
と
き
は
、
直
接
獣

　
医
院
で
受
け
て
く
だ
さ
い

■
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た
場

　
合
は
届
け
出
て
く
だ
さ
い

市
内
動
物
病
院

■
あ
す
な
ろ
動
物
病
院
（
足
次
町

　
℡
60

─

５
８
０
６
）

■
イ
イ
ヅ
カ
動
物
病
院
（
大
谷
町

　
℡
72

─

７
２
４
０
）

■
館
林
犬
猫
病
院
（
松
原
一
丁
目

　
℡
74

─

０
７
７
７
）

■
ナ
チ
ュ
レ
つ
つ
み
動
物
病
院（
赤

　
生
田
町

　
℡
72

─

５
２
６
６
）

■
ピ
ア
獣
医
科
病
院
（
本
町
四
丁

　
目

　
℡
74

─

１
２
３
２
）

■
み
ど
り
の
ま
ち
動
物
病
院
（
緑

　
町
二
丁
目

　
℡
55

─

０
２
７
４
）

申
込
み

　当
日
会
場
へ

問
合
せ

　
地
球

環
境
課
環
境
保

全
係
（
内
線
４

５
２
）

と
き

　
10
月
23
日
㈬

　
午
後
３
時
～

と
こ
ろ

　
文
化
会
館
１
号
室

定
員

　
15
人
（
先
着
順
）

※
団
体
で
傍
聴
す
る
場
合
は
、
事

　
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問
合
せ

　
教
育
総
務
課
総
括
係（
内

線
２
１
８
）

市
民
歩
け
歩
け
大
会

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

た
て
ば
や
し
健
康
ア
ッ
プ
教
室

即位礼正殿の
儀に伴う

御記帳所の設置
　美智子上皇后陛下ゆ
かりの地である本市で
は、天皇陛下の即位礼
正殿の儀に伴い、市民
の皆さんと共に祝意を
表すため、御記帳所を
設置します。
とき　10月17日㈭～23
日㈬　午前８時30分～
午後５時15分
ところ　市役所市民ホ
ール
問合せ　秘書課秘書係
　（内線3 0 3）

東
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
公
園

親
善
交
流
大
会

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

教
育
委
員
会
定
例
会

●代表☎72 - 4111
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大
規
模
自
然
災
害
が
発
生
し
て

も
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、
迅

速
に
復
旧
・
復
興
で
き
る
、
強
さ

と
し
な
や
か
さ
を
備
え
た
ま
ち
づ

く
り
を
実
現
す
る
た
め
、「
館
林
市

国
土
強
靭
化
地
域
計
画
」
を
策
定

し
ま
す
。
策
定
に
あ
た
り
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き
に
よ
る

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

資
料
公
表
・
意
見
提
出
期
間　

10

月
30
日
㈬
ま
で

公
表
場
所　

安
全
安
心
課
及
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
提
出
先　

意
見
書
（
同
課
及

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

を
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
又

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
危
機
管
理
係
（
〒

３
７
４

─

８
５
０
１
　
市
役
所
内

内
線
３
２
８
　
　

72

─

３
２
９
７

　anzen@
city.tatebayashi.gun

m
a.jp

）
へ

※
提
出
さ
れ
た
意
見
と
こ
れ
に
対

　
す
る
市
の
考
え
方
は
11
月
に
公

　
表
す
る
予
定
で
す

　
県
及
び
市
町
（
館
林
市
・
板
倉

町
・
明
和
町
・
千
代
田
町
・
邑
楽

町
）
で
は
、
館
林
都
市
計
画
の
変

更
（
第
８
回
定
期
見
直
し
）
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
変
更
案
を
ま
と

め
ま
し
た
の
で
、
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
。
な
お
、
公
述
人
が
い
な

い
場
合
は
、
公
聴
会
は
開
催
し
ま

せ
ん
。

閲
覧

と
き　

10
月
11
日
㈮
〜
25
日
㈮
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

と
こ
ろ　

県
都
市
計
画
課
、
館
林

土
木
事
務
所
、
市
都
市
計
画
課

公
聴
会

と
き　

11
月
12
日
㈫
　
午
後
２
時

と
こ
ろ　

館
林
土
木
事
務
所（
栄
町
）

公
述
申
出
書
の
提
出
及
び
公
述
人

の
選
定

　
公
聴
会
で
意
見
の
発
表
を
希
望

す
る
か
た
は
、
公
述
申
出
書
を
提

出
で
き
ま
す
。
申
出
人
が
多
数
の

場
合
は
、
県
知
事
が
公
述
人
を
選

定
し
て
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

申
込
み　

10
月
25
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
、
県
都
市
計
画
課
（
〒
３

７
１

─

８
５
７
０
　
前
橋
市
大
手

町
一
丁
目
１
番
１
号
）、館
林
土
木

事
務
所
（
〒
３
７
４

─

０
０
５
２

館
林
市
栄
町
23
番
１
号
）、又
は
市

都
市
計
画
課
（
〒
３
７
４

─

８
５

０
１
　
市
役
所
内
）
へ

問
合
せ　

県
都
市
計
画
課
（
℡
０

２
７

─

２
２
６

─

３
６
５
６
）

　
11
月
５
日
㈫
か
ら
、
印
鑑
登
録

証
明
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
旧
姓
（
旧
氏
）
が
併
記
で
き
ま

す
。
旧
姓
を
併
記
す
る
た
め
に
は
、

旧
姓
及
び
現
在
の
姓
が
記
載
さ
れ

て
い
る
戸
籍
謄
本
な
ど
が
必
要
で

す
。
氏
が
変
更
と
な
る
届
書
を
提

合同金婚式に
お越しください

　対象者には、９月中旬に招待状を
発送しましたのでぜひご出席ください。
※招待状が届かない場合は、10月15
　日㈫までに、高齢者支援課高齢者
　支援係へご連絡ください
とき　11月16日㈯　午前10時～11時
30分
ところ　三の丸芸術ホール
対象　８月１日現在で、市内に１年
以上在住し、昭和44年４月１日から
同45年３月31日までに婚姻届を出し
た夫婦
※10月１日現在で、市から記念品を
　受け取っていない結婚60年を迎え
　る夫婦はご連絡ください
問合せ　同高齢者支援係（内線6 4 8）

出
す
る
場
合
、
同
時
申
請
す
れ
ば
、

旧
氏
の
実
印
（
印
鑑
）
を
使
用
し

続
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
希
望

す
る
か
た
は
、
市
役
所
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

市
民
課
交
付

申
請
係
（
内
線
６
６
０
）
へ

　　
美
し
く
清
潔
な
ま
ち
を
目
指
し

て
市
民
総
参
加
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。

と
き
　

11
月
３
日
㈷
　
午
前
７
時

〜
（
１
時
間
程
度
）

※
小
雨
決
行
。
実
施
の
判
断
は
各

　
区
に
一
任
。
雨
天
順
延
な
し

と
こ
ろ
　
自
宅
周
辺
及
び
各
区
の

指
定
場
所

問
合
せ
　
地
球
環
境
課
環
境
保
全

係
（
内
線
４
５
３
）

と
き　

10
月
29
日
㈫
　
午
後
１
時

〜
３
時

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

内
容　

法
律
問
題
全
般
に
つ
い
て

の
相
談

申
込
み
・
問
合
せ　

10
月
21
日
㈪

の
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
（
℡
75

─

７
１
１
１
）
へ

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者

個
人
と
事
業
主
の
、
労
働
条
件
な

ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
費
用
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で

お
困
り
の
か
た
は
、
同
委
員
会
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
　
県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る

労
働
者
・
県
内
事
業
所
の
事
業
主

対
象
事
案
　
解
雇
・
雇
い
止
め
・

配
置
転
換
・
パ
ワ
ハ
ラ
・
懲
戒
処

分
な
ど
の
労
働
条
件
、
そ
の
他
労

働
問
題
に
関
す
る
紛
争

相
談
先
・
問
合
せ
　
県
労
働
委
員

会
事
務
局
（
℡
０
２
７

─

２
２
６

─

２
７
８
３
）
へ

都
市
計
画
原
案
の
閲
覧
と

公
聴
会
を
開
催

館
林
市
国
土
強
靭
化

地
域
計
画
（
案
）

住
民
票
な
ど
へ
の

旧
姓（
旧
氏
）併
記
に
つ
い
て

秋
の
市
民
一
斉
清
掃
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

群
馬
弁
護
士
会

法
の
日
記
念
無
料
法
律
相
談
会

労
働
委
員
会
が
雇
用
の

ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
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　描
く
対
象
は
特
に
決
ま
っ
て

い
な
い
そ
う
で
す
が
、
難
し
く

て
お
も
し
ろ
い
の
が
人
物
画
だ

そ
う
で
す
。「
人
物
に
感
情
を
の

せ
る
ん
で
す
。
絵
か
ら
感
情
を

読
み
取
れ
る
よ
う
な
表
現
を
心

が
け
て
い
ま
す
」
と
橋
本
さ
ん
。

　以
前
「
作
品
に
は
そ
の
人
の

人
格
が
出
る
。
人
格
を
磨
き
な

さ
い
」
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
、

深
く
心
に
残
っ
て
い
る
そ
う
。

「
い
い
絵
を
描
く
た
め
に
人
間

と
し
て
も
成
長
し
た
い
。
そ
し

て
自
分
の
絵
を
見
て
も
ら
い
、

少
し
で
も
心
が
和
ん
で
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
絵
を
描
く
こ
と
が
楽
し
い

ん
で
す
。『
絵
を
描
く
』
と
い
う

同
じ
目
的
が
あ
る
こ
と
で
仲
間

が
た
く
さ
ん
で
き
る
し
、
年
齢

に
関
わ
ら
ず
親
し
く
な
れ
る
ん

で
す
」
と
話
す
の
は
、
日
本
水

彩
画
会
主
催
の
展
覧
会
で
入
選

し
た
橋
本
夏
生
さ
ん
で
す
。

　も
と
も
と
絵
を
描
く
こ
と
が

好
き
で
油
絵
に
も
挑
戦
し
た
そ

う
で
す
が
、
水
彩
画
が
合
っ
て

い
た
そ
う
。
橋
本
さ
ん
が
描
く

絵
は
、
淡
い
色
彩
で
優
し
い
雰

囲
気
の
も
の
が
多
い
。
絵
の
具

の
色
数
を
抑
え
、
混
ぜ
て
色
を

作
る
こ
と
で
統
一
感
を
出
し
、

光
と
影
の
表
現
し
て
い
く
。

　

人物画は難しいけどその分おもしろい

 （大島町）
橋
はし

本
もと

夏
なつ

生
うみ

さん

profile
昭和28年６月、木戸町に生まれる。美術
展などには足しげく通い、いいものを見
て感性を高めている。好きな画家はルノ
ワール。35年近くコーラスグループに参
加し、月２回の練習ではお腹から声を出
して元気はつらつ。

水
彩
画
で

　

　感
情
ま
で
を
表
現

今回入選した作品で題名は「晩秋の朝」。近所の土手沿
いの朝もやの景色を描いたもの（写真左）。展示会で最
初に入選した作品と共に（写真右）

フォトキャンバス
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災害が発生したときのあなたの判断は !?

有酸素運動で健康寿命を促進
無理なく楽しくエネルギーを消費

　９月12日、オトワ健康体操塾（松原一丁目）で有酸素
運動入門教室が開催されました。参加した８人は座った
状態でのストレッチや、手足をリズムに合わせて動かす
簡単な有酸素運動を体験。約１時間にわたり講師の指導
のもと体を動かし、心地の良い汗を流していました。

グルメ総選挙の結果が発表
２か月間にわたる食の熱い戦い

　第７回「激辛・激甘・激冷グルメ総選挙」の結果発表と
表彰式が、９月11日にジョイハウスで行われました。本市
が誇るご当地グルメのおいしさや個性などを競い合い、今
年は市内の35店舗がエントリー。グランプリや特別賞の受
賞店舗が発表されると、会場から大きな拍手が送られました。

豊穣を祈るささら舞
受け継がれる地域の伝統

　上三林のささらが、９月15日、上三林雷電神社な
ど５か所で行われ、地域のかたが見守る中、子ども
や若衆による棒術や剣舞、獅子舞が奉納されました。
このささらは、江戸時代中期から五穀豊穣などを願
って行われているもので、伝統行事として地域に継
承されています。

　災害対応研修防災ゲーム「クロスロード」が、９月15
日、文化会館で開催されました。クロスロードは阪神・
淡路大震災のときに直面した「災害対応のジレンマ」を
カードゲーム化したもので、参加した各地区の自主防災
組織の役員など47人は、災害発生時に生じることが想定
される問題に対して、お互いの意見を交わし合いました。

災害対応をカードゲームを通して体験
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施設
だより
市文化施設の
催し物などを
お知らせします

施 設
だ よ り

文学館 田山花袋記念文学館
（℡74 - 5100）

　文学館では、本市の日本遺産認定を記念して、特
別展「城沼がはぐくんだ花袋の文学－「神秘」と「再
生」の物語－」を開催します。
　　『守りの沼　城沼』のほとりで生まれ育ち、幼少
期から沼を彩る四季の輝きや沼の持つ恐ろしさに魅
了された花袋にとって、城沼は詩的情緒の根源とも
いえる存在でした。幼少期に抱いた沼のイメージは、
花袋文学にたびたび登場する重要なモチーフとなっ
ています。
　今回の特別展では、城沼と、
花袋が訪れた手賀沼、印旛沼
を中心に、沼を扱った花袋文
学と、沼を通して花袋が描き
出そうとした「神秘」と「再
生」の物語についてご紹介し
ます。ぜひご覧ください。
展示期間　12月１日㈰まで

城沼がはぐくんだ花袋の文学

大正10年６月、花袋、吉
よし

江
え

孤
こ

雁
がん

らで印旛沼方面の
旅の途中、柳

やなぎ

田
た

国
くに

男
お

の長
兄、松

まつ

岡
おか

鼎
かなえ

宅で撮影

先
人
た
ち
の

　
　
　を
た
ど
っ
て

　昭和31年（1956）４月に建てられた、戦後復
興期の多々良沼干拓10周年を記念した碑です。
戦後、食糧増産が緊急の課題となり、干拓が求
められました。周辺村や農業会の積極的な協力
により、わずか４か月で排水機が設置されまし
た。碑には昭和22年のカスリン台風による水災
から立ち直った様子も書かれています。

日向町（多々良沼雨水ポ
ンプ場内）
市史編さんセンター
（℡76 - 7651）
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ど
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10月の施設の休館日（施設名・期間・問合せ）
■図書館　７日㈪・15日㈫・21日㈪・23日㈬・31日㈭・℡74 - 2346
■第一資料館　７日㈪・15日㈫・21日㈪・23日㈬・31日㈭・℡74 - 4111
■文化会館、三の丸芸術ホール　28日㈪・℡74 - 4111
■城沼総合体育館　25日㈮・℡74 - 2611

日本遺産「里沼」構成文化財♯３

　　「里沼」の原風景
が良好に残る茂林寺
の本堂前には一本の
ラカンマキ（羅漢槙）
があります。樹齢約
6 0 0年、樹高14ｍも
ある巨木で、ラカン
マキとしては県内で
も数少ない名木。応
永33年（1426）の茂林寺開山とともに植え
られたと伝えられています。ラカンマキの
葉は先端が尖っているため、魔

ま

除
よ

けの意味
が込められているとも言われます。
　くしくもラカンマキの花言葉は　「慈愛」｡
すべてを慈しみ愛する様子そのままに、茂
林寺沼の周辺が「祈りの場」となった歴史
を伝える、貴重な文化財のひとつです。

茂林寺のラカンマキ
三の丸芸術ホール

市民邦楽邦舞のつどい
とき　10月20日㈰　正午～午後４時15分（予定）
内容　日本舞踏、筝曲、尺八、大正琴の発表
市民園芸展
とき　10月26日㈯・27日㈰　午前10時～午後５時（最終
日は午後４時まで）
市民茶華道展
とき　11月２日㈯・３日㈷　午前10時～午後５時（最終
日は午後４時まで）
内容　生け花の展示、茶会（２日目のみ）
市民古典芸能のつどい
とき　11月３日㈷　午後０時30分～４時（予定）
共通事項
ところ　三の丸芸術ホール
入場料　無料
問合せ　市芸術文化祭運営委員会（同ホール内　℡75 -
3030）

第42回　館林市芸術文化祭

市日本遺産プロジェクト
（℡71 - 4111）

干拓記念碑
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図書館 図書館
（℡74- 2346）

新着＆おすすめ本紹介 映画会で楽しいひとときを

お話と紙芝居の会

　読み聞かせボランティア「にじの会」が、参加されるかた
の年齢に応じて、選んだ絵本などを読み聞かせます。
とき　毎週土曜日　午後２時～２時30分（休館日を除く）

　動物園や水族館で、動物たちはどのよ
うに飼育されているのでしょう。アクア
マリンふくしまの館長や飼育係、獣医な
どのプロが分かりやすく教えます。（一般書）

小宮輝之／著　メディアパル

今泉忠明／監修　高橋書店

もっと知りたい　動物園と水族館

　進化の歴史がおもしろい！人に教えた
くなるような、生き物たちのちょっぴり
残念な部分を楽しいイラストで紹介して
いる大人気シリーズ４冊目。（児童書）

おもしろい！進化のふしぎ
もっとざんねんないきもの事典

①夜間天体観望会「オリオン
　座流星群を見よう」
　　プラネタリウムでの星座
　解説と実際の空での観察を
　行います。
　とき　10月22日㈷　午後６
　時～７時30分
　※プラネタリウムでの星座解説は午後６時10分～
　　６時25分、午後６時50分～７時５分
　※雨天・曇天の場合はプラネタリウムでの星座解
　　説のみ
②公開天文台
　　月や昼間でも観察できる星などを観察します。
　とき　11月２日㈯　午後１時50分～２時  10分　
　※雨天・曇天の場合は施設公開のみ
③サイエンスショー　「発見！摩擦のスゴ技」
　　摩擦について、楽しく学べる実験ショーです。
　とき　10月13日㈰・27日㈰　午後１時50分～２時
　10分

広報

科学館
向井千秋記念子ども科学館（℡75 - 1515）

①～③は参加費無料。②、③は大人（高校生以上）は別途入館料がかかります
※10月28日㈪、11月３日㈷は入館無料

④理科工作教室「シュリンクシートでオリジナル　
　キーホルダーをつくろう」
　とき　10月28日㈪　午後１時～４時
　参加費　50円（材料費）
　申込み　当日会場へ　
⑤科学講座「冷た～い　液体窒素の大実験　コロコ
　ロ回転アイスクリームを作っちゃおう！」
　とき　11月23日㈷　午前９時30分～正午
　対象　小学生以上（小学１・２年生は保護者同伴）
　定員　24人（先着順）
　内容　液体窒素を使った低温実験を行い、手作り
　のアイスクリームを作ります。
　参加費　200円（材料費）
　申込み・問合せ　10月26日㈯の午前９時から、同
　館ホームページ（http://www.city.tatebayashi.  
　gunma.jp/kagakukan/）へ
臨時開館・休館のお知らせ
　10月28日㈪は群馬県民の日のため、開館（入館無
料）し、翌29日㈫は臨時休館します。

一般向け（いずれも午後２時～、参加費無料）

10月16日㈬ アタラント号（字幕）

10月19日㈯
愛と哀しみの果て（字幕）

10月20日㈰

11月２日㈯ 人生劇場（澤
さわ

登
と

翠
みどり

　活弁版）

11月３日㈷ キャプテン・フィリップス（吹替）

11月６日㈬
渥美清の泣いてたまるか「おお独身
くん！」「さらば飛行服」

子ども向け（いずれも午前10時30分～、参加費無料）

11月２日㈯ おさるのジョージ２　ゆかいな大冒険！

11月３日㈷ おしりたんてい「ププッとかいけつ！
おしりたんていとうじょう」ほか
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分福アート

問
合
せ　

小こ
　
ば
や
し
　
た
け
　
お

林
武
男
さ
ん
（
℡
88

─

４
３
４
０
）

　

私
た
ち
分
福
ア
ー
ト
は
、

分
福
公
民
館
で
、
第
一
か

ら
第
四
週
の
火
曜
日
に
活

動
し
て
い
る
油
絵
サ
ー
ク

ル
で
す
。

　

サ
ー
ク
ル
を
結
成
し
て

約
30
年
。
現
在
は
８
人
の

メ
ン
バ
ー
と
和
気
あ
い
あ

い
、
楽
し
み
な
が
ら
制
作

に
励
ん
で
い
ま
す
。
油
絵

を
通
し
た
人
と
の
交
流
が

一
番
の
魅
力
で
、
完
成
作

品
を
公
民
館
ま
つ
り
な
ど

で
展
示
し
て
、
来
場
者
に

感
想
な
ど
を
聞
く
と
、
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　

何
か
新
し
い
趣
味
を
始

め
た
い
か
た
、
油
絵
に
興

味
が
あ
る
か
た
は
、
ぜ
ひ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

○表紙の写真

　本市の里沼を舞台に、
日本博が開催されます。
日本の美を五感で体感
できるジャンルを超え
たプログラムをぜひ見
に来てください。

Tateb
ayashi  kitchen

たてばやしの

定番昼ごはん
vol 80vol 80

　日本の食卓に欠かせないさけを、チーズといっしょに混ぜごはんにした一品。秋
に旬を迎えるさけは、ＤＨＡ・ＥＰＡが豊富で、アンチエイジングにも効果があり
ます。チーズでカルシウムを足し、子どもも大人も楽しめるメニューになりました。

　　さけチーズごはん

冷蔵庫で余らせている食材で、食卓を華やかにする

ことができます。ぜひお試しください♪
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　すっかり秋の装いと共に、過ごしやすくなっ
た今日このごろ。夏の間お休みしていた多々良
沼１周ウオーキングを再開しようと思っていま
す。去年初めて歩いたとき、「なんてすてきな
風景！」と驚き、今まで気づかなかった地元の
魅力を再発見。多々良沼を含む沼辺文化が日本
遺産に認定されたの機に、多くの人が訪れ、こ
の魅力を感じてほしいと思っています。（栄）

　　さけチーズごはん
健康推進

課栄養士

おすすめ
の一品

作り方
①生さけに塩と酒をまぶし10分置く
②チーズは小さく角切りにし、青じそは千
　切りにする
③①を魚焼きグリルで焼く。焼きあがった
　ら骨と皮を取り除き、ほぐす
④ごはんに③とチーズを加えて軽く混ぜ、
　器に盛り付け、青じそを乗せて完成！

材　料（４人分）
■ごはん
■プロセスチーズ
■生さけ
■塩
■酒
■青じそ

480ｇ
４個
２切れ

　　　小さじ 1/6
大さじ 1/2

２枚

一人前当たり318kcal




