
西 公 民 館

にしこうみんかん

・ 第 十

だいじゅう

小地区

しょうちく

防 災

ぼうさい

計 画

けいかく

（2022 年版）

この本
ほん

は、地区
ち く

みんなの

「防災
ぼうさい

の約束
やくそく

」を決めた
き   

大切
たいせつ

なものだぽん！

ふだんからよく読んで
よ   

、

もしもの時
とき

に備える
そな       

ぽん！

防災は
日頃の備えと
助けあい

ぼ う さ い

ひ ご ろ そ な

た す

保存版



もしものときの我
わ

が家
や

の行動
こうどう

メモ៨៩៰

地震
じ し ん

のとき

大雨
おおあめ

・台風
たいふう

のとき

なにを持
も

って

どこへ行
い

く？

自宅
じ た く

・ 最寄
も よ

りの避
ひ

難所
なんじょ

・ 車中
しゃちゅう

泊
はく

・ その他
ほか

①地区
ち く
の一時
いちじ

集 合
しゅうごう

場所
ばしょ

を書こう：

②もしもの時
とき

の避難先
ひなんさき

に○
まる

つけしよう

なにを持
も

って

(浸水
しんすい

しないので) 自宅
じ た く

にいる ・ 浸水
しんすい

しない避難所
ひなんじょ

へ

車中
しゃちゅう

泊
はく

・ その他
ほか

浸水
しんすい

しない地域
ち い き

の避難先
ひなんさき

に○
まる

つけしよう

①自宅
じ た く

の浸水度
しんすいど

をチェック
ち ぇ っ く

しよう（P.31,32）どこへ行
い

く？
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にし防災
ぼ う さ い

ルール
る ー る

３か条
じょう

災害
さいがい

から 命
いのち

を守
まも

るために 準備
じゅんび

することって何
なに

？

災害
さいがい

から 自分の命
いのち

、地域
ち い き

みんなの命
いのち

を守
まも

るために

ルールを 覚
おぼ

えて 取り組も
と く

う！

いつ・どこに避難
ひ な ん

するかを

あらかじめ考
かんが

えておく

防災
ぼ う さ い

0 はじめに

自
みずか

ら情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

、早
は や

めの避難
ひ な ん

災害
さ い が い

を想定
そ う て い

した備蓄
び ち く

の準備
じ ゅ ん び

１



２

1
命

を
守

る
防

災
マ

ッ
プ

（
全

体
版

・
エ

リ
ア

マ
ッ

プ
）



電波塔

電波塔

第十小へ

障がい者総合
支援センター

成島東駐車場

㈱遅澤製作所
駐車場

第十小へ

大志辺公園
AED

関東学園大学附属高
（水害時のみ）

AED

黒田製作所

林が暗い

土の堆積

AED

危険箇所 役立つ施設・
設備等

避難所兼
緊急避難場所

避難ルート
（地震時）

地震時の
一時集合場所

危険箇所
（地震時）

危険箇所
（水害時）

AED

東毛光生園

３

地図出典：地域防災 Web（https://chiiki-bosai.jp/）



鉄塔

鉄塔

鉄塔

鉄塔

成島駅

第十小

大谷神社

館林厚生病院
駐車場

野村ストアー
駐車場

あけぼの公園

道路冠水
AED

館林高校
（水害時のみ）

大谷会館

ガソリンスタンド

ドラッグ
セイムス

セブンイレブン

ミニストップ

道路冠水

赤土町会館

AED

デイサービス
かがやき赤土

危険箇所
役立つ施設・

設備等
避難所兼
緊急避難場所

避難ルート
（地震時）

地震時の
一時集合場所

危険箇所
（地震時）

危険箇所
（水害時）

西公民館

西児童館

AED

近藤川水路

鉄塔

高圧線
館林厚生病院

４

地図出典：地域防災 Web（https://chiiki-bosai.jp/）



役立つ施設・
設備等

避難所兼
緊急避難場所

避難ルート
（地震時）

地震時の
一時集合場所

危険箇所
（水害時）

菊地製作所
駐車場
[7,8,9 組]

三井商店
駐車場

[1,2,4,10,11 組]

金子様南
駐車場

[3,5,6,12 組]

ﾐﾆｽﾄｯﾌﾟ駐車場
[13,14 組]

開拓集会所
[15,16,17 組]

道路冠水

第十小へ

公立館林高等看護学院
（水害時のみ）

５

AED
ART-HIKARI㈱

地図出典：地域防災 Web（https://chiiki-bosai.jp/）



道路冠水

井戸

井戸

公立館林
高等看護学院
（水害時のみ）

苗木会館

AED
公衆電話

ｼｮﾍﾞﾙｶｰ
ﾀﾞﾝﾌﾟ

AED

広場
阿部工業

総合福祉ｾﾝﾀｰ ㈱ｶﾞｰﾃﾞﾝ
ﾃﾞｻﾞｲﾝﾊﾟﾗｿﾙ
ｼｮﾍﾞﾙｶｰ

軽ﾀﾞﾝﾌﾟ・ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ

井戸

道路冠水

第三中

第十小へ
第十小へ

ローソン 日興ﾘｶ

館林建設業
協同組合

AED

土井ﾚﾃﾞｨｽ
ｸﾘﾆｯｸ

近藤沼

井戸

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ

ﾀﾞｲﾅﾑ駐車場西側

危険箇所
役立つ施設・
設備等

避難所兼
緊急避難場所

避難ルート
（地震時）

地震時の
一時集合場所

危険箇所
（地震時）

危険箇所
（水害時）

６

地図出典：地域防災 Web（https://chiiki-bosai.jp/）



狭い道

狭い道

大雨時冠水

AED

蓋のない
側溝あり

西公民館
西児童館

AED

第六小

ぐるぐる
大帝国 JA

六郷支所

ﾌｫｰｸﾘﾌﾄ

富士原会館

セブンイレブン 交番

ドラッグセイムス

井戸
停電時使用不可

富士嶽神社

給水栓

中央公園

ぐんまみらい
信金駐車場

ウェルネス駐車場(柏倉)

深い堀

段差あり
道路冠水

山野接骨院

館林高校
(水害時のみ)

狭い道

早川接骨院

第十小へ 公衆トイレ

タイヤショップ吉田
防災倉庫

井戸

危険箇所

役立つ施設・
設備等

避難所兼
緊急避難場所

避難ルート
（地震時）

地震時の
一時集合場所

危険箇所
（地震時）

危険箇所
（水害時）

空き地

地震時
国道122号より
東側住民は第六小へ

７

地図出典：地域防災 Web（https://chiiki-bosai.jp/）



 

 

 近藤会館 

 

ダイナム 
駐車場西側 

 
 ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ 

井戸 

 

井戸 

塀 

アイザワ裏 
駐車場 

  高い樹木 
歩道なし 

 

 

危険箇所 役立つ施設・ 
設備等  

 

 
避難所兼 
緊急避難場所 

避難ルート 
（地震時） 

地震時の 
一時集合場所 

危険箇所 
（地震時） 

危険箇所 
（水害時） 

 

 館林高校 

（水害時のみ） AED 
 

 

 

西公民館 

西児童館 

 

 
 

西幼稚園 

 

第十小 

 

 井戸 

熊倉造園土木㈱ 

８
 

地図出典：地域防災 Web（https://chiiki-bosai.jp/） 
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２１ 
 

 

  



２２ 
 

   



２３ 
 

  



２４ 
 

  



２５ 
 

  



２６ 
 

 



２７ 
 

 災害時にペットを守れるのは飼い主のあなたです！ 

一緒に避難できるようペット用の避難セット（ペット 

避難
ひなん

ルートを 

確認
かくにん

 

(自宅 ➡ 一時集合

場所 ➡ 避難所) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家具
か ぐ

を固定
こ て い

・ 

倒
たお

れないように 

家にいる 

外

出

中 

安全確認と 
避難準備 

 

帰宅できる 

帰宅できない 

  

自助 

 

自助 

 

 

外出先の

避難所へ 

３ 

安全
あんぜん

確保
かくほ

 

２ 

地震
じしん

発生
はっせい

 

１ 

まずは備
そな

えを！ 

１週間分
しゅうかんぶん

の備蓄
び ち く

 

〈地区の一時集合場所〉 

  

揺れが 
なくなったら 

ペット用の防災 

非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

の 

準備
じゅんび

 

２ 避難のしかた （いつ？どうやって？（避難の流れ）） 

【近藤町(開拓)】 

①ミニストップ駐車場 

②開拓集会所 

③金子様南駐車場 

④三井商店駐車場 

⑤菊地製作所駐車場 

【近藤町】 

①ダイナム駐車場西側 

②アイザワ裏駐車場 

③近藤会館 

④第十小 

【富士原町】 

①富士嶽神社 

②富士原会館 

③中央公園 

④ぐんまみらい信金駐車場 

⑤ｳｪﾙﾈｽ駐車場(柏倉) 

【苗木町】 

①ローソン駐車場 

②総合福祉ｾﾝﾀｰ広場 

③苗木会館 



２８ 
 

無駄吠えしないなど、普段のしつけが最も有効な対策です。 
フード・シーツなど）もすぐに持ち出せるよう備えておきましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住民全員が 

一時
い ち じ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

へ 

安否確認 

(隣組ごと) 

逃げ遅れ捜索 
救出・救助 

（地区役員） 

 

避難所の 

開設確認 

 

〈周辺避難所一覧〉 

・第六小 

・第八小 

・第十小 

・第三中 

・多々良中 

・総合福祉センター 

・西公民館 

隣
となり

近所
きんじょ

で 

声
こえ

かけあって 
避難判断 

防災マップの 

避難ルートを 

参考に、 
 

一番
いちばん

近
ちか

い 

避難所
ひ な ん じ ょ

へ 

(火災や倒壊の危険がなく、 

自宅が安全な場合) 

自宅
じ た く

避難
ひ な ん

が可能 

１週間分の備蓄と、 

情報収集手段を 
持っておく！ 

５ 

避難
ひなん

判断
はんだん

・ 

避難
ひなん

 

４ 

安否
あんぴ

確認
かくにん

・ 

救 出
きゅうしゅつ

・ 救 助
きゅうじょ

 

３ 

一時
いちじ

集 合
しゅうごう

 

〈地区の一時集合場所〉 

 

 日
ひ

ごろの備
そな

えと、災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう

を確認
かくにん

しておきましょう！ 

自助・共助 

【成島町】 

①成島駅 ②大谷神社 

③野村ｽﾄｱｰ駐車場 ④成島東駐車場 

⑤㈱遅澤製作所駐車場 

⑥館林厚生病院駐車場 

【大谷町】 

①あけぼの公園 

②大志辺公園 

③大谷会館 

【赤土町】 

①赤土町会館 

②空き地 



２９ 
 

住
民
の
行
動 

発
表
時
の
状
況 

自宅にいることに不安

を感じるかた、遠方へ 

避難するかたは 

避難開始 

気象状況の 

悪化 

自主避難 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレビ、スマホなどから 

最新
さいしん

情 報
じょうほう

を入 手
にゅうしゅ

 

 

２ 

台 風
たいふう

発 生
はっせい

 

自助 

避難情報 
発令の流れ 

○ 避難
ひなん

する先
さき

を決
き

めておく 

★ ポイント：浸水しない地域に避難 

 

○ 避難
ひなん

ルート
る ー と

を検 討
けんとう

・確 認
かくにん

 

★ ポイント： 

防災マップの冠水箇所を 

避けて、安全な道で！ 

 

○ 備蓄
びちく

・非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

の準 備
じゅんび

 

★ポイント： 

ほかの人と共有できな

いもの(薬など)から 

優先して準備 

 

 

１ 

日
ひ

ごろの 備
そな

え 

自助 

自宅
じ た く

が浸水
しんすい

するかしないかを確認 
 

 

（P.● 「自宅の浸水度をチェック！」参照） 

全員
ぜんいん

が かならず確認
かくにん

しましょう 

２ 避難のしかた （いつ？どうやって？（避難の流れ）） 

【テレビ】データ放送  

(ﾘﾓｺﾝの d ボタンを押す) 

 
【スマホ】防災アプリ 

「 ＠ I n f o C a n a l 」 
あっといんふぉかなる 



３０ 
 

避難情報 

警戒レベル 

避難に時間のかかるかた 

（高齢者、障がい者など） 

は避難
ひなん

開始
かいし

 

災害発生のおそれあり 災害発生の 

おそれが高い 

災害発生か、 

その直前 

（堤防決壊など） 市：避難所の開設 

危険な場所から 

全員避難 

ただちに 

高い建物へ！ 

３ ４ ５ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４ 

避難
ひなん

 

３ 

大 雨
おおあめ

時
じ

 

お助け名簿を基に、

要支援者への 

電話連絡・声かけ 

（地区役員） 

避難所の

開設確認 

自助 ・ 共助 

避難情報は順番通りになるとは限りません。危ないかもと思ったら、すぐ避難開始！ 

 日
ひ

ごろの備
そな

えと、災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう

を確認
かくにん

しておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

避難所へ 

自宅避難（自宅が浸水しないならそのまま） 

友人・親せき宅へ 

浸水
しんすい

しない 地域
ち い き

へ避難！ 

車中泊 

 
 

高齢者等避難 

 

  
ひなんしじ 

避難指示 

 

  
 

緊急安全確保 

浸水地域に住むかたは、レベル
れ べ る

３で避難
ひ な ん

する！ 

〈浸水しない地域の避難所〉 

第十小、館林高、関学大附高、第八小、多々良中 



３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 避難のしかた (浸水度チェック) 

浸水なし ： 色塗り無し 
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館林市ハザードブックより 画像引用一部編集 

この地図で自宅が 

見つからない場合は、 

ハザードブック 

P18,19,24～26参照 

自宅が浸水しない・床下浸水まで ⇒ そのまま自宅避難しよう！ 

自宅が浸水するかもしれない 

➡ 浸水しない地区へ避難（親せきや友人宅、避難所） 
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水害時に、家族以外の手助けがないと 

避難できないかたは、「お助け名簿」に手を挙げて、

助けが必要なことを地域のかたに知ってもらおう✋ 

（※自宅が非浸水のかたは対象外です） 

自らで車の運転ができるかた・自力で歩行可能なかたは、 

自分自身か、家族のサポートで避難できるように準備しよう 

 

 

 

 

 

自分で水害から身を守る行動が難しいかたを 

「避難行動要支援者」といいます。 

家族や地域の手助けが必要不可欠です！ 

みんなのお助け名簿 
～ 水害から みんなの命は みんなで守る～ 

 

 ご近所で助け合う！「お助け名簿」 

自力避難できない人は？ 
 
 
 
 
 

大雨や洪水から命を守るためには、 

早めに行動し、安全な地域に逃げること！ 

みんなの命を守るため、住民みんなで助け合うための 

「お助け名簿」を整備します 

 

 

 

 

２ 避難のしかた（要支援者対策） 

たす め い ぼ 

すいがい              いのち            まも 

 おおあめ   こうずい   いのち  まも 

 
はや    こうどう   あんぜん   ちいき    に 

 
いのち  まも          じゅうみん        たす   あ 

 
たす    めいぼ  

 要支援者 

ようしえんしゃ 

せいび 

 まずは自分・家族で ”自力避難” を考えよう！ 

じぶん   かぞく じりきひなん かんが 

きんじょ  たす   あ         たす   めいぼ 



３４ 

 

  

お知らせ 

避難支援が 
必要な人は 

申し出てください 
  

〈●●防災会〉 

平常時 

お助け名簿 
〈三野谷地区防災会〉 

 
要支援者：野谷 三郎 

 

お助け名簿 
〈三野谷地区防災会〉 

 
要支援者：野谷 三郎 

 

お助け名簿 
〈三野谷地区防災会〉 

 
要支援者：野谷 三郎 

 

お助け名簿 
〈●●防災会〉 

 
要支援者： 

 

声
こえ

かけ 一 緒
いっしょ

に 

お助け
お たす け

名簿
めいぼ

 取組
とりくみ

方法
ほうほう

 

平常時 

 「お助け名簿」 

作成・管理 

１. 【防災会から皆さんへ】 

回覧等で「お助け名簿」作成のお知らせ（通知） 

２. 【助けが必要なかたから地区役員へ】 

自力避難ができず、地域の助けを必要とするかたは、

お助け名簿に記入 

３. 【地区役員から助けが必要というかたへ】 

お助け名簿の記載情報について、避難支援判定基準を

基に、地区役員が聞き取り確認 

４. 【地区役員で】お助け名簿のとりまとめ 

５. 【地区全員で】避難支援に協力できる人を探す 

６. 地区役員が、お助け名簿の共有・管理 

(ふだんから) 

お助け
お たす け

名簿
めいぼ

 使用
し よ う

イメージ
い め ー じ

 

通知
つうち

 名簿
めいぼ

作 成
さくせい

・管理
かんり

 

 
名簿をもとに 

声かけ・ 
避難支援 

 
1.  避難情報の発令時、お助け名簿をもとに電話連絡・

声かけ 

2.  要支援者の避難支援 

★ まずは自分の命が第一！避難支援は避難を保証する

ものではありません 

(もしもの時) 



３５ 

 

 

 

   一緒
いっしょ

に避難
ひなん

する時
とき

のポイント
ぽ い ん と

 
 

目の 

不自由なかた 

・ 杖
つえ

を持つ手と反対側のひじのあたりに軽く触れるか、 

腕や肩をかして半歩くらい前をゆっくり進む。 

・ 階段などの障害物を説明しながら進む。 

・ 方向や位置は、時計の文字盤の位置（例：「〇時の方向」）

で伝える。 

耳の 

不自由なかた 

・ 筆談は要点をわかりやすく。 

・ 手のひらに指先で字を書く方法でもよい。 

・ 話をするときは、顔をまっすぐ向け、口を大きく動かし 

ゆっくりと話す。 

外国人のかた 

・ 身振り、手振りを交えて話しかけ、孤立させない。 

【声かけ例】 

●文例 1「私についてきて」 

英語：Follow me.（ファォロミー） 

中国語：跟着我走吧（跟著我走吧）（ゲンジュオウォゾウバ） 

韓国語：따라 오세요.（ッタラオセヨ） 

●文例２「安全な場所に避難します」 

英語：Flee to a place of safety. 

（フリー トゥ プレィス オブ セェイフティ） 

中国語：引导到安全场所（引導到安全場所） 

（インダオダオアンチュェンチャンスォ） 

韓国語：안전한장소에안내합니다 

（アンヂョナン チャンソエ アンネハムニダ） 

※文例：「外国人旅行者を対象とした避難誘導マニュアル」（国土交通省）引用 

車いすのかた 

・ 1 人で援助が困難なときは、近くの人に協力を求める。 

・ 車いすは、階段では 3、4 人で援助する。上がるときは 

前向きに、下がるときは後ろ向きに移動する。 

高齢者 

傷病者 

・ できるかぎり多くの人で対応する。 

・ 緊急のときは、おぶるもしくは応急担架で避難する。 
のかた 

要支援者のかたと一緒に避難する際は、 

以下の点に注意しましょう！ 

知的障がいの 
あるかた 

・ 声をかけるときは、ゆっくり丁寧にわかりやすく。 

・ 本人のペースに合わせて、誘導する。 

※東京都防災ホームページ「災害時要配慮者への支援」より引用・一部編集 

２ 避難のしかた（要支援者対策） 
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地区
ち く

防災
ぼうさい

計画
けいかく

策定後
さくていご

は 、 西公民館
にしこうみんかん

・ 第 十
だいじゅう

小地区
しょうちく

防災
ぼうさい

まちづくり

委員会
いいんかい

を中心
ちゅうしん

にして、防災
ぼうさい

活動
かつどう

に取り組
と  く

む。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

や避難
ひなん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しながら、計画
けいかく

の不足
ふそ く

や不備
ふ び

がないか

確認
かくにん

を行 う
おこな    

。 

確認
かくにん

の結果
けっか

、見直し
みなお   

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

した場合
ばあい

には適宜
てきぎ

見直し
みなお    

を行 い
おこな     

、

計画
けいかく

を更新
こうしん

しながら、より良い
よ  

活動
かつどう

に改善
かいぜん

していく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

計画策定 

 

 

 

 

 

 

防災
ぼうさい

活動
かつどう

の実施
じっし

 

・地区防災訓練 

・防災機材の備蓄 

・要支援者の確認 

計画
けいかく

の見直し
み な お し

 

 

 

 

 必要に応じて 

 

 
継続は力なり！ 

活動＆見直しを 

 

 

３ 計画の進め方 
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令和３年度 西公民館・第十小地区防災まちづくり委員会 
 

No. 名前 所属団体等 

１  敏男 富士原防災会 

２  正祥 富士原防災会・防災士 

３   昇 富士原防災会 

４  貞弘 近藤町防災会・防災士 

５  紀勝 近藤町防災会・防災士 

６   廣 副委員長・開拓区自主防災組織 

７  勝美 開拓区自主防災組織 

８   隆 苗木区自主防災隊 

９  郁夫 苗木区自主防災隊 

10  一弘 苗木区自主防災隊・防災士 

11  雅温 成島南区自主防災組織・防災士 

12  得弘 成島南区自主防災組織 

13  一雄 成島南区自主防災組織 

14  康男 大谷町自主防災防犯組織 

15  昌道 大谷町自主防災防犯組織 

16  敬夫 委員長・赤土町区 

17  博幸 赤土町区 

18  邦彦 第十小学校 

     事務局：西公民館・安全安心課
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