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エアコン

34.2%

冷蔵庫

17.8%
照明

9.6%
給湯 6.1%

炊事6.5%

乾燥機、洗濯機

2.3%

温水便座0.5%

テレビ、DVD, 

4.6%

パソコン、

ルーター1.0%

待機電力

6.0%
他

11.2%

エ コ    シ テ ィ    
第159号  

R８年 8月   

☑ごみの日の通知  ☑ごみ分別検索機能 
☑ごみの日カレンダーの検索 

「館林市公式ＬＩＮＥ」を活用しよう！（無料）  館林市 公式ＬＩＮＥ       

 ＩＤ：＠tatebayashi_city    

夏場は冷房を使う機会が多く、特に電力消費が増える季節です。 

しかし、暑さを我慢するような過度な省エネは熱中症につながり

ます。健康を最優先に考え、無理のない範囲で省エネを心掛けま

しょう。 

 

夏の省 エ ネ  

エアコン 
◼ エアコンの設定温度と風量 

 
◼ 扇風機やサーキュレータの併用 

 

温度を下げ過ぎず、風量は「自動」が効率的です。（目安：冷房２８℃） 

 

空気を循環させることで室内の温度が均一になり、電気代の節約にもなります。 

 ◼ こまめな掃除 

 

汚れがたまると冷房効率が下がり、余分な電力を使います。こまめに清掃をしましょう。 

 

他 に

も ◼ 窓からの直射日光を遮断する 

な バ ス 移 動 

◼ 使っていない部屋の照明やテレビは消す 

◼ 冷蔵庫の設定を「強」から「中」へ 

 ェ 
普段の移動を車からバスに変えるだけで、一人あたりの CO2 排出量を減らすこと

ができます。また、バスは一度に多くの人を運ぶことができるため、道路の

渋滞も解消されます。 

コ 

参考：経済産業省「夏季の省エネ・節電メニュー」 

館林市では、気軽な移動手段として路線バスを運行しています。 

 

tat 

路線バス 

運賃は一般の方は 200 円、満 65歳以上の方や学生などは 100円

で 

 

tat 

でご利用いただけます。また、全線でご利用いただける定期券や回

数 

 

tat 

数券もあります。路線図や時刻表、乗車券の詳細につきましては、 

 

tat 

館林市の公式 HPをご覧ください！ 

 

tat 

しょう。 

 

ます。健康を最優先に考え、無理のない範囲で省エネを心掛けま

しょう。 

 

しかし、暑さを我慢するような過度な省エネは熱中症につながり

ます。健康を最優先に考え、無理のない範囲で省エネを心掛けま

しょう。 

 

渋滞も解消されます。 

ができます。また、バスは一度に多くの人を運ぶことができるため、道路の

渋滞も解消されます。 
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のことなら  
館林市公式 LINE  

防災・防犯        

くらし・手続き     

健康・福祉        

子育て・教育      

観光・文化・イベント    

市政情報             

事業者向け情報      

欲しい情報が自分で選べる 

ID検索画面で

「@tatebayasi_city」  

と入力してください    

〒374-8501 館林市城町１番１号 

T E L：0276-47-5124   

：kankyo@city.tatebayashi.gunma.jp 

発 行 

館林市 

地球環境課 館林市 環境情報紙    

  

過去発行分も HPに掲載しています  

☑        

☑     

☑        

☑      

☑    

☑            

☑     
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