
番号 活動内容 詳　　細

① レクリエーション レクリエーション等（歌、体操等）の指導及び参加支援

② 配膳 湯茶の提供、食堂内の配膳及び下膳等の補助

③ 運営補助 喫茶等の運営補助

④ 散歩等 散歩及び館内移動の補助

⑤ 行事等 行事の手伝い（会場設営、利用者の移動補助、芸能発表等）

⑥ 趣味活動 書道、絵画、絵手紙、折り紙等の趣味活動の指導

⑦ 傾聴 傾聴、話し相手、囲碁将棋等の相手

⑧ 環境整備 施設内の環境整備（花壇の手入れ及び清掃補助）

⑨ 軽微な補助活動
その他施設職員とともに行う軽微な補助活動（洗濯物たたみ、裁
縫、シーツ交換等）
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