
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

自宅でコツコツ脳トレ塾 

参加費無料 

※ただし通信料は利用者負担 

ご自身のスマートフォンを使って 

スキマ時間で「脳トレ」を行います 

期 間 ７月３日（木）～１２月３１日（水）      

定 員 ６０名（先着順） 

申 込 ６月６日（金）より電話（0276-47-5131）で 

予約。後日、スマートフォンを持参の上、説明会に 

参加又は同課窓口へ 

問合せ 介護保険課地域包括ケア係（０２７６-４７-５１３１）

へ 

６５歳以上のかた限定 


