
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活援助型訪問サービス従事者研修 

令和７年度 

日 時 令和８年２月６日（金）・２月９日（月） 

     午前９時～午後０時３０分 ※２日間コース 

対 象 次のいずれかのかた 

①市内在住の６０歳以上のかたで、修了後にシルバー人材センター

に登録（※要年会費）し、生活援助サービスに従事できるかた  

②市内に住所を有する４０歳以上６０歳未満のかたで、高齢者への 

生活援助サービスの担い手となる意向のあるかた 

会 場 市役所５階５０１Ｂ会議室 

定 員 １５名（先着順） 

受講料 無料 

内 容 裏面へ 

持ち物 飲み物、筆記用具 

問合せ 申込フォームより申込または､ 

介護保険課地域包括ケア係へ（📞０２７６-４７-５１３１） 

 

申込フォーム 



 

 

 

 

時間 内容 

９：００～  ９：０５ 開講式・オリエンテーション 

９：０5～  ９：1５ シルバー人材センター入会に関する説明 

９：1５～ 10：00 
介護保険制度のしくみとサービス、 

介護従事者の役割、個人情報保護 

10：00～10：０5 （休憩） 

１０：０5～１１：２０ 高齢者の老化と病気、高齢者の食事 

１１：２０～１２：３０ 感染症と予防、緊急時に必要な知識と対応 

時間 内容 

９：００～１０：００ 認知症の理解（認知症サポーター養成講座） 

１０：００～１０：０５ （休憩） 

１０：０５～１１：１５ 
高齢者の尊厳、自立に向けた介護、家族への支援、 

生活援助に必要な基礎知識 

１１：１５～１２：１５ 接遇マナー、介護におけるコミュニケーション 

１２：１５～１２：３０ 閉講式・修了証交付 

研修スケジュール 

１日目  ２月６日（金） 

２日目 ２月９日（月） 


