
設問 内容 実施 調査区分 こども大綱（該当箇所） 関連施策例

問１ あなたの性別を教えてください。（１つのみ） 国 本人属性

問２ あなたの学年を教えてください。（１つのみ） 国 本人属性

問３
あなたがお住まいの地区を教えてください。（１つの
み）

国 本人属性

問４
あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強を
していますか。
※勉強には学校の宿題もふくみます。（いくつでも）

国 学習環境 第３章（２）学童期・思春期 教育の質の向上、居場所づくり

問５

あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれく
らいの時間勉強をしますか。
※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふく
みます。
（ａ、ｂそれぞれに１つのみ）

国 学習習慣 第３章（２）学童期・思春期 学びの機会の保障、探究的な学び

問６
あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。
（１つのみ）

国 授業の理解度 第３章（２）学童期・思春期 教育の質の向上

問７

【問６で「教科によってはわからないことがある」「わ
からないことが多い」「ほとんどわからない」と答えた
人にお聞きします。】
いつごろから、授業がわからないことがあるようになり
ましたか。（１つのみ）

国
授業についてい
けなくなった時
期

第３章（２）学童期・思春期 不登校支援、学び直しの機会

問８
あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（１
つのみ）

国 進学希望 第３章（２）学童期・思春期 高校中退予防、進学支援

問９
【問８で「進学したい学校」や「その他」と答えた人に
お聞きします。】
その理由を答えてください。（いくつでも）

国
想定する進学先
の理由

第３章（２）学童期・思春期 教育機会の保障

問10
あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の
部活動に参加していますか。
（１つのみ）

国 部活動等の状況 第３章（２）学童期・思春期 体験活動の推進、居場所づくり

問11
【問10で「参加していない」と答えた人にお聞きしま
す。】
その理由は何ですか。（いくつでも）

国
部活動等を行わ
ない理由

第３章（２）学童期・思春期 居場所の選択肢の多様化

問12
あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。
（ａ、ｂ、ｃそれぞれに１つのみ）

国 食事の頻度 第２章（４）成育環境の確保、貧困と格差の解消生活困窮家庭への支援

問13
あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、ほぼ同じ時間に寝
ていますか。
（１つのみ）

国
就寝時間の規則
性

第２章（４）成育環境の確保 健康的な生活習慣の形成

問14
あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなた
が相談できると思う人はだれですか。（いくつでも）

国
信頼できる大
人・友人

第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

心のケア、居場所づくり

問15

全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足し
ていますか。「0」（まったく満足していない）から
「10」（十分に満足している）の数字でお答えくださ
い。（１つのみ）

国 生活満足度
第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

幸福度の把握、成育環境の質

問16

以下のそれぞれの質問について、あなたのここ半年くら
いのことを考えて、「あてはまらない」「まああてはま
る」「あてはまる」のどれかから回答してください。答
えに自信がなくても、あるいは、その質問がばからしい
と思えたとしても、全部の質問にお答えください。（ａ
～ｏそれぞれに１つのみ）

国 精神状態
第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

心のケア、いじめ防止

問17
あなたは今までに、以下のa～hのようなことがありまし
たか。あてはまる個数をお答えください。（１つのみ）

国 逆境体験
第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

支援の必要性把握、逆境を乗り越
える力を育む支援

問18
あなたは、次のａ～ｄのような場所を利用したことがあ
りますか。また、利用したことはない場合、今後利用し
たいと思いますか。（ａ～ｄそれぞれに１つのみ）

国 支援の利用状況
第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

支援制度の周知と活用状況

問19

【問18で、１つでも「利用したことがある」と答えた人
にお聞きします。】
そこを利用したことで、以下のような変化がありました
か。（いくつでも）

国 支援の効果
第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

支援施策の評価と改善

問20
放課後や休日に、自宅以外で過ごすことがある場所につ
いて教えてください。
（いくつでも）

市
居場所・生活環
境

第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

居場所づくり

問21
放課後や休日に、自宅以外で「ほっとできる」「居心地
のよい」場所があるとしたら、どんな場所があるとうれ
しいですか。（いくつでも）

市
居場所に関する
ニーズ

第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

居場所づくり

①子どもの生活実態把握調査（小中学生）

―　以下、館林市独自設問　―

（自由記述欄）あなたが困っていることや悩んでいること、希望していること、おとなに伝えたいことなどがあれば自由に書いてください。

資料１-２



 

 

 

問１．あなたの性別を教えてください。（１つのみ） 

１ 男 ２ 女 ３ その他・答えたくない 

問２．あなたの学年を教えてください。（１つのみ） 

１ 小学５年生 ２ 中学２年生 

問３．あなたがお住まいの地区を教えてください。（１つのみ） 

【あ行】 
１ 青柳町 
５ 朝日町 

９ 大街道二丁目 
13 大手町 

【か行】 
17 加法師町 
21 北成島町 
25 近藤町 

【さ行】 
26 栄町 

30 城町 
34 諏訪町 

【た行】 
36 高根町 
40 千塚町 

【な行】 
44 苗木町 
48 西本町 

【は行】 
51 花山町 
55 東美園町 
59 富士見町 

63 堀工町 
67 本町四丁目 

【ま行】 
68 松沼町 
72 美園町 

【や・わ行】 
76 四ツ谷町 

【その他】 
78 わからない 

 
２ 赤土町 
６ 足次町 

10 大街道三丁目 
14 大谷町 

 
18 上赤生田町 
22 木戸町 
 

 
27 坂下町 

31 新栄町 
35 瀬戸谷町 

 
37 田谷町 
41 千代田町 

 
45 仲町 
49 西美園町 

 
52 羽附旭町 
56 日向町 
60 分福町 

64 本町一丁目 
 

 
69 松原一丁目 
73 緑町一丁目 

 
77 若宮町 

 
 

 
３ 赤生田町 
７ 入ケ谷町 

11 大島町 
15 岡野町 

 
19 上早川田町 
23 楠町 
 

 
28 下早川田町 

32 新宿一丁目 
 

 
38 代官町 
42 つつじ町 

 
46 成島町 
50 野辺町 

 
53 羽附町 
57 広内町 
61 傍示塚町 

65 本町二丁目 
 

 
70 松原二丁目 
74 緑町二丁目 

 
 

 
 

 
４ 赤生田本町 
８ 大街道一丁目 

12 大新田町 
16 尾曳町 

 
20 上三林町 
24 小桑原町 
 

 
29 下三林町 

33 新宿二丁目 
 

 
39 台宿町 
43 当郷町 

 
47 西高根町 
 

 
54 東広内町 
58 富士原町 
62 細内町 

66 本町三丁目 
 

 
71 松原三丁目 
75 南美園町 

 
 

 
 

子どもの生活実態把握調査（小中学生） 



 

問４．あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。 

※勉強には学校の宿題もふくみます。（いくつでも） 

１ 自分で勉強する 

３ 学校の補習を受ける 

５ 地域の人などが行う無料の勉強会に参加する 

７ 友達と勉強する 

９ 学校の授業以外で勉強はしない 

２ 塾で勉強する 

４ 家庭教師に教えてもらう 

６ 家の人に教えてもらう 

８ その他 

 

問５．あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。 

※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。 

（ａ、ｂそれぞれに１つのみ） 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分
よ
り
少
な
い 

３
０
分
以
上
、 

１
時
間
よ
り
少
な
い 

１
時
間
以
上
、 

２
時
間
よ
り
少
な
い 

２
時
間
以
上
、 

３
時
間
よ
り
少
な
い 

３
時
間
以
上 

ａ） 
学校がある日 

（月～金曜日） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

ｂ） 
学校がない日 

（土・日曜日・祝日） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

問６．あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（１つのみ） 

１ いつもわかる 

２ だいたいわかる 

３ 教科によってはわからないことがある 

４ わからないことが多い 

５ ほとんどわからない 

【問６で「教科によってはわからないことがある」「わからないことが多い」「ほとんどわからない」と答え

た人にお聞きします。】 

問７．いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか。（１つのみ） 

１ 小学１・２年生のころ 

３ 小学５・６年生のころ 

５ 中学２年生になってから 

２ 小学３・４年生のころ 

４ 中学１年生のころ 

 

→問８に進んでください 

→問７に進んでください 



 

問８．あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（１つのみ） 

１ 中学校 

２ 高等学校 

３ 専門学校 

４ ５年制の高等専門学校 

５ 短期大学 

６ 大学 

７ 大学院 

８ その他 

９ まだわからない 

【問８で「進学したい学校」や「その他」と答えた人にお聞きします。】 

問９．その理由を答えてください。（いくつでも） 

１ 希望する学校や職業があるから 

３ 親がそう言っているから 

５ まわりの先輩や友達がそうしているから 

７ 早く働く必要があるから 

９ とくに理由はない 

２ 自分の成績から考えて 

４ 兄・姉がそうしているから 

６ 家にお金がないと思うから 

８ その他 

 

問10．あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参加していますか。 

（１つのみ） 

１ 参加している 

２ 参加していない 

 

  

→問９に 

進んでください 

→問10 に 

進んでください 

→問12 に進んでください 

→問11 に進んでください 



 

【問 10 で「参加していない」と答えた人にお聞きします。】 

問11．その理由は何ですか。（いくつでも） 

１ 入りたいクラブ・部活動がないから 

２ 塾や習い事が忙しいから 

３ 費用がかかるから 

４ 家の事情(家族の世話、家事など)があるから 

５ 一緒に入る友達がいないから 

６ その他 

問12．あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。（ａ、ｂ、ｃそれぞれに１つのみ） 

 

毎
日
食
べ
る 

（
週
７
日 

） 

週
５
～
６
日 

週
３
～
４
日 

週
１
～
２
日
、 

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い 

ａ) 朝食 １ ２ ３ ４ 

ｂ) 夕食 １ ２ ３ ４ 

ｃ) 夏休みや冬休みなどの期間の昼食 １ ２ ３ ４ 

問13．あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、ほぼ同じ時間に寝ていますか。 

（１つのみ） 

１ そうである 

３ どちらかといえばそうではない 

２ どちらかといえばそうである 

４ そうではない 

 

  



 

問 14．あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれですか。

（いくつでも） 

１ 親 

２ きょうだい 

３ 祖父母など 

４ 学校の先生 

５ 学校の友達 

６ 学校外の友達 

７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

８ その他の大人(塾・習い事の先生、地域の人など) 

９ ネットで知り合った人 

10 だれにも相談できない、相談したくない 

問15．全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（まったく満足してい

ない）から「10」（十分に満足している）の数字でお答えください。（１つのみ） 

０：まったく満足していない       10：十分に満足している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

  



 

問 16．以下のそれぞれの質問について、あなたのここ半年くらいのことを考えて、「あてはまらない」

「まああてはまる」「あてはまる」のどれかから回答してください。答えに自信がなくても、ある

いは、その質問がばからしいと思えたとしても、全部の質問にお答えください。 

（ａ～ｏそれぞれに１つのみ） 

 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

ａ) 
私は、他人に対して親切にするようにしている。私は、他人

の気持ちをよく考える。 
１ ２ ３ 

ｂ) 
私は、よく頭やお腹がいたくなったり、気持ちが悪くなっ

たりする。 
１ ２ ３ 

ｃ) 
私は、他のこどもたちと、よく分け合う（食べ物・ゲーム・

ペンなど）。 
１ ２ ３ 

ｄ) 
私は、たいてい一人でいる。だいたいいつも一人で遊ぶか、

人と付き合うことを避ける。 
１ ２ ３ 

ｅ) 私は、心配ごとが多く、いつも不安だ。 １ ２ ３ 

ｆ) 
私は、誰かが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思

いをしているときなど、すすんで助ける。 
１ ２ ３ 

ｇ) 私は、仲の良い友だちが少なくとも一人はいる。 １ ２ ３ 

ｈ) 
私は、落ち込んでしずんでいたり、涙ぐんだりすることが

よくある。 
１ ２ ３ 

ｉ) 
私は、同じくらいの年齢のこどもからは、だいたいは好か

れている。 
１ ２ ３ 

ｊ) 
私は、新しい場面に直面すると不安になり、自信をなくし

やすい。 
１ ２ ３ 

ｋ) 私は、年下のこどもたちに対してやさしくしている。 １ ２ ３ 

ｌ) 
私は、他のこどもから、いじめられたり、からかわれたりす

る。 
１ ２ ３ 

ｍ) 
私は、自分からすすんでよくお手伝いをする（親・先生・他

のこどもたちなど）。 
１ ２ ３ 

ｎ) 私は、他のこどもたちより、大人といる方がうまくいく。 １ ２ ３ 

ｏ) 私は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 １ ２ ３ 
  



 

問17．あなたは今までに、以下の a~h のようなことがありましたか。（a～h それぞれ１つのみ） 

 
あ
る 

な
い 

ａ) 

一緒に住んでいる大人から、あなたの悪口を言い立てられる、け

なされる、恥をかかされる、または、身体を傷つけられる危険を

感じるようなふるまいをされることがよくある。 

１ ２ 

ｂ) 

一緒に住んでいる大人から、押される、つかまれる、たたかれる、

物を投げつけられるといったことがよくある。または、けがをす

るほど強くなぐられたことが一度でもある。 

１ ２ 

ｃ) 
家族のだれからも愛されていない、大切にされていない、支えて

もらえていないと感じることがある。 
１ ２ 

ｄ) 
必要な食事や衣服を与えられなかったり、自分を守ってくれる人

はだれもいないと感じることがある。 
１ ２ 

ｅ) 両親が、別居または離婚をしたことが一度でもある。 １ ２ 

ｆ) 
一緒に住んでいる家族が、だれかに押されたり、つかまれたり、

けられたりしたことがよくある。 
１ ２ 

ｇ) 
一緒に住んでいる人が、悪いことをして、まわりの人をいやな気

持ちにさせたり、生活にこまるようなことをしたことがある。 
１ ２ 

ｈ) 一緒に住んでいる人に、うつ病やその他の心の病気の人がいる。 １ ２ 

 

  



 

問 18．あなたは、次のａ～ｄのような場所を利用したことがありますか。また、利用したことはない

場合、今後利用したいと思いますか。（ａ～ｄそれぞれに１つのみ） 

 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

利用したことはない 

あ
れ
ば
利
用
し
た
い

と
思
う 

今
後
も
利
用
し
た
い

と
思
わ
な
い 

今
後
利
用
し
た
い
か 

ど
う
か
分
か
ら
な
い 

ａ) 

自分や友人の家以外で、平日の夜や休日を過

ごすことができる場所（こどもの国、プリムロ

ーズなど） 

１ ２ ３ ４ 

ｂ) 
自分や友人の家以外で、夕食を無料か安く食

べることができる場所（こども食堂など） 
１ ２ ３ ４ 

ｃ) 勉強を無料でみてくれる場所 １ ２ ３ ４ 

ｄ) 
家や学校以外で、何でも相談できる場所（電話

やネットの相談を含む。） 
１ ２ ３ ４ 

【問 18 で、１つでも「利用したことがある」と答えた人にお聞きします。】 

問19．そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか。（いくつでも） 

１ 友だちが増えた 

３ 生活の中で楽しみなことが増えた 

５ 栄養のある食事をとれることが増えた 

７ 勉強する時間が増えた 

９ 特に変化はない 

２ 気軽に話せる大人が増えた 

４ ほっとできる時間が増えた 

６ 勉強がわかるようになった 

８ その他 

 

 

  



 

― 以下、館林市独自設問 ― 

問20．放課後や休日に、自宅以外で過ごすことがある場所について教えてください。 

（いくつでも） 

１ 学校（部活動、図書室など） 

２ 学童保育 

３ 児童館・児童センター 

４ 公園 

５ 商業施設（ショッピングモール、ゲームセンターなど） 

６ 友達の家 

７ 塾・習い事 

８ 図書館 

９ その他（          ） 

10 自宅以外では過ごしていない 

問 21．放課後や休日に、自宅以外で「ほっとできる」「居心地のよい」場所があるとしたら、どんな

場所があるとうれしいですか。（いくつでも） 

１ 遊びやゲームができる場所 

２ 勉強や読書ができる静かな場所 

３ 友だちと話せる場所 

４ おやつや飲み物がある場所 

５ 信頼できる大人がいる場所 

６ Wi-Fiが使える場所 

７ 趣味や創作活動ができる場所（音楽、絵、ものづくりなど） 

８ 安全に過ごせる場所（見守りや防犯面） 

９ その他（          ） 

 

 

 

 

 

 



 

（自由記述欄） 

あなたが困っていることや悩んでいること、希望していること、おとなに伝えたいことなどがあれば自由

に書いてください。 

 

 

 

 

 

 



設問 内容 実施 調査区分 こども大綱（該当箇所） 関連施策例

問１
お子さんとあなたとの関係は、次のどれにあたります
か。お子さんからみた続柄でお答えください。
（１つのみ）

国 回答者の続柄

問２ お子さんの学年を教えてください。（１つのみ） 国 家族属性

問３
あなたがお住まいの地区を教えてください。
（１つのみ）

国 本人属性

問４

お子さんと同居し、生計を同一にしているご家族の構
成と人数をお答えください。単身赴任中の方や学業の
ために世帯を離れているお子さんがいる場合には、ご
家族の人数に含めて教えてください。（ａ～ｈそれぞ
れに１つのみ）

国 世帯人数

問５
お子さんの親の現在の年齢についてお答えください。
（母親・父親それぞれについて数字で回答、いない場
合やわからない場合は「－」と記入）

国 保護者の年齢

問６
お子さんのご家族のうち、現在単身赴任中の方はい
らっしゃいますか。（いくつでも）

国 単身赴任者の有無

問７
お子さんと同居し、生計を同一にしている親の婚姻状
況を教えてください。（１つのみ）

国 親の婚姻状況 第２章（４）成育環境の確保
家庭環境の把握、支援ニーズの
把握

問８

【問７で「離婚」と答えた人にお聞きします。】
離婚相手とこどもの養育費の取り決めをしています
か。また養育費を現在受け取っていますか。（１つの
み）

国
ひとり親の養育費受
取状況

第２章（４）成育環境の確保、
貧困と格差の解消

経済的支援の必要性

問９
ご家庭ではどれくらい、日本語以外の言語を使用して
いますか。（１つのみ）

国
家庭で使用している
言語

第２章（４）成育環境の確保 多文化共生、教育支援

問10
お子さんの親の最終学歴をお答えください。
（ａ、ｂそれぞれを①～⑩に１つのみ）

国 親の学歴 第２章（４）成育環境の確保 教育格差の背景要因

問11
お子さんの親の就労状況について、あてはまるものを
回答してください。
（ａ、ｂそれぞれを①～⑦に１つのみ）

国 親の雇用形態
第２章（４）成育環境の確保、
貧困と格差の解消

就労支援、生活困窮対策

問12

【問11で「⑤ 働いていない」と答えた人にお聞きしま
す。】
働いていない最も主な理由を教えてください。
（ａ、ｂそれぞれを①～⑥に１つのみ）

国 就労していない理由
第２章（４）成育環境の確保、
貧困と格差の解消

支援制度の整備

問13
お子さんが０～２歳の間に通っていた教育・保育施設
等で最も主なもの（期間が長いもの）をお答えくださ
い。（１つのみ）

国
幼児期の教育（０～
２歳）

第３章（１）乳幼児期 保育・幼児教育の質の向上

問14
お子さんが３～５歳の間に通っていた教育・保育施設
等で最も主なもの（期間が長いもの）をお答えくださ
い。（１つのみ）

国
幼児期の教育（３～
５歳）

第３章（１）乳幼児期 幼児教育の充実、就園支援

問15
あなたとお子さんの関わり方について、次のようなこ
とにどれくらい当てはまりますか。
（ａ～ｄそれぞれに１つのみ）

国 保護者の関わり方
第２章（４）成育環境の確保
第３章（１）乳幼児期
第３章（２）学童期・思春期

子育て支援、家庭教育の支援

問16

【問２で「小学５年生」「中学２年生」と答えた人に
お聞きします。】
あなたは、次のようなことをどの程度していますか。
（ａ、ｂそれぞれに１つのみ）

国 学校行事への参加
第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

家庭と学校の連携

問17
お子さんは将来、現実的に見てどの段階まで進学する
と思いますか。（１つのみ）

国 進学の見通し 第３章（２）学童期・思春期 教育機会の保障、進学支援

問18
【問17で、『進学すると思う学校』や「その他」と答
えた人にお聞きします。】
その理由は何ですか。（いくつでも）

国
想定する進学先の理
由

第３章（２）学童期・思春期 教育格差の背景把握

問19
あなたは次に挙げる事柄で頼れる人はいますか。
（ａ～ｃそれぞれについて、Ⅰ～Ⅲのあてはまるもの
１つのみ）

国
保護者の頼れる相手
の有無

第２章（４）成育環境の確保 社会的孤立の防止、支援体制

問20

【問19で「Ⅰ 頼れる人がいる」と答えた人にお聞きし
ます。】
あなたが頼れる人は、だれですか。
(ａ～ｃそれぞれについて、①～⑦いくつでも)

国 保護者の頼れる相手 第２章（４）成育環境の確保 地域支援、相談体制

問21
あなたは、現在の暮らしの状況をどのように感じてい
ますか。（１つのみ）

国 暮らし向き（主観）
第２章（４）成育環境の確保、
貧困と格差の解消

生活満足度、支援ニーズ

②子どもの生活実態把握調査（保護者）



設問 内容 実施 調査区分 こども大綱（該当箇所） 関連施策例

②子どもの生活実態把握調査（保護者）

問22

世帯全体のおおよその年間収入(税込)はいくらです
か。（１つのみ）
※令和６年の年間収入についてお答えください。
※収入には、同居し、生計を同一にしている家族全員
の以下の収入が含まれます。
・勤め先収入（定期収入、賞与等）
・事業収入（原材料費、人件費、営業上の諸経費等を
除く）、内職収入（材料費等を除く）
・公的年金・恩給、その他の社会保障給付金（生活保
護、児童手当、児童扶養手当等）
・農林漁業収入（農機具等の材料費、営業上の諸経費
等を除く）
・資産収入（預貯金利子、家賃収入等。家・土地など
の資産売却代金や生命保険・損害保険からの受取金等
は除く）
・その他の収入（仕送り、養育費、個人年金、各種祝
い金等）

国 世帯収入
第２章（４）成育環境の確保、
貧困と格差の解消

経済状況の把握

問23
あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなく
て、家族が必要とする食料が買えないことがありまし
たか。ただし、嗜好品は含みません。（１つのみ）

国
滞納・欠乏経験（食
料）

第２章（４）成育環境の確保、
貧困と格差の解消

生活困窮支援

問24

あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなく
て、家族が必要とする衣服が買えないことがありまし
たか。ただし、高価な衣服や貴金属・宝飾品は含みま
せん。（１つのみ）

国
滞納・欠乏経験（衣
服）

第２章（４）成育環境の確保、
貧困と格差の解消

生活困窮支援

問25
あなたの世帯では、過去１年の間に、以下の料金につ
いて、経済的な理由で未払いになったことがありまし
たか。（いくつでも）

国
滞納・欠乏経験（電
気・ガス・水道料
金）

第２章（４）成育環境の確保、
貧困と格差の解消

生活困窮支援

問26
次のａ～ｆの質問について、この１か月間のあなたの
気持ちはどのようでしたか。
（ａ～ｆそれぞれに１つのみ）

国 精神状態 第２章（４）成育環境の確保 心のケア、子育て支援

問27

全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足
していますか。「0」（まったく満足していない）から
「10」（十分に満足している）の数字でお答えくださ
い。（１つのみ）

国 生活満足度 第２章（４）成育環境の確保 幸福度の把握、支援の評価

問28

あなたのご家庭では、以下の支援制度をこれまでに利
用したことがありますか。
（ａ～ｅそれぞれについて、①～③のあてはまるもの
１つのみ）
また、「③ 利用したことがない」場合、その理由は何
ですか。（③-１～③-５のあてはまるもの1つのみ）

国 支援の利用状況
第２章（４）成育環境の確保
第３章（１）乳幼児期
第３章（２）学童期・思春期

支援制度の周知と活用状況

問29

次の子育て支援サービスについて、知っているもの・
利用したことがあるもの・今後利用したいと思うもの
を教えてください。（a～ｄそれぞれ 、１～３はいく
つでも）

市
子育て支援の利用状
況・ニーズ

第２章（４）成育環境の確保
第３章（１）乳幼児期

子育て支援制度の周知、利用促
進、地域子育て支援拠点の整備

問30
外国にルーツを持つこども・若者とその家族に対する
教育や生活面での支援は、十分に行われていると思い
ますか。（１つのみ）

市
多文化共生・外国
ルーツ支援

第２章（４）成育環境の確保
多文化共生支援、日本語教育、
生活支援、相談体制の整備

問31
こどもにとって放課後や休日に、自宅以外で過ごす居
場所として、どのような場所があるとよいと思います
か。（いくつでも）

市
居場所に関するニー
ズ

第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

居場所づくり

問32

子育てをするうえで、住まいの周辺に「特にあったら
良い」と思う施設について教えてください。（いくつ
でも）※周辺とは、車で５分程度の距離と考えてくだ
さい。

市
地域資源・施設ニー
ズ

第２章（４）成育環境の確保
地域子育て支援拠点、児童館、
公園、医療・相談施設の整備

問33

【問２で「未就学児」「小学５年生」と答えた人にお
聞きします。】
保護者の方がお子さんと一緒に遊ぶ時間について、ど
れくらい確保できていると思いますか。（１つのみ）

市
家庭内の関わり・時
間の確保

第２章（４）成育環境の確保
家庭教育支援、ワークライフバ
ランスの推進

問34
あなたは、こども ・若者を対象とした育成支援機関等
を知っていますか。知っている育成支援機関等をすべ
て選んでください。（いくつでも）

市 支援機関の認知
第２章（４）成育環境の確保
第３章（３）若者期

支援機関の周知活動

問35

【問２で「未就学児」「小学５年生」と答えた人にお
聞きします。】朝、学校に行くまでの時間、お子さん
はどこで、だれと過ごしていますか。（いくつでも）
※未就学児については、小学校にあがった後の予定を
記入してください。

市
こどもの生活実態・
登校前の過ごし方

第２章（４）成育環境の確保
登校前の見守り体制の整備、地
域による支援、家庭支援施策の
検討

問36
問35で答えた状況で、困りごとはありますか。（１つ
のみ）

市
こどもの生活上の困
難・安全確保

第２章（４）成育環境の確保
子どもの安全対策、保護者の就
労支援、地域の見守り体制の強
化

問37
【問36で「2困りごとがある」と答えた人にお聞きしま
す。】
問37.　具体的な理由を教えてください。（自由記述）

市
こどもの生活上の困
難・安全確保

第２章（４）成育環境の確保
子どもの安全対策、保護者の就
労支援、地域の見守り体制の強
化

―　以下、館林市独自設問　―

（自由記述欄）こどもや家庭のことで悩んでいること、希望していること、市に伝えたいことなどがあれば自由に書いてください。



 

 

 

【このアンケートで使うことばの意味について】 

「お子さん」 
このアンケートの対象となっているお子さん 

（アンケート票を持ってきたお子さん） 

「お子さん」 

（兄弟姉妹を含む） 

このアンケートの対象となっているお子さんとその兄弟姉妹など、ご家庭で養

育するすべてのお子さん 

「あなた」 このアンケートに回答している方 

「世帯」 同居しており、生計が同じである者の集まり 

「家族」 同居か別居にかかわらず、生計が同じである家族 

「家庭」 「家族」に同じ 

「親」「母親」「父親」 母親や父親または継母や継父、母親や父親に代わる保護者の方 

 

問１．お子さんとあなたとの関係は、次のどれにあたりますか。お子さんからみた続柄でお答えくださ

い。（１つのみ） 

１ 母親 

３ 祖父母 

２ 父親 

４ その他 

問２．お子さんの学年を教えてください。（１つのみ） 

１ 未就学児 ２ 小学５年生 ３ 中学２年生 

 

  

子どもの生活実態把握調査（保護者） 



 

問３．あなたがお住まいの地区を教えてください。（１つのみ） 

【あ行】 

１ 青柳町 

５ 朝日町 

９ 大街道二丁目 

13 大手町 

【か行】 

17 加法師町 

21 北成島町 

25 近藤町 

【さ行】 

26 栄町 

30 城町 

34 諏訪町 

【た行】 

36 高根町 

40 千塚町 

【な行】 

44 苗木町 

48 西本町 

【は行】 

51 花山町 

55 東美園町 

59 富士見町 

63 堀工町 

67 本町四丁目 

【ま行】 

68 松沼町 

72 美園町 

【や・わ行】 

76 四ツ谷町 

【その他】 

78 わからない 

 

２ 赤土町 

６ 足次町 

10 大街道三丁目 

14 大谷町 

 

18 上赤生田町 

22 木戸町 

 

 

27 坂下町 

31 新栄町 

35 瀬戸谷町 

 

37 田谷町 

41 千代田町 

 

45 仲町 

49 西美園町 

 

52 羽附旭町 

56 日向町 

60 分福町 

64 本町一丁目 

 

 

69 松原一丁目 

73 緑町一丁目 

 

77 若宮町 

 

 

 

３ 赤生田町 

７ 入ケ谷町 

11 大島町 

15 岡野町 

 

19 上早川田町 

23 楠町 

 

 

28 下早川田町 

32 新宿一丁目 

 

 

38 代官町 

42 つつじ町 

 

46 成島町 

50 野辺町 

 

53 羽附町 

57 広内町 

61 傍示塚町 

65 本町二丁目 

 

 

70 松原二丁目 

74 緑町二丁目 

 

 

 

 

 

４ 赤生田本町 

８ 大街道一丁目 

12 大新田町 

16 尾曳町 

 

20 上三林町 

24 小桑原町 

 

 

29 下三林町 

33 新宿二丁目 

 

 

39 台宿町 

43 当郷町 

 

47 西高根町 

 

 

54 東広内町 

58 富士原町 

62 細内町 

66 本町三丁目 

 

 

71 松原三丁目 

75 南美園町 

 

 

 

 

  



 

問４．お子さんと同居し、生計を同一にしているご家族の構成と人数をお答えください。単身赴任

中の方や学業のために世帯を離れているお子さんがいる場合には、ご家族の人数に含めて

教えてください。（ａ～ｈそれぞれに１つのみ） 

ａ) 祖母 ｂ) 祖父 ｃ) 母親 ｄ) 父親 

h) 合計 

（あなたや対象の 

お子さんを含む） 

０ いない 

１ １人 

２ ２人 

０ いない 

１ １人 

２ ２人 

０ いない 

１ １人 

０ いない 

１ １人 

２ ２人 

３ ３人 

４ ４人 

５ ５人 

６ ６人 

７ ７人 

８ ８人 

９ ９人 

10 10人以上 

ｅ) 姉・兄 
対象のお子さん 

（本人） 
ｆ) 妹・弟 ｇ) その他 

０ いない 

１ １人 

２ ２人 

３ ３人 

４ ４人以上 

１人 

０ いない 

１ １人 

２ ２人 

３ ３人 

４ ４人以上 

０ いない 

１ １人 

２ ２人 

３ ３人 

４ ４人以上 

問５．お子さんの親の現在の年齢についてお答えください。 

（母親・父親それぞれについて数字で回答、いない場合やわからない場合は「－」と記入） 

 

  母親            歳      父親           歳 

問６．お子さんのご家族のうち、現在単身赴任中の方はいらっしゃいますか。 

（いくつでも） 

１ 母親が単身赴任中 

３ その他 

２ 父親が単身赴任中 

４ 単身赴任中の者はいない 

問７．お子さんと同居し、生計を同一にしている親の婚姻状況を教えてください。 

（１つのみ） 

１ 結婚している（再婚や事実婚を含む） 

３ 死別 

５ わからない 

２ 離婚 

４ 未婚 

６ いない 

  

→問８に進んでください 



 

【問７で「離婚」と答えた人にお聞きします。】 

問８．離婚相手とこどもの養育費の取り決めをしていますか。また養育費を現在受け取っています

か。（１つのみ） 

１ 取り決めをしており、受け取っている 

２ 特に取り決めはしていないが、受け取っている 

３ 取り決めをしているが、受け取っていない 

４ 取り決めをしておらず、受け取っていない 

問９．ご家庭ではどれくらい、日本語以外の言語を使用していますか。（１つのみ） 

１ 日本語のみを使用している 

２ 日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い 

３ 日本語以外の言語を使うことが多い 

問 10．お子さんの親の最終学歴をお答えください。 

（ａ、ｂそれぞれを①～⑩に１つのみ） 

 ａ) 母親 ｂ) 父親 

①  中学校 １ １ 

②  高等学校 ２ ２ 

③  専門学校 ３ ３ 

④  ５年制の高等専門学校 ４ ４ 

⑤  短期大学 ５ ５ 

⑥  大学 ６ ６ 

⑦  大学院 ７ ７ 

⑧  その他 ８ ８ 

⑨  わからない ９ ９ 

⑩  いない 10 10 

 

  



 

問 11．お子さんの親の就労状況について、あてはまるものを回答してください。 

（ａ、ｂそれぞれを①～⑦に１つのみ） 

 ａ) 母親 ｂ) 父親 

①  正社員・正規職員・会社役員 １ １ 

②  嘱託・契約社員・派遣職員 ２ ２ 

③  パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 ３ ３ 

④  自営業(家族従業者、内職、自由業、フリーランスを含む) ４ ４ 

⑤  働いていない（専業主婦／主夫を含む） ５ ５ 

⑥  わからない ６ ６ 

⑦  いない ７ ７ 

【問 11 で「⑤ 働いていない」と答えた人にお聞きします。】 

問 12．働いていない最も主な理由を教えてください。（ａ、ｂそれぞれを①～⑥に１つのみ） 

 ａ) 母親 ｂ) 父親 

①  働きたいが、希望する条件の仕事がないため １ １ 

②  子育てを優先したいため ２ ２ 

③  家族の介護・介助のため ３ ３ 

④  自分の病気や障害のため ４ ４ 

⑤  通学しているため ５ ５ 

⑥  その他の理由 ６ ６ 

問 13．お子さんが０～２歳の間に通っていた教育・保育施設等で最も主なもの（期間が長いも

の）をお答えください。（１つのみ） 

１ 認可保育所・認定こども園 

２ その他の教育・保育等の施設 

３ 親・親族以外の個人 

４ もっぱら親・親族が面倒を見ていた 

５ その他 

  

→問 12に進んでください 



 

問 14．お子さんが３～５歳の間に通っていた教育・保育施設等で最も主なもの（期間が長いも

の）をお答えください。（１つのみ） 

１ 幼稚園・認可保育所・認定こども園 

２ その他の教育・保育等の施設 

３ 親・親族以外の個人 

４ もっぱら親・親族が面倒を見ていた 

５ お子さんが３歳未満 

６ その他 

問 15．あなたとお子さんの関わり方について、次のようなことにどれくらい当てはまりますか。 

（ａ～ｄそれぞれに１つのみ） 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ａ) 
テレビ・ゲーム・インターネット等の視聴時間等

のルールを決めている 
１ ２ ３ ４ 

ｂ) お子さんに本や新聞を読むように勧めている １ ２ ３ ４ 

ｃ) 
お子さんが小さいころ、絵本の読み聞かせをし

ていた 
１ ２ ３ ４ 

ｄ) 
お子さんから、勉強や成績のことについて話を

してくれる 
１ ２ ３ ４ 

【問２で「小学５年生」「中学２年生」と答えた人にお聞きします。】 

問 16．あなたは、次のようなことをどの程度していますか。（ａ、ｂそれぞれに１つのみ） 

 

よ
く
参
加
し
て
い
る 

と
き
ど
き
参
加 

し
て
い
る 

あ
ま
り
参
加 

し
て
い
な
い 

ま
っ
た
く
参
加 

し
て
い
な
い 

ａ) 授業参観や運動会などの学校行事への参加 １ ２ ３ ４ 

ｂ) 
ＰＴＡ活動や保護者会、放課後学習支援等のボ

ランティアなどへの参加 
１ ２ ３ ４ 

  



 

問 17．お子さんは将来、現実的に見てどの段階まで進学すると思いますか。（１つのみ） 

１ 中学校 

２ 高等学校 

３ 専門学校 

４ ５年制の高等専門学校 

５ 短期大学 

６ 大学 

７ 大学院 

８ その他 

９ まだわからない 

【問 17 で、『進学すると思う学校』や「その他」と答えた人にお聞きします。】 

問 18．その理由は何ですか。（いくつでも） 

１ お子さんがそう希望しているから 

３ お子さんの学力から考えて 

５ その他 

２ 一般的な進路だと思うから 

４ 家庭の経済的な状況から考えて 

６ 特に理由はない 

 

  

→問 19に 

進んでください 

→問 18に 

進んでください 



 

問 19．あなたは次に挙げる事柄で頼れる人はいますか。 

（ａ～ｃそれぞれについて、Ⅰ～Ⅲのあてはまるもの１つのみ） 

 

ａ) ｂ) ｃ) 

子
育
て
に
関
す
る 

相
談 

重
要
な
事
柄
の 

相
談 

い
ざ
と
い
う
時
の 

お
金
の
援
助 

Ⅰ 頼れる人がいる １ １ １ 

Ⅱ いない ２ ２ ２ 

Ⅲ そのことでは人に頼らない ３ ３ ３ 

【問 19 で「Ⅰ 頼れる人がいる」と答えた人にお聞きします。】 

問 20．あなたが頼れる人は、だれですか。(ａ～ｃそれぞれについて、①～⑦いくつでも) 

 

ａ) ｂ) ｃ) 

子
育
て
に
関
す
る 

相
談 

重
要
な
事
柄
の 

相
談 

い
ざ
と
い
う
時
の 

お
金
の
援
助 

① 家族・親族 １ １ １ 

② 友人・知人 ２ ２ ２ 

③ 近所の人 ３ ３ ３ 

④ 職場の人 ４ ４ ４ 

⑤ 民生委員・児童委員 ５ ５ ５ 

⑥ 相談・支援機関や福祉の人 ６ ６ ６ 

⑦ その他 ７ ７ ７ 

  



 

 

問 21．あなたは、現在の暮らしの状況をどのように感じていますか。（１つのみ） 

１ 大変ゆとりがある 

４ 苦しい 

２ ゆとりがある 

５ 大変苦しい 

３ ふつう 

 

問 22．世帯全体のおおよその年間収入(税込)はいくらですか。（１つのみ） 

※令和６年の年間収入についてお答えください。 

※収入には、同居し、生計を同一にしている家族全員の以下の収入が含まれます。 

・勤め先収入（定期収入、賞与等） 

・事業収入（原材料費、人件費、営業上の諸経費等を除く）、内職収入（材料費等を除

く） 

・公的年金・恩給、その他の社会保障給付金（生活保護、児童手当、児童扶養手当等） 

・農林漁業収入（農機具等の材料費、営業上の諸経費等を除く） 

・資産収入（預貯金利子、家賃収入等。家・土地などの資産売却代金や生命保険・損害保険から

の受取金等は除く） 

・その他の収入（仕送り、養育費、個人年金、各種祝い金等） 

１ 50万円未満 

３ 100～150万円未満 

５ 200～250万円未満 

７ 300～350万円未満 

９ 400～450万円未満 

11 500～600万円未満 

13 700～800万円未満 

15 900～1000万円未満 

２ 50～100万円未満 

４ 150～200万円未満 

６ 250～300万円未満 

８ 350～400万円未満 

10 450～500万円未満 

12 600～700万円未満 

14 800～900万円未満 

16 1000万円以上 

問 23．あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料が買えな

いことがありましたか。ただし、嗜好品は含みません。（１つのみ） 

１ よくあった 

３ まれにあった 

２ ときどきあった 

４ まったくなかった 

  



 

問 24．あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣服が買えな

いことがありましたか。ただし、高価な衣服や貴金属・宝飾品は含みません。（１つのみ） 

１ よくあった 

３ まれにあった 

２ ときどきあった 

４ まったくなかった 

問 25．あなたの世帯では、過去１年の間に、以下の料金について、経済的な理由で未払いにな

ったことがありましたか。（いくつでも） 

１ 電気料金 

３ 水道料金 

２ ガス料金 

４ あてはまるものはない 

問 26．次のａ～ｆの質問について、この１か月間のあなたの気持ちはどのようでしたか。 

（ａ～ｆそれぞれに１つのみ） 

 

い
つ
も 

た
い
て
い 

と
き
ど
き 

少
し
だ
け 

ま
っ
た
く
な
い 

ａ) 神経過敏に感じた １ ２ ３ ４ ５ 

ｂ) 絶望的だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

ｃ) そわそわ、落ち着かなく感じた １ ２ ３ ４ ５ 

ｄ) 
気分が沈み込んで、何が起こっても気が

晴れないように感じた 
１ ２ ３ ４ ５ 

ｅ) 何をするのも面倒だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

ｆ) 自分は価値のない人間だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

問 27．全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（まったく満足して

いない）から「10」（十分に満足している）の数字でお答えください。（１つのみ） 

０：まったく満足していない       10：十分に満足している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

  



 

問 28．あなたのご家庭では、以下の支援制度をこれまでに利用したことがありますか。 

（ａ～ｅそれぞれについて、①～③のあてはまるもの１つのみ） 

また、「③ 利用したことがない」場合、その理由は何ですか。 

（③-１～③-５のあてはまるもの 1 つのみ） 

 

ａ ｂ ｃ ｄ ｅ  

就
学
援
助 

※
１ 

生
活
保
護 

※
２ 

生
活
困
窮
者
の 

自
立
支
援
相
談
窓
口 

※
３ 

児
童
扶
養
手
当 

※
４ 

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー 

※
５ 

①  現在利用している １ １ １ １ １ 

②  現在利用していないが、 

以前利用したことがある 
２ ２ ２ ２ ２ 

③  利用したことがない ３ ３ ３ ３ ３ 

 
③-１ 制度の対象外（収入

等の条件を満たさ
ない）だと思うから 

 １   １   １   １   １ 

 

 
③-２ 利用はできるが、特

に利用したいと思
わなかったから 

 ２  ２  ２  ２  ２ 

 
③-３ 利用したいが、今ま

でこの支援制度を
知らなかったから 

 ３  ３  ３  ３  ３ 

 

③-４ 利用したいが、手続
がわからなかった
り、利用しにくいか
ら 

 ４  ４  ４  ４  ４ 

 ③-５ それ以外の理由  ５  ５  ５  ５  ５ 

（参考） 
※１ 就学援助 

：経済的理由によりこどもの就学が困難な場合に、学用品費等を補助する制度。 

※２ 生活保護 

：病気や失業などにより生活費等に困り、他に方法がないときに一定の援助が受けられる制度。 

※３ 生活困窮者の自立支援相談窓口 

：お金、仕事、住宅など、様々な課題を抱えた生活に困窮する方のための相談窓口。専門の支援員が具体

的な支援プランを作成し、課題の解決に向けた支援を行う。 

※４ 児童扶養手当 

：所得が一定水準以下のひとり親世帯の生活支援のための手当。（児童手当とは異なります。） 

※５ 母子家庭等就業・自立支援センター 

：ひとり親の方が、仕事探しに関する相談や講習を受けられる支援センター。養育費の取り決めなどに関する相

談も受けられる。 

  

③
を
回
答
し
た
場
合
、 

③-

１
～
③-

５
の
あ
て
は
ま
る
も
の
１
つ
の
み 



 

― 以下、館林市独自設問 ― 

問 29．次の子育て支援サービスについて、知っているもの・利用したことがあるもの・今後利用した

いと思うものを教えてください。（a～ｄそれぞれ、１～３はいくつでも） 

 

知
っ
て
い
る 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

今
後
利
用
し
た
い 

い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い 

a) 病児保育事業 １ ２ ３ ４ 

b) ファミリーサポート事業 １ ２ ３ ４ 

c) 一時預かり事業 １ ２ ３ ４ 

d) 
乳児等通園支援事業 

（こども誰でも通園制度） 
１ ２ ３ ４ 

※病児保育事業とは、保護者が仕事などの理由で看病できない場合に、病気のこどもを一時的に

預かる保育サービスです。医療機関や保育施設などで、専門スタッフがこどもを安全に見守り

ます。 

※ファミリーサポート事業とは、子育ての援助を受けたい人と、援助を行いたい人が会員として

登録し、地域で子育てを助け合う仕組みです。保育施設への送迎や一時預かりなど、日常の子

育てを支援する活動が行われます。 

※一時預かり事業とは、家庭において保育を受けることが一時的に困難となった幼稚園及び認定

こども園に在籍する幼児について、教育時間の前後又は長期休業日等に一時的に預かり、必要

な保育を行います。 

※乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）とは、認可保育園や認定こども園を利用していな

い０歳６か月から３歳未満のこどもを対象に、月一定期間までの利用可能枠の中で、保護者の就

労の有無等は問わず保育を利用できます。 

 

  



 

問 30．外国にルーツを持つこども・若者とその家族に対する教育や生活面での支援は、十分に行

われていると思いますか。（１つのみ） 

１ 十分に行われていると思う 

２ ある程度行われていると思う 

３ 不十分だと思う 

４ まったくされていないと思う 

５ 内容をよく知らない・関心がない 

問 31．こどもにとって放課後や休日に、自宅以外で過ごす居場所として、どのような場所があると

よいと思いますか。（いくつでも） 

１ 遊びやゲームができる場所 

２ 勉強や読書ができる静かな場所 

３ 友だちと話せる場所 

４ おやつや飲み物がある場所 

５ 信頼できる大人がいる場所 

６ Wi-Fiが使える場所 

７ 趣味や創作活動ができる場所（音楽、絵、ものづくりなど） 

８ 安全に過ごせる場所（見守りや防犯面） 

９ その他（          ） 

 

  



 

問 32．子育てをするうえで、住まいの周辺に「特にあったら良い」と思う施設について教えてくださ

い。（いくつでも） 

※周辺とは、車で５分程度の距離と考えてください。 

１ 公園（遊具や自然がある場所） 

２ 屋内遊戯施設（雨の日でも遊べる場所） 

３ 児童館・児童センター 

４ 親子で参加できるイベントスペースや交流施設 

５ 子育て支援センター（相談・交流ができる場所） 

６ 図書館（こども向けスペースがある） 

７ 託児所・一時預かり施設 

８ 学童保育施設 

９ 教育施設（こども園や小中学校など） 

10 小児科などの医療機関 

11 避難所や防災広場 

12 市役所出張所 

13 公民館 

14 駅・バス停 

15 郵便局・銀行 

16 物販店（スーパー・コンビニ・小児用品店など） 

17 飲食店 

18 習い事・塾 

19 コインランドリー 

20 その他（          ） 

 

  



 

【問２で「未就学児」「小学５年生」と答えた人にお聞きします。】 

問 33．保護者の方がお子さんと一緒に遊ぶ時間について、どれくらい確保できていると思います

か。（１つのみ） 

１ 毎日１時間以上遊んでいる 

２ 毎日 30分〜１時間程度遊んでいる 

３ 週に数回、30分以上遊んでいる 

４ 週に１回程度遊んでいる 

５ ほとんど遊ぶ時間がない 

６ その他（          ） 

問 34．あなたは、こども・若者を対象とした育成支援機関等を知っていますか。知っている育成支

援機関等をすべて選んでください。（いくつでも） 

１ 精神保健福祉センター 

２ ひきこもり地域支援センター 

３ 発達障害者支援センター 

４ 子ども•若者総合相談センター、教育相談所、相談室などの相談機関 

５ 児童相談所•福祉事務所などの児童福祉機関 

６ 教育支援センター（適応指導教室） 

７ 青少年交流の家、青少年自然の家等 

８ 職業安定所（ハローワーク）•ジョブカフェ•地域若者サポートステーションなどの就

労支援機関 

９ 児童館 

10 フリースクール（フリースペース） 

11 通信制高校のサポート校 

12 青少年センターや青少年プラザなど、若者の自主的な活動を支援する施設 

13 その他民間の機関（自然体験活動、学習支援、就労支援、ひきこもりの支援など若者

育成支援を行うＮＰＯなど） 

14 どれも知らない 

 

  



 

【問２で「未就学児」「小学５年生」と答えた人にお聞きします。】 

問 35．朝、学校に行くまでの時間、お子さんはどこで、だれと過ごしていますか。（いくつでも） 

※未就学児については、小学校にあがった後の予定を記入してください。 

１ 家で保護者（親など）と過ごしている 

２ 家で兄弟姉妹と過ごしている 

３ 家でこどもひとりだけで過ごしている 

４ 家で祖父母などと過ごしている 

５ その他（           ） 

問 36．問 35 で答えた状況で、困りごとはありますか。（１つのみ） 

１ 困りごとはない。 

２ 困りごとがある。 

【問 36 で「2 困りごとがある」と答えた人にお聞きします。】 

問 37. 具体的な理由を教えてください。（自由記述） 

 

 

 

（自由記述欄） 

こどもや家庭のことで、困っていることや悩んでいること、希望していること、市に伝えたいことがあれば

自由に書いてください。 

 

 

 

 

 



設問 内容 実施 調査区分 こども大綱（該当箇所） 関連施策例

問１ あなたの性別をお答えください。（１つだけ） 国 本人属性

問２
あなたの年齢をお答えください。（１つだけ）
※令和７年４月１日現在の年齢をお答えください。

国 本人属性

問３
あなたの現在の婚姻状況をお答えください。なお、「配
偶者」には、婚姻の届出をしていないが、事実上婚姻と
同様の状態にある方を含めます。（１つだけ）

国 婚姻状況 第２章（４）成育環境の確保
家庭環境の把握、ひとり親支援、
生活支援制度の設計

問４

現在、あなたと同居している方をお答えください。な
お、「配偶者」には、婚姻の届出をしていないが、事実
上婚姻と同様の状態にある方を含めます。（いくつで
も）
※里親や児童養護施設などで暮らしている方は、「８
その他」をお選びください。

国 世帯構成 第２章（４）成育環境の確保
家族形態の実態把握、支援対象の
特定、居住支援・子育て支援

問５
あなたの家の生計を支えている方は主にどなたですか。
また、仕送りで生計を立てている方は、その仕送りを主
にしてくれている人をお答えください。（１つだけ）

国 生計を支えている方 第２章（４）成育環境の確保
家庭構成の把握、生活支援の対象
整理

問６
主に生計を支えている方の主な収入源は何ですか。（１
つだけ）

国
生計を支えている方の
収入源

第２章（４）成育環境の確保、貧
困と格差の解消

経済状況の把握、就労支援、生活
困窮対策

問７

あなたの暮らし向き（衣・食・住・レジャーなどの物質
的な生活水準）は、世間一般と比べてみて、上から下ま
でのどれにあたると思いますか。あなたの実感でお答え
ください。（１つだけ）

国 暮らし向き（主観）
第２章（４）成育環境の確保、貧
困と格差の解消

生活満足度の把握、支援ニーズの
評価

問８
あなたが最後に卒業（中退を含む）した学校はどこです
か。在学中の方は、現在在学している学校をお答えくだ
さい。（１つだけ）

国 最終学歴 第２章（４）成育環境の確保
教育背景の把握、教育格差の分
析、支援対象の特定

問９ あなたの現在の仕事をお答えください。（１つだけ） 国 現在の仕事 第３章（３）若者期 若者の就労支援、職業定着支援

問９-１

問９で「２」〜「４」「７」～「11」を選んだ方のみ、
お答えください。】
今後、正規雇用（企業や団体に安定的に雇用される働き
方）で働くことを希望しますか。（１つのみ）

市
就労意欲・雇用形態の
希望

第３章（３）若者期
若者の就労支援、キャリア形成支
援

問９-２

問９－１で「１」〜「３」を選んだ方のみ、お答えくだ
さい。】
正規雇用で働くことを希望しているにもかかわらず、現
在そうできていない理由について、あてはまるものを教
えてください。（いくつでも）

市 就労上の課題・障壁 第３章（３）若者期
非正規雇用からの移行支援、職業
訓練、就労機会の拡充

問10
あなたの就業経験についてお答えください。（パート・
アルバイトを含む）（１つだけ）

国 就労経験 第３章（３）若者期
キャリア支援、職業体験の機会提
供

問11
あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまり
ますか。（それぞれに１つまで）

国 自己認識
第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

自己肯定感の育成、心のケア

問12
あなたは、今、自分が幸せだと思いますか。あなたの実
感をお答えください。（１つだけ）

国 幸福感
第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

生活満足度の把握、居場所づくり

問13
次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる
場所、居心地の良い場所など）になっていますか。（そ
れぞれに１つまで）

国 居場所
第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

地域の居場所整備、不登校支援

問14
以下の項目について、あなたはどれくらいの頻度で感じ
ていますか。（それぞれに１つまで）

国 孤独感（間接） 第２章（４）成育環境の確保 社会的孤立の防止、相談支援体制

問15
あなたはどの程度、孤独であると感じることがあります
か。（１つだけ）

国 孤独感（直接） 第２章（４）成育環境の確保 信頼できる大人との関係構築

問16
家族・親族とあなたのかかわりは、どのようなものです
か。（それぞれに１つまで）

国
家族・親族との関わり
方

第２章（４）成育環境の確保 家庭教育支援、子育て支援

問17
学校で出会った友人（現在通っている学校の友人、かつ
ての同窓生など）と、あなたの現在のかかわりは、どの
ようなものですか。（それぞれに１つまで）

国
学校で出会った友人と
の関わり方

第３章（２）学童期・思春期 いじめ防止、学校生活支援

問18

【問１０で「１」～「３」を選んだ方のみ、お答えくだ
さい。】
職場・アルバイト関係の人（現在及び過去の職場の同
僚・上司・部下、その他仕事の関係で知り合った人な
ど）と、あなたの現在のかかわりは、どのようなもので
すか。（それぞれに１つまで）

国
職場・アルバイト関係
の人との関わり方

第３章（３）若者期 若者の就労支援、職場環境改善

問19

地域の人（近所の人、町内会などの知人、消防団などの
地域活動での知人、塾や習い事での知人、参加している
ＮＰＯ法人など）と、あなたのかかわりは、どのような
ものですか。（それぞれに１つまで）

国 地域の人との関わり方 第２章（４）成育環境の確保 地域との連携、居場所づくり

③ こども・若者の意識と生活に関する調査



設問 内容 実施 調査区分 こども大綱（該当箇所） 関連施策例

③ こども・若者の意識と生活に関する調査

問20

インターネット上における人やグループ（実際には会っ
たことがなかったり、または、何回か会ったことはあっ
ても、基本的にはインターネット中心の付き合いの人や
グループ）と、あなたのかかわりは、どのようなもので
すか。（それぞれに１つまで）

国
インターネット上での
他者との関わり方

第２章（４）成育環境の確保 ネットリテラシー教育、相談支援

問21
あなたは、他の人と付き合う時、次のようなことがどの
くらいあてはまりますか。
（それぞれに１つまで）

国 他者との付き合い方 第２章（４）成育環境の確保 人間関係形成支援、居場所づくり

問22
あなたは、「社会のために役立つことをしたい」と思い
ますか。（１つだけ）

国 社会貢献への意欲 第３章（３）若者期
ボランティア活動推進、地域参加
支援

問23
あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていま
すか。（１つだけ）

国 将来への希望
第２章（４）成育環境の確保
第３章（３）若者期

進路支援、キャリア教育

問24
あなたは２０年後、どのようになっていると思います
か。（それぞれに１つまで）

国 将来の自己像
第２章（４）成育環境の確保
第３章（３）若者期

自己理解支援、職業体験

問25
普段ご自宅（暮らしている場所）にいるときは、どんな
ことに時間を使っていますか。よくしていることをすべ
て選んでください。（いくつでも）

国 家でよくしていること 第２章（４）成育環境の確保 家庭生活の実態把握

問26
あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことにつ
いてお答えください。（１つだけ）

国 外出頻度 第２章（４）成育環境の確保 社会参加支援、居場所づくり

問26-1

【問１６で「５」〜「８」を選んだ方のみ、お答えくだ
さい。】
あなたの外出状況が現在の状態となって、どのくらい経
ちますか。（１つだけ）

国
現在の外出状況になっ
てからの期間

第２章（４）成育環境の確保 ひきこもり支援、訪問支援

問26-2

【問１６－１で「３」〜「１３」を選んだ方のみ、お答
えください。】
あなたの外出状況が現在の状態になったのは、何歳の頃
ですか。（１つだけ）

国
現在の外出状況になっ
た年齢

第２章（４）成育環境の確保 早期支援の必要性把握

問26-3

【問１６－１で「３」〜「１３」を選んだ方のみ、お答
えください。】
あなたの外出状況が現在の状態になった主な理由は何で
すか。（いくつでも）

国
現在の外出状況になっ
た理由

第２章（４）成育環境の確保 背景要因の分析、個別支援

問26-4

【問１６－３で「１」〜「１５」を選んだ方のみ、お答
えください。】
あなたの外出状況が現在の状態になった最も大きな理由
は何ですか。（１つのみ）

国
現在の外出状況になっ
た最も大きい理由

第２章（４）成育環境の確保 重点支援対象の特定

問27
最近６か月間に、家族以外の人と会話しましたか。（１
つだけ）

国
家族以外との会話の状
況

第２章（４）成育環境の確保 社会的孤立の把握、居場所支援

問28

あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送るこ
とができなかった経験がありましたか。または、現在、
社会生活や日常生活を円滑に送れていない状況がありま
すか。最もあてはまるものを選んでください。（１つだ
け）

国 困難に直面した経験 第２章（４）成育環境の確保 レジリエンス支援、相談体制

問28-1

【問１８で「１」または「２」を選んだ方のみ、お答え
ください。】
社会生活や日常生活を円滑に送れていない経験をした、
又は現在経験している主な原因は何ですか。
（１）～（４）それぞれにお答えください。

国 困難に直面した原因 ― ―

（１）自分自身について（いくつでも） 国 第２章（４）成育環境の確保 メンタルヘルス支援

（２）家族・家庭について（いくつでも） 国 第２章（４）成育環境の確保 家庭支援、経済支援

（３）学校について（いくつでも） 国 第３章（２）学童期・思春期 学校環境改善、不登校支援

（４）仕事・職場について（いくつでも） 国 第３章（３）若者期 若者の就労支援、職場環境整備

問28-2

【問１８で「１」または「２」を選んだ方のみ、お答え
ください。】
あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送るこ
とができなかった状態が改善した経験がありましたか。
最もあてはまるものを選んでください。（１つだけ）

国
困難な状態から改善し
た経験

第２章（４）成育環境の確保 支援の効果把握、成功事例分析

問28-3

【問１８－２で「１」または「２」を選んだ方のみ、お
答えください。】
状態が改善したきっかけや改善に役立ったことは何だと
思いますか。
（いくつでも）

国
困難な状態から改善し
たきっかけ

第２章（４）成育環境の確保 支援施策の評価

問29

あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができ
ない状態となったときに、家族や知り合い以外に相談す
るとすれば、どのような人や場所なら、相談したいと思
いますか。（いくつでも）

国 相談先に求めること 第２章（４）成育環境の確保 相談支援体制の整備

問29-1
【問１９で「１６」を選んだ方のみ、お答えくださ
い。】
相談したくないと思う理由は何ですか。（いくつでも）

国 相談したくない理由 第２章（４）成育環境の確保 相談への心理的障壁の把握



設問 内容 実施 調査区分 こども大綱（該当箇所） 関連施策例

③ こども・若者の意識と生活に関する調査

問30
あなたは、こども•若者を対象とした育成支援機関等を
知っていますか。知っている育成支援機関等をすべて選
んでください。（いくつでも）

国
育成支援機関等の認知
度

第２章（４）成育環境の確保
第３章（３）若者期

支援機関の周知活動

問30-1

【問２０で「１」～「１３」を選んだ方のみ、お答えく
ださい。】
これらの機関を利用したことはありますか。（１つだ
け）

国
育成支援機関等の利用
経験

第２章（４）成育環境の確保
第３章（３）若者期

支援制度の利用状況把握

問31
これらの機関について利用したいと思いますか。（１つ
だけ）

国
育成支援機関等の利用
意向

第２章（４）成育環境の確保
第３章（３）若者期

支援ニーズの把握

問32
外国にルーツを持つこども・若者とその家族に対する教
育や生活面での支援は、十分に行われていると思います
か。（１つだけ）

市
多文化共生・外国ルー
ツ支援

第２章（４）成育環境の確保
多文化共生支援、日本語教育、生
活支援、相談体制の整備

問33
こどもにとって放課後や休日に、自宅以外で過ごす居場
所として、どのような場所があるとよいと思いますか。
（いくつでも）

市 居場所に関するニーズ
第２章（４）成育環境の確保
第３章（２）学童期・思春期

居場所づくり

問34
将来、こどもを育てたいと思いますか。（１つだけ）
※すでに子育てをされている方は、改めてその選択を望
むかどうかの気持ちでお答えください。

市
結婚・子育てに関する
意識

第３章（３）若者期
結婚・子育ての希望に応じた支
援、ライフプラン支援

問35
どのような課題が解決されれば、こどもを育てたいと思
いますか。（いくつでも）

市
結婚・子育てに関する
課題

第３章（３）若者期
経済的支援、仕事と子育ての両立
支援、住環境の整備

―　以下、館林市独自設問　―

（自由記述欄）あなたが困っていることや悩んでいること、希望していること、市に伝えたいことなどがあれば自由に書いてください。



 

 

 

 

 
 
 
 

問１ あなたの性別をお答えください。（１つだけ） 

１ 男性 ２ 女性 ３ その他 

問２ あなたの年齢をお答えください。（１つだけ） 

※令和７年４月１日現在の年齢をお答えください。 

１ 15歳～19歳 

４ 30歳～34歳 

２ 20歳～24歳 

５ 35歳～39歳 

３ 25歳～29歳 

 

問３ あなたの現在の婚姻状況をお答えください。なお、「配偶者」には、婚姻の届出をしていない

が、事実上婚姻と同様の状態にある方を含めます。（１つだけ） 

１ 未婚 

４ 配偶者と離別（離婚） 

２ 配偶者あり 

 

３ 配偶者と死別 

 

問４ 現在、あなたと同居している方をお答えください。なお、「配偶者」には、婚姻の届出をしてい

ないが、事実上婚姻と同様の状態にある方を含めます。（いくつでも） 

※里親や児童養護施設などで暮らしている方は、「８ その他」をお選びください。 

１ 父 

３ きょうだい 

５ あなたの配偶者 

７ その他親族 

９ 同居している人はいない（単身世帯） 

２ 母 

４ 祖父母 

６ あなたの子 

８ その他（ホームステイをしている人など） 

（具体的に：   ） 

問５ あなたの家の生計を支えている方は主にどなたですか。また、仕送りで生計を立てている方

は、その仕送りを主にしてくれている人をお答えください。（１つだけ） 

１ あなた自身 

４ あなたの配偶者 

７ その他（具体的に： 

２ 父 

５ きょうだい 

   ) 

３ 母 

６ あなたの子 

８ わからない、答えられない 

 

  

こども・若者の意識と生活に関する調査 



 

 

問６ 主に生計を支えている方の主な収入源は何ですか。（１つだけ） 

１ 就労、事業による収入（農業収入を含む） 

２ 預金やその利息、財産からの収入（株の配当や不動産賃料など） 

３ 年金 

４ 生活保護 

５ その他（具体的に：        ） 

６ わからない、答えられない 

問７ あなたの暮らし向き（衣・食・住・レジャーなどの物質的な生活水準）は、世間一般と比べてみ

て、上から下までのどれにあたると思いますか。あなたの実感でお答えください。（１つだけ） 

１ 上 

４ 中の下 

２ 中の上 

５ 下 
３ 中の中 

問８ あなたが最後に卒業（中退を含む）した学校はどこですか。在学中の方は、現在在学してい

る学校をお答えください。（１つだけ） 

１ 中学校 

４ 高等専門学校・短期大学 

 

２ 高等学校 

５ 大学・大学院 

 

３ 専修学校・専門学校 

６ その他 

（具体的に：   ） 

問９ あなたの現在の仕事をお答えください。（１つだけ） 

１ 学生・生徒（予備校生などを含む） 

３ 派遣社員 

５ 正規の社員・職員・従業員 

７ 自営業・自由業 

９ 専業主婦・主夫 

11 無職（仕事を探している） 

13 その他（具体的に： 

２ パート•アルバイト 

４ 契約社員•嘱託 

６ 会社などの役員 

８ 家族従業者•内職 

10 家事手伝い 

12 無職（仕事を探していない） 

     ） 

 

  



 

 

【問９で「２」〜「４」「７」〜「11」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問９－１ 今後、正規雇用（企業や団体に安定的に雇用される働き方）で働くことを希望します

か。（１つだけ） 

１ 希望している 

２ どちらかといえば希望している 

３ どちらともいえない 

４ あまり希望していない 

５ 希望していない 

【問９－１で「１」〜「３」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問９－２ 正規雇用で働くことを希望しているにもかかわらず、現在そうできていない理由について、

あてはまるものを教えてください。（いくつでも） 

１ 希望する職種・業種で正規雇用の募集が少ない 

２ 学歴や資格などの条件が合わない 

３ 年齢や経験がネックになっている 

４ 家庭の事情（育児・介護など）でフルタイム勤務が難しい 

５ 健康上の理由で長時間勤務が難しい 

６ 正規雇用の働き方に不安や抵抗がある（責任・拘束時間など） 

７ 非正規の方が柔軟に働けるため、結果的に選んでいる 

８ 面接や選考でうまくいかない 

９ 地域に希望する正規雇用の仕事がない 

10 その他（          ） 

問 10 あなたの就業経験についてお答えください。（パート・アルバイトを含む）（１つだけ） 

１ 現在、就業している 

２ 現在、就業しているが、休職や休業中である 

３ 現在は就業していないが、過去に就業経験がある 

４ これまでに就業経験はない 

 

  



 

 

 

ここから、あなたの日頃の意識と生活についてお伺いします。 
 

 

問 11 あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。（それぞれに１つまで） 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（ア）自分には自分らしさというものがあると思う １ ２ ３ ４ 

（イ）自分の欲しいものをがまんすることが苦手だ １ ２ ３ ４ 

（ウ）今の自分を変えたいと思う １ ２ ３ ４ 

（エ）将来よりも今の生活を楽しみたい １ ２ ３ ４ 

（オ）努力すれば希望する職業につくことができる １ ２ ３ ４ 

（カ）自分の将来は運やチャンスによって決まると思う １ ２ ３ ４ 

（キ）人生で起こることは、結局は自分に原因があると思う １ ２ ３ ４ 

（ク）他人に迷惑がかからない限り、どんな考えや行動をとろう

が、自分の自由だと思う 
１ ２ ３ ４ 

（ケ）今の自分が好きだ １ ２ ３ ４ 

（コ）自分らしさを強調するより、他人と同じことをしている

と安心だ 
１ ２ ３ ４ 

（サ）自分の親（保護者）から愛されていると思う  １ ２ ３ ４ 

（シ）うまくいくかわからないことにも意欲的に取り組む １ ２ ３ ４ 

（ス）自分の考えをはっきり相手に伝えることができる １ ２ ３ ４ 

（セ）自分自身に満足している １ ２ ３ ４ 

（ソ）自分は役に立たないと強く感じる １ ２ ３ ４ 

  

 



 

 

問 12 あなたは、今、自分が幸せだと思いますか。あなたの実感をお答えください。（１つだけ） 

１ そう思う 

３ どちらかといえば、そう思わない 

２ どちらかといえば、そう思う 

４ そう思わない 

問13 次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地の良い場所など）になっ

ていますか。（それぞれに１つまで） 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

あ
て
は
ま
る
も
の
は
な
い
、 

わ
か
ら
な
い 

（ア）自分の部屋 １ ２ ３ ４ ５ 

（イ）家庭（実家や親族の家を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

（ウ）学校（卒業した学校を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

（エ）職場（過去の職場を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

（オ）地域（図書館や公民館や公園など、現在住んでいる

場所やそこにある建物など） 
１ ２ ３ ４ ５ 

（カ）インターネット空間（ＳＮＳ、ＹｏｕＴｕｂｅ、オ

ンラインゲームなど） 
１ ２ ３ ４ ５ 

問 14 以下の項目について、あなたはどれくらいの頻度で感じていますか。（それぞれに１つまで） 

 

決
し
て
な
い 

ほ
と
ん
ど
な
い 

時
々
あ
る 

常
に
あ
る 

（ア）自分には人とのつきあいがないと感じることがある １ ２ ３ ４ 

（イ）自分は取り残されていると感じることがある １ ２ ３ ４ 

（ウ）自分は他の人たちから孤立していると感じることがある １ ２ ３ ４ 

  



 

 

問15 あなたはどの程度、孤独であると感じることがありますか。（１つだけ） 

１ 決してない 

３ たまにある 

５ しばしばある・常にある 

２ ほとんどない 

４ 時々ある 

 

問 16 家族・親族とあなたのかかわりは、どのようなものですか。（それぞれに１つまで） 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（ア）会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

（イ）何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

（ウ）楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ 

（エ）困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

（オ）他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ 

（カ）いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 

 

  



 

 

問 17 学校で出会った友人（現在通っている学校の友人、かつての同窓生など）と、あなたの現在

のかかわりは、どのようなものですか。（それぞれに１つまで） 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（ア）会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

（イ）何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

（ウ）楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ 

（エ）困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

（オ）他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ 

（カ）いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 

【問 10で「１」〜「３」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 18 職場・アルバイト関係の人（現在及び過去の職場の同僚・上司・部下、その他仕事の関係

で知り合った人など）と、あなたの現在のかかわりは、どのようなものですか。（それぞれに１

つまで） 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（ア）会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

（イ）何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

（ウ）楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ 

（エ）困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

（オ）他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ 

（カ）いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 

  



 

 

問19 地域の人（近所の人、町内会などの知人、消防団などの地域活動での知人、塾や習い事で

の知人、参加しているＮＰＯ法人など）と、あなたのかかわりは、どのようなものですか。（そ

れぞれに１つまで） 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（ア）会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

（イ）何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

（ウ）楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ 

（エ）困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

（オ）他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ 

（カ）いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 

問 20 インターネット上における人やグループ（実際には会ったことがなかったり、または、何回か会っ

たことはあっても、基本的にはインターネット中心の付き合いの人やグループ）と、あなたのか

かわりは、どのようなものですか。（それぞれに１つまで） 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（ア）会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

（イ）何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

（ウ）楽しく話せる時がある １ ２ ３ ４ 

（エ）困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

（オ）他の人には言えない本音を話せることがある １ ２ ３ ４ 

（カ）いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 



 

 

問 21 あなたは、他の人と付き合う時、次のようなことがどのくらいあてはまりますか。 

（それぞれに１つまで） 

 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

（ア）誰とでもすぐ仲良くなれる １ ２ ３ ４ 

（イ）表情やしぐさで相手の思っていることがわかる １ ２ ３ ４ 

（ウ）親しい人に頼まれてもやりたくないことは断る １ ２ ３ ４ 

（エ）その場に合った行動がとれる １ ２ ３ ４ 

（オ）表情が豊かである １ ２ ３ ４ 

（カ）気持ちを抑えようとしても、顔に出てしまう １ ２ ３ ４ 

（キ）人にぶつかっても、あやまらないことがある １ ２ ３ ４ 

問 22 あなたは、「社会のために役立つことをしたい」と思いますか。（１つだけ） 

１ そう思う 

３ どちらかといえば、そう思わない 

２ どちらかといえば、そう思う 

４ そう思わない 

問 23 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。（１つだけ） 

１ 希望がある 

３ どちらかといえば希望がない 

２ どちらかといえば希望がある 

４ 希望がない 

 

  



 

 

問 24 あなたは 20年後、どのようになっていると思いますか。（それぞれに１つまで） 

 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

（ア）お金持ちになっている １ ２ ３ ４ 

（イ）自由にのんびり暮らしている １ ２ ３ ４ 

（ウ）世界で活躍している １ ２ ３ ４ 

（エ）多くの人の役に立っている １ ２ ３ ４ 

（オ）有名になっている １ ２ ３ ４ 

（カ）こどもを育てている １ ２ ３ ４ 

（キ）親を大切にしている １ ２ ３ ４ 

（ク）幸せになっている １ ２ ３ ４ 

（ケ）結婚している １ ２ ３ ４ 

（コ）出世している １ ２ ３ ４ 

（サ）仲間と仲良く暮らしている １ ２ ３ ４ 

問 25 普段ご自宅（暮らしている場所）にいるときは、どんなことに時間を使っていますか。よくして

いることをすべて選んでください。（いくつでも） 

１ テレビを見る 

３ 本を読む 

５ ゲームをする 

７ 仕事をする 

９ 育児をする 

11 インターネットをする 

２ ラジオを聴く 

４ 新聞を読む 

６ 勉強をする 

８ 家事をする 

10 介護・看護をする 

12 あてはまるものはない 

 

  



 

 

問 26 あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことについてお答えください。（１つだけ） 

１ 仕事や学校で平日は毎日外出する 

２ 仕事や学校で週に３～４日外出する 

３ 遊び等で頻繁に外出する 

４ 人づきあいのためにときどき外出する 

５ 普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する 

６ 普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける 

７ 自室からは出るが、家からは出ない 

８ 自室からほとんど出ない 

【問 26で「５」〜「８」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 26－１ あなたの外出状況が現在の状態となって、どのくらい経ちますか。（１つだけ） 

１ ３か月未満 

３ ６か月～１年未満 

５ ２年～３年未満 

７ ５年～７年未満 

９ 10年～15年未満 

11 20年～25年未満 

13 30年以上 

２ ３か月～６か月未満 

４ １年～２年未満 

６ ３年～５年未満 

８ ７年～10年未満 

10 15年～20年未満 

12 25年～30年未満 

 

【問 26－１で「３」〜「13」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 26－２ あなたの外出状況が現在の状態になったのは、何歳の頃ですか。（１つだけ） 

１ 14歳以下 

３ 20歳～24歳 

５ 30歳～34歳 

２ 15歳～19歳 

４ 25歳～29歳 

６ 35歳～39歳 

 

  



 

 

【問 26－１で「３」〜「13」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 26－３ あなたの外出状況が現在の状態になった主な理由は何ですか。（いくつでも） 

１ 学校になじめなかったこと 

２ 小学校時代の不登校 

３ 中学校時代の不登校 

４ 高等学校時代の不登校 

５ 大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校 

６ 受験に失敗したこと（高等学校・大学等） 

７ 就職活動がうまくいかなかったこと 

８ 職場になじめなかったこと 

９ 人間関係がうまくいかなかったこと 

10 病気（病名：         ） 

11 妊娠したこと 

12 退職したこと 

13 介護・看護を担うことになったこと 

14 家族に代わり家事・育児を担うことになったこと 

15 新型コロナウイルス感染症が流行したこと 

16 その他（具体的に： ） 

17 特に理由はない 

18 わからない 

 

  



 

 

【問 26－３で「１」〜「15」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 26－４ あなたの外出状況が現在の状態になった最も大きな理由は何ですか。（１つだけ） 

１ 学校になじめなかったこと 

２ 小学校時代の不登校 

３ 中学校時代の不登校 

４ 高等学校時代の不登校 

５ 大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校 

６ 受験に失敗したこと（高等学校・大学等） 

７ 就職活動がうまくいかなかったこと 

８ 職場になじめなかったこと 

９ 人間関係がうまくいかなかったこと 

10 病気（病名：         ） 

11 妊娠したこと 

12 退職したこと 

13 介護・看護を担うことになったこと 

14 家族に代わり家事・育児を担うことになったこと 

15 新型コロナウイルス感染症が流行したこと 

16 その他（具体的に： ） 

17 特に理由はない 

18 わからない 

問 27 最近６か月間に、家族以外の人と会話しましたか。（１つだけ） 

１ よく会話した 

３ ほとんど会話しなかった 

２ ときどき会話した 

４ まったく会話しなかった 

 

  



 

 

問 28 あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験がありました

か。または、現在、社会生活や日常生活を円滑に送れていない状況がありますか。最もあて

はまるものを選んでください。（１つだけ） 

１ 今までに経験があった（または、現在ある） 

２ どちらかといえば、あった（ある） 

３ どちらかといえば、なかった（ない） 

４ なかった（ない） 

５ わからない、答えられない 

【問 28で「１」または「２」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 28－１ 社会生活や日常生活を円滑に送れていない経験をした、又は現在経験している主な原

因は何ですか。（１）〜（４）それぞれにお答えください。 

（１）自分自身について（いくつでも） 

１ 人づきあいが苦手 

２ 精神的な病気 

３ 身体的な病気•ケガ 

４ 妊娠 

５ 何事も否定的に考えてしまう 

６ 勉強が苦手 

７ 悩みや不安などが相談できない 

８ その他（具体的に：        ） 

９ 特にない 

10 わからない 

 

  



 

 

（２）家族・家庭について（いくつでも） 

１ 家族内の不和や離別（離婚） 

２ 家庭内での孤立（家族間のコミュニケーションが希薄） 

３ 親（保護者）の過度な期待 

４ 親（保護者）の放任 

５ 親（保護者）の厳しいしつけ 

６ 親（保護者）の虐待 

７ 親（保護者）の過干渉 

８ 親（保護者）の甘やかし 

９ 親（保護者）への反発 

10 家庭が貧しい 

11 家庭が裕福で生活の心配がない 

12 看護•介護（自分が担い手） 

13 その他（具体的に：        ） 

14 特にない 

15 わからない 

 

  



 

 

（３）学校について（いくつでも） 

１ 成績が悪い、授業についていけない 

２ 先生との関係が悪い 

３ 友達との関係が悪い 

４ 校則に合わせるのが嫌 

５ 集団行動が苦手 

６ いじめを受けた 

７ 体罰やハラスメントを受けた 

８ 小学校時代の不登校 

９ 中学校時代の不登校 

10 高等学校時代の不登校 

11 大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校 

12 大学、短期大学、高等専門学校、専門学校、高等学校の中退 

13 中学受験の失敗 

14 高等学校受験の失敗 

15 大学受験の失敗 

16 不本意な入学 

17 その他（具体的に：        ） 

18 特にない 

19 わからない 

 

  



 

 

（４）仕事・職場について（いくつでも） 

１ 職場になじめない 

２ 上司や同僚との関係が悪い 

３ 就職に失敗 

４ 職場を退職 

５ 職場を解雇 

６ 仕事上でのミス 

７ 仕事の量や内容が自分の能力を超えている 

８ いじめを受けた 

９ ハラスメントを受けた 

10 働きたくない 

11 いわゆる「充電」の期間が必要 

12 仕事が自分に向いていない 

13 自分の才能や特技を生かせる仕事でない 

14 本当に自分がやりたい仕事ではない 

15 その他（具体的に：        ） 

16 特にない 

17 わからない 

18 これまでに就業経験はない 

 

  



 

 

【問 28で「１」または「２」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 28－２ あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった状態が改善し

た経験がありましたか。最もあてはまるものを選んでください。（１つだけ） 

１ あった 

３ どちらかといえば、なかった 

５ わからない 

２ どちらかといえば、あった 

４ なかった 

 

【問 28－２で「１」または「２」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 28－３ 状態が改善したきっかけや改善に役立ったことは何だと思いますか。（いくつでも） 

１ 家族や親戚の助け 

２ 友人の助け 

３ 学校の先生に相談したこと 

４ スクールカウンセラーなど学校にいる専門家に相談したこと 

５ 地域の人の助け 

６ 病院に行って相談したこと 

７ 相談できる場所に行って相談したこと 

８ 電話相談を利用したこと 

９ ＳＮＳやメール相談などを利用したこと 

10 同じようにうまくいかなかった経験をした人に話してみたこと 

11 就職•転職したこと 

12 趣味の活動に参加したこと 

13 時間がたって状況が変化したこと 

14 自分の努力で乗りこえたこと 

15 その他（具体的に：        ） 

16 わからない、答えられない 

 

  



 

 

問 29 あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったときに、家族や知り

合い以外に相談するとすれば、どのような人や場所なら、相談したいと思いますか。（いくつで

も） 

１ 相手が同じ悩みを持っている、持っていたことがある 

２ 相手が同世代である 

３ 相手が同性である 

４ 匿名で（自分が誰かを知られずに）相談できる 

５ 電話で相談できる 

６ ＳＮＳやメールなどで相談できる 

７ 曜日•時間帯を気にせずに相談できる 

８ 相談できる場所が自宅から近い 

９ 相手が自宅に来てくれる 

10 無料で相談できる 

11 相手先が公的な支援機関である 

12 相手先が民間の支援団体（ＮＰＯなど）である 

13 相手が医師である 

14 相手がカウンセラーなど心理学の専門家である 

15 その他（具体的に：        ） 

16 誰にも相談したくない 

 

  



 

 

【問 29で「16」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 29－１ 相談したくないと思う理由は何ですか。（いくつでも） 

１ 相談しても解決できないと思うから 

２ 自分ひとりで解決するべきだと思うから 

３ 誰にも知られたくないことだから 

４ 自分が変な人に思われるのではないかと不安だから 

５ 自分の欠点や失敗を悪く言われそうだから 

６ 相手がどんな人かわからないから 

７ 何を聞かれるか不安に思うから 

８ 嫌なこと、できないことをするように言われそうだから 

９ 相手にうまく伝えられないから 

10 裏切られたり、失望するのが嫌だから 

11 お金がかかると思うから 

12 その他（具体的に：        ） 

13 特に理由はない、わからない 

 

  



 

 

問 30 あなたは、こども•若者を対象とした育成支援機関等を知っていますか。知っている育成支援

機関等をすべて選んでください。（いくつでも） 

１ 精神保健福祉センター 

２ ひきこもり地域支援センター 

３ 発達障害者支援センター 

４ 子ども•若者総合相談センター、教育相談所、相談室などの相談機関 

５ 児童相談所•福祉事務所などの児童福祉機関 

６ 教育支援センター（適応指導教室） 

７ 青少年交流の家、青少年自然の家等 

８ 職業安定所（ハローワーク）•ジョブカフェ•地域若者サポートステーションなどの就労

支援機関 

９ 児童館 

10 フリースクール（フリースペース） 

11 通信制高校のサポート校 

12 青少年センターや青少年プラザなど、若者の自主的な活動を支援する施設 

13 その他民間の機関（自然体験活動、学習支援、就労支援、ひきこもりの支援など若者育

成支援を行うＮＰＯなど） 

14 どれも知らない 

【問 30で「１」〜「13」を選んだ方のみ、お答えください。】 

問 30－１ これらの機関を利用したことはありますか。 

１ ある ２ ない 

問 31 これらの機関について利用したいと思いますか。（１つだけ） 

１ 利用したいと思う 

３ どちらかといえば利用したいと思わない 

２ どちらかといえば利用したいと思う 

４ 利用したいと思わない 

 

  



 

 

― 以下、館林市独自設問 ― 

 

問 32 外国にルーツを持つこども・若者とその家族に対する教育や生活面での支援は、十分に行わ

れていると思いますか。（１つだけ） 

１ 十分に行われていると思う 

２ ある程度行われていると思う 

３ 不十分だと思う 

４ まったくされていないと思う 

５ 内容をよく知らない・関心がない 

問 33 こどもにとって放課後や休日に、自宅以外で過ごす居場所として、どのような場所があるとよ

いと思いますか。（いくつでも） 

１ 遊びやゲームができる場所 

２ 勉強や読書ができる静かな場所 

３ 友だちと話せる場所 

４ おやつや飲み物がある場所 

５ 信頼できる大人がいる場所 

６ Wi-Fiが使える場所 

７ 趣味や創作活動ができる場所（音楽、絵、ものづくりなど） 

８ 安全に過ごせる場所（見守りや防犯面） 

９ その他（          ） 

 

  



 

 

問34 将来、こどもを育てたいと思いますか。（１つだけ） 

※すでに子育てをされている方は、改めてその選択を望むかどうかの気持ちでお答えください。 

１ すでに子育てをしており、今後もその選択を肯定的に考えている 

２ すでに子育てをしているが、今後は望まない 

３ 将来的に結婚してこどもを育てたいと思っている 

４ どちらかといえばそう思っている 

５ まだわからない 

６ あまりそう思わない 

７ まったくそう思わない 

８ その他（          ） 

問35 どのような課題が解決されれば、こどもを育てたいと思いますか。（いくつでも） 

１ 子連れでも出かけやすく、親子で安心して遊べる場所がある 

２ 保育園・幼稚園等や放課後学童クラブの数の増加 

３ 子育てに困ったときに相談できたり、情報を得たりできる場 

４ 妊娠・出産・育児に関することの総合的な相談窓口の設置 

５ 家庭における経済的な負担軽減（収入、住居、教育費、出産費用、不妊治療など） 

６ 誰でも気軽に利用できる保育預かりサービスやベビーシッター、家事代行、送迎サー

ビス 

７ 安心して妊産婦及びこどもが医療機関にかかれる体制整備 

８ 自分自身の健康や生活の安定 

９ 企業における残業時間の短縮や育児休暇の取得促進等、企業の働き方改革の推進、子

育て世帯への支援の充実（子育て世帯の転勤の負担等） 

10 子育てについて学べる機会 

11 その他（          ） 

 

  



 

 

◆自由記述欄 

あなたが困っていることや悩んでいること、希望していること、市に伝えたいことなどがあれば自由に書

いてください。 

 

 

 

 

 

 


