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【個人情報保護について】   健康診査・がん検診結果の情報は、市で保管し、保健指導に活用します。情報の
取り扱いや管理は、個人情報保護の観点から適切な対応を行います。ご了承のうえ、受診してください。

日本人の死因の多くは、心臓病や脳卒中など、生活習慣病が進行して引き起こされるものです。特定健
診で生活習慣病を早期に発見し、生活習慣の改善と必要な治療を受けることで、生活習慣病の重症化を
防ぐことができます。
健診は受けるだけでは意味がなく、受けた後の行動が重要です！
あなたの未来の健康を守るため、必ず医療機関を受診しましょう。

が ん 検 診 の 流 れ

がん検診には、メリットだけでなく、デメリットもあります。それらを理解したうえで、がんから命
を守るために、がん検診を受診することが大切です。

 がん検診のメリット・デメリット

●がん検診の判定・診断が 100％正しいわけではあり
　ません。がんがあっても見つからない場合もあります
●命に影響しないがんを見つけ、結果として、不必要
　な検査を受ける場合があります
●検査に伴い、偶発症（放射線被ばくや出血等）が起
　こる場合があります
●検査結果が出るまで、精神的負担がかかります

「受けていれば・・」と後悔しないために、

定期的にがん検診を受けましょう！
「要精密検査」と言われたら・・・
病気の早期発見のチャンスです。病気を早期
に発見し対処できれば、治療によるからだへ
の負担や治療に要する時間、費用も少なくて
済みます。必ず精密検査を受けましょう。

●がんの早期発見、早期治療を行うことでがんに
　よる死亡を防ぎます
●がんを早期に発見できるため軽度な治療で済み
　ます
●がん検診で「異常なし」と判定された場合、安
　心感が得られます

メリット（利益） デメリット（不利益）

➡

➡ ➡

➡ ➡

➡ ➡がん検診

がん

治療

異常なし

異常あり（要精密検査）

精密検査

次回の検診

異常なし

受診後が大切！検診結果を活用しましょう

 健診結果が要医療のときは早めの受診を

 特定保健指導はあなたに寄り添った制度です

 特定保健指導
とは？

 対象者は？

①腹囲：男性 85 ㎝・女性 90 ㎝以上または BMI：25 以上
②血糖：空腹時 100 ㎎ /dl 以上または HbA1c5.6% 以上
③脂質：中性脂肪 150 ㎎ /dl 以上または HDL コレステロ
　　　　ール 40 ㎎ /dl 未満
④血圧：収縮期 130mmHg または拡張期 85ｍｍHg 以上
⑤喫煙歴がある

○専門家と相談し、あなたに合った食事や運動の目標を設定
○専門家からのサポートを受け、ご自身で目標に向けて取り組む
○参加費は無料！

メタボリックシンドローム（メタボ）の予防・改善
のためのアドバイスや支援のこと

①に該当し、かつ②～⑤のリスク要因があるかた後 日 、 案 内 通 知 を 送 付 し ま す

　こんなあなたに！
・リバウンドせずに痩せたい！
・外食やコンビニでの選び方を
　知りたい
・飲み会の時はどうすればいい？

➡

➡

➡

➡

➡


