
【寿々や】
旬の野菜がたっぷりとれる定番の「タンメン」でベジ
活!辛口味噌の「火遊びタンメン」は、唐辛子の力で発
汗＆リフレッシュ!美味しく野菜がとれる一杯をぜひど
うぞ‼

【住所】大谷町1052
【営業時間】11:30～14:30

17:00～20:00
水・木は昼のみ/日の夜は要予約
【定休日】月、火曜日
【TEL】0276-72-1179

【ふく屋食堂】
地元農家の旬野菜を使い、工夫した野菜料理（ごはん
のおかずやお酒のおつまみ等）を提供しています。

【住所】諏訪町1011‐6
【営業時間】11:00～14:30

16:30～20:30
【定休日】火・水・木曜日
【TEL】0276-74-7363

【上海亭】
野菜炒めとタンメンがおすすめです！
野菜不足だなーと感じたらぜひどうぞ！

【住所】台宿町1‐42
【営業時間】11:00～14:00

16:00～20:30
【定休日】月曜日
【TEL】0276-73-1617

【福よし】
揚げたてのとんかつに山盛りのキャベツ、付合せの
赤キャベツ、パセリ、トマトなどは自家菜園で生産
しています。

【住所】緑町二丁目22‐8
【営業時間】11:30～22:00
【定休日】水曜日
【TEL】0276-74-5876

【伴内】
しゃきしゃき野菜とイベリコ豚の
しゃぶしゃぶ、蕎麦つゆと香り良
い自家製柚子胡椒と共にお召し上
がり下さい。

【住所】緑町一丁目3‐35
【営業時間】17:00～22:30
【定休日】日曜日
【TEL】0276-72-0903

【和処 おれんじ】
魚介を中心として、館林産の野菜を使ったお通し、サ
ラダ、炭焼、天ぷら等、日替わりでご用意しています。

【住所】本町四丁目2‐25
【営業時間】18:00～23:00
【定休日】日曜日、不定休
【TEL】0276-74-0707
【HP】https://localplace.

jp/sp/t2004623461

【紙ふうせん】
釜めしの他、野菜を使ったメニューも用意しておりま
す。釜めしの具材にも野菜が入っており、塩分制限の
ある方は薄味にすることもできます。

【住所】広内町1‐11
【営業時間】11:30～14:00

17:00～20:30
【定休日】木曜日
【TEL】0276-74-5773

【お好み弁当 こっぺ】

季節の野菜や身近にある野菜をおいしく調理することを
大切に考えています。ほうれん草のゴマ和え、ねぎたっ
ぷり麻婆豆腐やレンコン入りオムライスなどがおすすめ
です。

【住所】西本町7‐37
【営業時間】8:00～15:00
【定休日】土・日曜日
【TEL】0276-72-8585

【若菜寿司】
当店のおすすめは鮪です。天丼の梅（550円）、竹
（750円）、松（950円）も提供しております。特に梅

天丼は野菜中心で特盛になっております。また、助六
風寿司詰セットも法事・会合
等予約にてご利用ください

【住所】緑町二丁目1‐13
【営業時間】10:00～20:00
【定休日】木曜日
【TEL】0276-74-2400

～飲食店～

【ティーハウス 可琴庵】
約30種の茶葉、ティーバッグ、自家製菓子、軽食等を提

供する紅茶専門店です。ランチメニューは副菜として野
菜・果物等、旬のものを多用し、各種野菜料理、スープ、
サラダ等提供しております。

【住所】花山町2476-1
【営業時間】11:30～17:00

(土曜日は13:00から)
【定休日】日・月・火・水曜日
【TEL】0276-75-4747
※ランチは要予約となります。

【株式会社 とりせん】

一日に必要な野菜量350ｇの1/3以上が摂れる
お弁当から、野菜が豊富なお惣菜、地元で作
られた野菜も販売しています。
また近隣の小学校・保育園・児童館の子供た
ちに向けた、野菜・果物摂取の大切さを伝え
る５ＡＤＡＹ食育教室も行っています。
安全で新鮮な商品を毎日取り揃えています。

ＪＡ邑楽館林農産物直売所

【ぽんぽこ】

～販売店～

【住所】北成島町2533-1
【営業時間】9:00～21:45
【TEL】0276-75-2735

＜成島店＞

【住所】朝日町20-50
【営業時間】10:00～22:00
【TEL】0276-75-6281

＜朝日町店＞

【住所】富士見町12-60
【営業時間】9:00～24:00
【TEL】0276-76-2055

＜富士見町店＞

【住所】松原三丁目19-4
【営業時間】9:00～21:30
【TEL】0276-57-6730

＜松原店＞

【t h e  g r o v e  c a f é  +  D O G】
ランチは自家栽培や地元の野菜をたっぷり使って

手づくりした料理と北海道生乳を使用したソフトク
リームやシェイクが看板メニューです。

【住所】花山町3358
【営業時間】9:00～16:00
【営業日】木・金・土曜日
（日～水は貸切予約対応）

【TEL】0276-78-7266

【和食亭 ひふみ】
野菜サラダ、海鮮サラダのほか、定食や丼物にもミニ
サラダが付きます。うなぎ・とんかつ・うどん・そば
などもございますので、気軽にお越しください。

【住所】松原二丁目19‐62
【営業時間】11:00～14:30

17:00～21:30
【定休日】火曜日
【TEL】0276-72-3811

【ばらくら】
安い！おいしい！お腹いっぱい！をモットーに毎日手作
り。20種類近くのできたてお惣菜はヘルシーで栄養バラ
ンスもバッチリです。

【住所】日向町1154‐2
【営業時間】
平日 11:30～15:00
土日祝17:30∼21:00

【定休日】月曜日
【TEL】0276-55-4158

【住所】楠町1987‐1
【営業時間】9:30～18:00
【定休日】月曜日

（祝祭日は営業）
【TEL】0276-70-7788
【HP】http://www.ponpoko.jp/

安心・安全・新鮮な地元の商品を取り扱う生産者の
お店!珍しい野菜や果物等がたくさんあります。種類

が多くて商品選びに迷ったら、お気軽にお声がけく
ださい。知識豊富な
スタッフがお客様を
全力でサポートします!

【ラーメン 民ちゃん】
味噌ラーメンやもやしあんかけ麺、豚キムチや野菜いた
めなど、旬の野菜がたくさん入っているメニューを多数
ご用意しております。

【住所】本町2-17-32
【営業時間】11:00～14:00

17：30～21：00
(金・土曜日は22：00まで)

【定休日】月曜日
【TEL】0276-74-5959
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