
～ 産後ケア利用における体調確認について（健康観察チェックリスト） ～ 

産後ケアを利用される当日の朝までの状態を確認し、発熱や次のリストの「はい」の該当項目がある場合、 

かるがも相談室（電話：０２７６－80－1152）まで必ずご連絡ください。 

 

お母さん、お子さん、家族が発熱している は い いいえ 

お母さん、お子さん、家族に咳や倦怠感、風邪症状等がある  は い いいえ 

お母さん、お子さん、家族に味覚異常・臭覚異常のある人がいる は い いいえ 

この１週間の間に病院を受診し、医師から外出を控えるように言われている は い いいえ 

お母さんが保健所等からの濃厚接触者に該当する は い いいえ 

家族や友人など身近な人で新型コロナウイルス感染陽性者及び濃厚接触者がいる は い いいえ 

2週間以内に県内・県外によらず、いわゆる 3密となるような機会があった は い いいえ 

 

【産後ケア利用当日のお願い】 

・マスクの着用や手指消毒など感染予防にご協力お願いします。 

・感染予防の観点からしばらくの間、シャワー浴の利用停止、売店等への移動禁止（基本的に、 

自室で過ごす）となります。ご了承ください。 

 

 

 


