
「赤ちゃんとの生活はどんな感じ？」「赤ちゃんとのふれあい方は？」「パパとしてできることって何？」  

妊娠中に知っておきたいこと、産後の赤ちゃんのお世話・ふれあい方について、先輩パパと話をしたり、体験を通して楽しく学べます！

令和７年　６／１５ （日）

令和７年　９／２１ （日）

令和８年　１／１７ （土）

〔会　場〕　館林市保健センター  （館林市仲町14-1）

〔対　象〕　妊娠中のかたの夫またはパートナー　１０組

　　　　　　産後１０か月までの児とその父親　１０組

〔申込方法〕申込開始日以降、市公式LINE（「パパ広場」と入力すると予約できます）から申込み 　　　　　　

　　　　　　または、保健センターへ お電話ください。

令和7年度

　　　　　　

日　　時

９時３０分～１１時

沐浴体験を希望
するかたは１２時まで

申込開始日

令和７年　５月　１２日（月）

令和７年　８月　１８日（月）

令和７年１２月　１５日（月）

プレパパ・パパ広場

開催日

内 容
🌸赤ちゃんの育ち・育児講話

🌸ベビーマッサージ・赤ちゃんとふれあい遊び体験

🌸交流会・意見交換会

🌸沐浴体験（妊娠中のかたの夫が対象）

子育て応援！

パパだけでは、参加しにくい場合

ママとの参加も歓迎です！

ぜひ、ご参加ください！


