
 

 

 

 

 

 

 

 

 

館林市の国民健康保険    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tatebayashi မ   ြို့ အ ျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုး ာရ ျိုးအာ ခံ    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミャンマー語 



１ 国保とは？（資格）                         

日本では、すべての人が常時いずれかの医療保険に加入することになっています。国民健康保険（国保）

は、医療保険のひとつで、加入者がお金を出し合って医療費にあてる制度です。今住んでいる市町村が

都道府県と共同で国保の運営をしています。 

 

 

⑴国保に加入する人 

 勤務先の健康保険に加入している人、後期高齢者医療制度の対象となる人や生活保護を受けている人

以外は、すべての人が国保の加入者となります。 

加入資格 

 住民登録をしている外国籍の人（3 か月を超えて日本に滞在すると認められた人）で勤務先の健康保

険などに加入していない人は、国保に必ず加入しなければなりません。ただし、下記の人は国保に加入

できません。 

 <国保に加入できない人> 

 〇職場の健康保険に加入している人 

 〇被扶養者として、家族の職場の健康保険に加入している人 

 〇後期高齢者医療制度に加入している人 

 〇生活保護を受けている人 

 〇医療滞在ビザで入国した人とその付添の人 

 〇観光・保養目的の在留資格の人 

 

⑵国保に加入するとき・やめるとき 

 国保に加入するとき、やめるときは、１４日以内に館林市役所の窓口に届け出てください。 

 届け出には世帯主等の「身分証明書」と「マイナンバーカード」が必要となります。 

国保に加入するとき 手続きに必要なもの 

館林市に転入してきたとき 転出証明書 

勤務先の健康保険をやめたとき 

（扶養家族からはずれたとき） 

社会保険離脱証明書 

子どもが生まれたとき 母子手帳 

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書 

外国人住民で住民票が作成されたとき（在留期

間が 3 か月を超える等） 

在留カードまたは特別永住者証明書、パ

スポート 

 

 

 

 

 

 

၁ အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံ ဆ ိုတာ ဘာလ ဲ(ပြည  မ ှီ မည   အ ည အရသ ျိုး) 

ဂျပနန်ျိိုငင်တံွင ် လူတျိိုင််း တစ်ချျိနခ်ျျိနတ်ွင ် ကျန််းမာရရ်း အာမခံပံိုစံတစ်ချျိ ျို့ကျိို ဖြည ်သွင််းရသည်။ အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံသည် 

ရလျာက်ထာ်းသူမျာ်းက ရ ်းကိုသစရျိတ်ကာမျိရစရန ် ထည ်ဝငထ်ာ်းရသာ ရနပံ်ိုရငမွျာ်းကျိို  အသံို်းဖပ လည်ပတ်ရသာ ကျန််းမာရရ်းအာမခံ 

စနစ်တစ်ခိုဖြစ်သည်။ အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အာမခံသည် သငယ်ခို လက်ရှျိရနထျိိုငရ်နရသာ ရေသ စည်ပငသ်ာယာရရ်းအြွ ျို့ မှ ဦ်းစ ်းပပ ်း  နယ်ရဖမ 

အာဏာပျိိုငမ်ျာ်းနငှ  ်ပူ်းရပေါင််းလိုပ်ရ ာငသ်ည်။ 

 

(၁) အမျ  ျိုးသာျိုး ကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံတ င  စာ င ျိုးရြျိုးသ င ျိုးသမူျာျိုး 

 ကိုမပဏ ၏ ကျန််းမာရရ်း အာမခံရရှျိထာ်းသူမျာ်း၊ သက်ကက ်းရွယ်အျိိုမျာ်း အတွက် ကျန််းမာရရ်း ရစာင ရ်ရှာက်မှု စနစ်တွင ် ပေါဝငသ်ူမျာ်း နငှ  ်

လူမှုြူလံိုရရ်း အရထာက်ပံ  လက်ခံထာ်းသူမျာ်းမှအပ လူတျိိုင််း အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံတွင ်စာရင််းရပ်းသွင််းရမည်။ 

စာ င ျိုးရြျိုးသ င ျိုးမှု အတ က  ပြည  မ ှီ မည   အ ည အချင ျိုးမျာျိုး 

 ရနထျိိုငခ်ွင ရ်ထာ်းသည  ် နျိိုငင်ဖံခာ်းသာ်းမျာ်း (ဂျပနန်ျိိုငင်တံွင ် သံို်းလထက်ပျိို၍ ရနထျိိုငခ်ွင ရ်ထာ်းသူမျာ်း) နငှ က်ိုမပဏ ၏ ကျန််းမာရရ်း အာမခံ 

မရရှျိထာ်းသူမျာ်းသည် အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အာမခံတွင ် စာရင််းရပ်းသွင််းရမည်။ သျိို  ရသာ် ရအာက်ရြာ်ဖပပေါ ပိုဂ္ျိ လ်မျာ်း 

စာရင််းရပ်းသွင််းနျိိုငမ်ည်မဟိုတ်။ 

 < အမျ  ျိုးသာျိုး ကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံတ င  စာ င ျိုး မရြျိုးသ င ျိုးန ိုင ရသာ သမူျာျိုး> 

 〇 ကိုမပဏ  ကျန််းမာရရ်း အာမခံတွင ်စာရင််းရပ်းသွင််းထာ်းသူမျာ်း 

 〇 မျိသာ်းစို စ ်းပွာ်းရရ်း လိုပ်ငန််းမှ တစ် င  ်ကျန််းမာရရ်း အာမခံ စာရင််းရပ်းသွင််းထာ်းရသာ မှ ချိိုသူမျာ်း 

 〇 သက်ကက ်းရွယ်အျိိုမျာ်း အတွက် ကျန််းမာရရ်း ရစာင ရ်လ ာက်မှု စနစ်တွင ်စာရင််းရပ်းသွင််းထာ်းသူမျာ်း 

 〇 လူမှု ြူလံိုရရ်း အရထာက်အပံ မျာ်း လက်ခံထာ်းသူမျာ်း 

 〇 ဂျပနန်ျိိုငင်တံွင််းသျိို   ရ ်းကိုသခွင ဗ် ဇာ  ဖြင ဝ်ငရ်ရာက်သူမျာ်းနငှ  ်အရြာ်ပေါလာသူမျာ်း 

 〇 ခရ ်းသွာ်းပံိုစံ (သျိို  ) အပန််းရဖြရနထျိိုငမ်ှု ရနထျိိုငခ်ွင အ်ရဖခအရနဖြင  ်လာရရာက်ရနထျိိုငသ်ူမျာ်း 

 

(၂) အမျ  ျိုးသာျိုး ကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံတ င  စာ င ျိုးရြျိုးသ င ျိုးပခင ျိုးန င   အာမခံ နိုတ ထ က ပခင ျိုး ပြ လိုြ  ာတ င  

 အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အာမခံတွင ် စာရင််းရပ်းသွင််းဖခင််း (သျိို  )  အာမခံ နိုတ်ထကွ်ဖခင််း ဖပ လိုပ်ရာတွင ် ရက်ရပေါင််း ၁၄ ရက် အတွင််း 

Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ် ခန််းမ ရကာငတ်ာသျိို   အသျိရပ်းရမည်။ 

သင  ်အျိမ်ရထာငဦ််းစ ်း၏ သက်ရသခံကတ် နငှ  ်“ကျိိုယ်ပျိိုင ်နပံေါတ်ကတ်” (My Number Card) လျိိုအပ်မည် ဖြစ်သည်။ 

အမျ  ျိုးသာျိုး ကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံတ င  စာ င ျိုးရြျိုးသ င ျိုးရသာအခါ လ ိုအြ မည   အ ာမျာျိုး 

Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ်သျိ ရဖပာင််းရရွျို့ရသာအခေါ ရဖပာင််းရ  ျို့လက်မှတ် 

ကိုမပဏ  ကျန််းမာရရ်း အာမခံမှ နိုတ်ထကွ်ရသာအခေါ  

(သျိို  မဟိုတ် မှ ချိိုသူ မဟိုတ်ရတာ  ရသာအခေါ) 

လူမှုြူလံိုရရ်းအာမခံ နိုတ်ထကွ်ဖခင််း လက်မှတ် 

ကရလ်း ရမွ်းြွာ်းရသာ အခေါ မျိခငန်ငှ က်ရလ်း ကျန််းမာရရ်း လက ်ွ  စာအိုပ် 

လူမှု ြူလံိုရရ်း အရထာက်အပံ မျာ်း မရရှျိရတာ ရသာအခေါ  လူမှုြူလံိုရရ်း ပယြ်ျကသ်ည ် အရကကာင််းကကာ်းစာ 

နျိိုငင်ဖံခာ်းသာ်း တစ်ဦ်းအတွက် ရနထျိိုငခ်ွင က်တ် ထိုတ်ရပ်းရသာအခေါ 

(သံို်းလ ထက်ပျိို၍ ရနထျိိုငခ်ွင  ်စသည်ဖြင် ) 

ရနထျိိုငခ်ွင  ် ကတ်ဖပာ်း (သျိို  ) အထ်ူး အပမ တမ််းရနထျိိုငခ်ွင  ် လက်မှတ် ၊ 

နျိိုငင်ကံူ်းလက်မှတ် 

 

 

 

 

 

 



国保をやめるとき 手続きに必要なもの 

館林市から転出するとき 世帯全員の保険証 

勤務先の健康保険に入ったとき 

（扶養家族になったとき） 

国民健康保険証、 

加入した勤務先の健康保険証 

死亡したとき 保険証 

生活保護を受けるようになったとき 保険証、保護開始決定通知書 

外国人の加入資格がなくなったとき 保険証、在留カードまたは特別永住者証明書、パ

スポート 

 

 

<加入の届出が遅れた場合>注意！ 

 〇国保税は、加入の届出をした月からではなく、加入の資格を得た月の分から納めるので加入した月

までさかのぼって納めなければなりません。（最高３年間） 

 〇保険証がないため、その間の医療費は特別な理由がない限り全額自己負担になります。 

 

 

<脱退の届出が遅れた場合>注意！ 

 〇国保をやめるときには届出が必要です。届出が遅れると、他の健康保険に加入していても、国保税

を請求されてしまうことになります。 

 〇他の健康保険に加入したあとに国保の保険証で受診してしまうと、国保分の医療費をあとで返さな

くてはいけなくなる場合や、健康診断の費用を後日負担していただく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံတ င  အာမခံ နိုတ ထ က ပခင ျိုး 

ပြ လိုြ  ာတ င  

လ ိုအြ မည   အ ာမျာျိုး 

Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ်မှ ရဖပာင််းရရွျို့ရသာအခေါ အျိမ်သာ်းမျာ်းအတွက် အာမခံ ကတ်မျာ်း 

ကိုမပဏ  ကျန််းမာရရ်းအာမခံသျိို   စာရင််းရပ်းသွင််းရသာအခေါ 

(သျိို  မဟိုတ် မှ ချိိုသူ မဟိုတ်ရတာ  ရသာအခေါ) 

အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်းအာမခံလက်မှတ်၊ ကိုမပဏ ၏ 

ကျန််းမာရရ်းအာမခံတွက် စာရင််းရပ်းသွင််းထာ်းရသာ 

ကျန််းမာရရ်းအာမခံကတ် 

ရသ ံို်းသွာ်းရသာအခေါ အာမခံကတ် 

လူမှုြူလံိုရရ်း အရထာက်အပံ မျာ်း စတငလ်က်ခံရသာ အခေါ အာမခံကတ်၊ လူမှုြူလံိုရရ်း စတငသ်ည ် အရကကာင််းကကာ်း 

နျိိုငင်ဖံခာ်းသာ်းအဖြစ် စာရင််းရပ်းသွင််းရန ်အရည်ချင််း 

မဖပည ်မှ ရတာ ရသာအခေါ 

 အာမခံကတ်၊ ရနထျိိုငခ်ွင က်တ် (သျိို  ) အထ်ူးအပမ ရနထျိိုငခ်ွင  ် လက်မှတ်၊ 

နျိိုငင်ကံူ်းလက်မှတ် 

 

<စာ င ျိုးရြျိုးသ င ျိုးမှု အသ ရြျိုးစာ ရနာက ကျလျှင > သတ ရြျိုးချက ! 

〇 အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အာမခံ အခွနက်ျိို စတငစ်ာရင််းရပ်းသွင််းသည ် လမှစ၍ ရပ်းသွင််းမရပေါ။ သျိို  ရသာ် စာရင််းရပ်းသွင််းမှု လက်ခံြျိို   

အရည်ချင််းဖပည ်မှ သည ် လမှစ၍ ရပ်းသွင််းနျိိုငပ်ပ ်း ရနာက်မှ လူကက ်းမင််းတျိို   စာရင််းရပ်းသွင််းသည ်  အရငလ်မျာ်းအတွက် ဖပနလ်ည်ရပ်းရချရမည်။ 

( ၃ နစ်ှအထျိ) 

〇  ထ်ူးဖခာ်းအရဖခအရနမှလွ ၍ သင တ်ွင ် အာမခံကတ်မရှျိလ င ် ထျိိုအချျိနမ်ျာ်းအတွင််း ရ ်းဝေါ်းကိုနက်ျစရျိတ် အဖပည ်အဝကျိို 

ရပ်းရချြျိို  လျိိုအပ်သည်။ 

 

<နိုတ ထ က ပခင ျိုး အသ ရြျိုးစာ ရနာက ကျလျှင > သတ ရြျိုးချက ! 

 〇  အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံမှ ဖပနလ်ည်နိုတ်ထွက်လျိိုလ င ် အသျိရပ်းစာ ရပ်းရမည်။ အသျိရပ်းစာ ရနာက်ကျပေါက တဖခာ်းရသာ 

ကျန််းမာရရ အာမခံရှျိရနလ ငပ်င ်အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံ အခွနက်ျိို  က်လက်ရပ်းသွင််း ရမည်။ 

 〇  လူကက ်းမင််းသည် အဖခာ်းရသာ ကျန််းမာရရ်း အာမခံတွင ် စာရင််းရပ်းသွင််းထာ်းသည ်တျိိုင ် အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံ ကတက်ျိို 

အသံို်းဖပ ပပ ်း ရ ်းဝေါ်း ျိိုငရ်ာ အကကံဉာဏရ်ယူမှုမျာ်း ဖပ လိုပ်ထာ်းပေါက အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံမှ ရပ်းရချထာ်းရသာ ကိုနက်ျစရျိတ်မျာ်းကျိို 

ဖပနလ်ည်ရပ်းရချရမည် (သျိို  ) ရ ်းစစ်မှုျို့ ကိုနက်ျစရျိတ်မျာ်းကျိို ရနာက်ပျိိုင််းတွင ်ရပ်းသွင််းရမည်။  



２ 病気やケガをしたとき（給付）                    

⑴保険証の使い方 

 保険証（国民健康保険被保険者証）は国保に加入しているという証明書です。 

病気やケガで医療機関を受診するときは、保険証を窓口に提示してください。 

医療費の７割（年齢や所得によって異なります。）を国保で負担します。 

 

 〇コピーした保険証は使えません。 

 〇有効期限が切れた保険証は使えません。 

 〇保険証の本人以外は使えません。（不正使用は法律により罰せられます。） 

 〇館林市から他の市町村へ転出したとき、または勤務先の健康保険などに加入したときなどは、すぐ

に保険証を館林市役所保険年金課に返却してください。 

 

 0 歳～義務教育就学前 義務教育就学後～69 歳 70～74 歳 

国保の負担割合 8 割 7 割 8 割（現役並み所得者

は 7 割） 

自己負担割合 2 割 3 割 2割（現役並み所得者

は 3割） 

 

⑵70 歳以上の人の医療（高齢受給者証） 

 70 歳になると高齢受給者証が交付されます。高齢受給者証は 70 歳の誕生日の属する月の翌月（誕生

日が月の初日の人はその月）から、保険証と同じく医療機関を受診するときに必要となりますので、大

切に取り扱ってください。 

 

⑶入院した時の食事代 

 病気やケガで入院したときは、診療や薬にかかる費用とは別に、食費の一部を自己負担し、残りの費

用は国保が負担します。市民税非課税の人が食事代の減額を受けるには、「限度額適用・標準負担額減

額認定証」が必要です。館林市役所保険年金課で申請してください。  

所得区分 食費 

一般（下記以外の人） １食 490 円 

非課税 

低所得者Ⅱ 

過去 12 カ月の入院

日数 

90 日までの入院 １食 230 円 

90 日を超える入院 １食 180 円 

低所得者Ⅰ １食 110 円 

 

 

 

 

 

 

၂ ဖျာျိုးနာရသာအခါ (သ ို  )  ထ ခ ိုက ဒါဏ  ာ ရသာအခါ (ရြျိုးရချမှု) 

(၁) သင  ၏ အာမခံကတ က ို အသံိုျိုးပြ ြံို 

 လူကက ်းမင််း၏ အာမခံကတ်သည် (အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်းအာမခံလက်မှတ်) အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်းအာမခံသျိို   

သငစ်ာရင််းရပ်းသွင််းထာ်းရကကာင််း သက်ရသဖြစ်သည်။ 

ြျာ်းနာ၍ (သျိို  ) ထျိချိိုက်ေေါဏရ်ာရ၍ ရ  ံိုရ ်းခန််းတစ်ခိုသျိို   သွာ်းရသာအခေါ ရကာငတ်ာတွင ်သင၏်အာမခံကတ်ကျိို ဖပပေါ။ 

လူကက ်းမင််း၏ အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်းအာမခံသည် ရ ်းဝေါ်း ကိုနက်ျစရျိတ်၏ ၇၀ ရာချိိုငန်ှုန််း အထျိ သက်သာရစမည်။ (သင၏် အသက်နငှ  ်

ဝငရ်ငရွပေါ်မူတည်၍) 

 〇 အာမခံကတ်မျာ်း၏ မျိတတ ူမျာ်းကျိို အသံို်းမဖပ နျိိုငပ်ေါ။ၐ 

 〇 သက်တမ််းကိုနလ်ွနသ်ွာ်းရသာ အာမခံကတ်မျာ်းကျိို အသံို်းမဖပ နျိိုငပ်ေါ။ 

 〇  အာမခံကတ်မျာ်းကျိို လူကက ်းမင််းမဟိုတ်ရသာ အဖခာ်းမည်သူမှ အသံို်းမဖပ နျိိုငပ်ေါ။ (ခွင ဖ်ပ ချက်မရှျိရသာ ကတအ်သံို်းဖပ ဖခင််းကျိို ဥပရေအရ 

အရရ်းယူခံရမည်။) 

〇 Tatebayashi ပမျိ ျို့ မှ တစ်ဖခာ်းတစ်ရနရာသျိို   ရဖပာင််းရ  ျို့လ င ် သျိို  မဟိုတ် လူကက ်းမင််း၏ ကိုမပဏ မှတစ် င  ် ကျန််းမာရရ်းအာမခံ 

ရပ်းသွင််းမည် ျိိုလ င ် ရကျ်းဇူ်းဖပ ၍ လူကက ်းမင််း၏ အာမခံကတ်ကျိို Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ် ခန််းမရှျိ အာမခံနငှ  ် ပငစ်င ် ဦ်းစ ်းဌာနသျိို   

ချက်ချင််းဖပနလ်ည်အပ်နှရံမည်။ 

 ရမွ်းကင််းစ မှ မသငမ်ရနရ 

ပညာရရ်း စတငသ်ည် အထျိ 

မသငမ်ရနရပညာရရ်း အစမှ 

အသက် ၆၉ နစ်ှထျိ 

၇၀ -၇၄ နစ်ှ 

အမျျိ ်းသာ်း အာမခံမှ 

ရပ်းရချမည ် အပျိိုင််း 

၈၀% ၇၀% ၈၀% (အလိုပ်လိုပ်စဥ်ကက  သျိို   

ဝငရ်ငရွသူ အတွက် ၇၀%) 

က ိုယ တ ိုင ရြျိုးရချသည  အြ ိုင ျိုး ၂၀% ၃၀% ၂၀% (အလိုြ လိုြ စဥ ကကဲ သ ို   

ဝင ရင  သ ူအတ က  ၃၀%) 

 

(၂) အသက  ၇၀ရကျာ ရသာ သမူျာျိုးအတ က  ရဆျိုးဝါျိုးရစာင  ရလျှာက မှု (သက ကကှီျိုးခံစာျိုးခ င  လက မ တ မျာျိုး) 

 အသက် ၇၀ ဖပည ်လ င ် သက်ကက ်းခံစာ်းခွင  ် လက်မှတ် ထိုတ်ရပ်းမည်ဖြစ်သည်။ အသက် ၇၀ ဖပည ်သည ် လမှစ၍ ရနာက်လမျာ်းတွင ်

ရ  ံိုရ ်းခန််းမျာ်းမှ ရ ်းဝေါ်းကိုသမှုမျာ်း ခံယူရသာအခေါတွင ်  သက်ကက ်းခံစာ်းခွင  ် လက်မှတ်သည် အာမခံကတက်  သျိို   

အသံို်းဖပ ရမည်ဖြစ်ရသာရကကာင  ်ဂ ိုစျိိုက် ထျိန််းသျိမ််းရမည်။ (ရမွ်းရန  သည် လ၏ ပထမရက်ဖြစ်ပေါက ထျိိုလ မှ စ၍ရရတွက်မည်။) 

 

(၃) ရဆျိုးရံိုတက စဥ  စာျိုးရသာက စ  တ  

 ြျာ်းနာ၍ (သျိို  ) ထျိချိိုက်ေေါဏ်ရာရကကာင  ် ရ ်း ံိုတက်ရရသာအခေါတွင ် ရ ်းြျိို်းဝေါ်းခနငှ  ် ရ ်းဝေါ်းကိုသစရျိတ်အဖပင ် စာ်းရသာက်စရျိတ်အတွက် 

ကျိိုယ်တျိိုင ်တစ်စျိတ်တစ်ပျိိုင််းရပ်းရချမှုမှအပ တဖခာ်း ကိုနက်ျစရျိတ်မျာ်းကျိို အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အာမခံမှ ကျခံရပ်းမည်။ စာ်းရသာက်စရျိတ် 

ရထာက်ပံ ရကက်း အတွက် ပမျိ ျို့ရတာ်အခွနမ်ျာ်းမှ ကင််းလွတ်ခွင  ်ရသူမျာ်းသည် ကန်  သတ်ရလ ာက်လ ာ/စရျိတ် ရလ ာ ရပ်းရရ်း လက်မှတ် လျိိုအပ်သည်။ 

Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ်ခန််းမရှျိ အာမခံနငှ  ်ပငစ်င ်ဦ်းစ ်းဌာန တွင ်ရလ ာက်ထာ်းနျိိုငပ်ေါသည်။ 

ဝင ရင အမျ  ျိုးအစာျိုး တစ နြ စာစ  တ  

သာမာနဝ်ငရ်ငရွှျိသူ (နည််းပေါ်းဝငရ်င ွအ င တ်ွင ်မပေါဝငသ်ူမျာ်း) တစ်နပ် ၄၉၀ ယမ််း 

အခွနလ်ွတ်ပငျိမ််းခွင ရ် 

နည််းပေါ်းဝငရ်ငရွှျိသူ (၂) 

ရနာက် ံို်း ၁၂ လအတွင််း 

ရ ်း ံိုတက်ရက်ရပေါင််း 

ရ ်း ံိုတက်ရက် ရပေါင််း ၉၀ အထျိ တစ်နပ် ၂၃၀ ယမ််း 

ရက်ရပေါင််း ၉၀ ထက ် ပျိိုပပ ်း 

ရ ်း ံိုတကရ်ရာကရ်ဖခင််း 

တစ်နပ် ၁၈၀ ယမ််း 

နည််းပေါ်းဝငရ်ငရွှျိသူ (၁) တစ်နပ် ၁၁၀ ယမ််း 

 

 



⑷いったん全額自己負担したとき（療養費） 

 いったん全額を自己負担する次のようなときは、館林市役所保険年金課で申請してください。内容を

審査し決定額の７割（又は８割）を払い戻してもらうことができます。 

こんなとき 申請に必要なもの 

やむを得ない理由で、保険証を使わずに治

療を受けたとき（自費診療） 

レセプト、領収書、保険証、振込先の口座番

号などがわかるもの 

医師の指示で、あんま、はり・きゅう、マッ

サージなどの施術を受けたとき 

医師の同意書、領収書、保険証、振込先の口

座番号などがわかるもの 

手術などの際に、他人の生血を輸血したと

き（輸血の生血代） 

医師の同意書、領収書、保険証、振込先の口

座番号などがわかるもの 

治療上、必要があってコルセットなどを装

着したとき（治療用装具代） 

医師の同意書、領収書、保険証、振込先の口

座番号などがわかるもの 

海外渡航中に治療を受け、日本に戻ってき

たとき（治療目的での渡航は不可） 

診療内容がわかるもの（日本語訳が必要）、

領収書（日本語訳）、保険証、振込先の口座

番号のわかるもの、パスポートや航空券、現

地医療機関に問い合わせる本人同意書 

 

 

⑸医療費が高額になったとき（高額療養費） 

 皆さんが支払った１か月分の医療費が自己負担限度額を超えたとき、館林市役所保険年金課から通知

でお知らせいたします。必要なものをそろえて窓口で申請すると、その超えた分が高額療養費として支

給されます。高額療養費支給申請の時効は、原則として２年です。ただし、事前に限度額適用認定証の

交付を受けている人は、申請する必要はありませんが、世帯合算や多数該当になったときは、通知が届

きますので申請してください。 

  

<申請に必要なもの> 

 〇館林国保から届いた通知 

 〇振込先口座のわかるもの 

 〇保険証 

 〇病院などの領収書 

  

 

 

 

 

 

 

 

(၄) ရင အပြည  ရြျိုးရချပခင ျိုး (ရဆျိုးဝါျိုးကိုသစ  တ ) 

 ရအာက်ပေါအရဖခအရနမျာ်းတွင ် ကိုသစရျိတ်မျာ်းကျိို ကျိိုယ်တျိိုင ် အဖပည ်ရပ်းရချထာ်းပေါက Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ်ခန််းမရှျိ အာမခံနငှ  ် ပငစ်င ်

ဦ်းစ ်းဌာန တွင ်ရလ ာက်ထာ်းနျိိုငသ်ည်။ ရအာက်ပေါ အရသ်းစျိတ်အချက်မျာ်းကျိို ဖပနလ်ည် သံို်းသပ်ပပ ်း သတ်မှတ် ပမာဏ၏ ၇၀% (သျိို  မဟိုတ် ၈၀%) 

ကျိို ဖပနလ်ည်ထိုတ်ယူနျိိုငသ်ည်။ 

ဤပဖစ စဉ်မျာျိုးတ င  ရလျှာက ထာျိုးမှုှု့တ င  လ ိုအြ  ာမျာျိုး 

ရရှာငလ်ွ မရရသာ အရဖခအရနရကကာင  ်အာမခံကတ်မပေါပ  

ရ ်းကိုသမှု ခံယူရသာအခေါ (ကျိိုယ်တျိိုင ်စရျိတ် ရပ်းရချရသာ 

ရ ်းကိုသမှု) 

ရ ်းဘက် ျိိုငရ်ာ ရငရွတာင််းခံလ ာ၊ ရဖပစာ၊ အာမခံကတ၊် ဘဏစ်ာရင််း 

အဝငအ်ထကွ်ဖပ အချက်အလက်မျာ်း 

 ရာဝန ်ည နက်ကာ်းချက်အရ ဂျပန ်ျိို်းရာ နှျိပ်နယ်ဖခင််း၊ တ ိုတ် 

အပ်စျိိုက်ကိုသဖခင််းနငှ  ်အနှျိပ်ကိုထံို်းမျာ်းခံယူရရသာအခေါ 

 ရာဝနရ်ထာက်ခံစာ၊ ရဖပစာ၊ အာမခံကတ်၊ ဘဏစ်ာရင််း အဝငအ်ထကွ်ဖပ 

အချက် အလက်မျာ်း 

ခွ စျိတ်ရနစဉ် ရသွသွင််းဖခင််း ခံယူရသာအခေါ (ရသွသွင််းဖခင််း 

အတွက် ကိုနက်ျစရျိတ်) 

 ရာဝနရ်ထာက်ခံစာ၊ ရဖပစာ၊ အာမခံကတ်၊ ဘဏစ်ာရင််း အဝငအ်ထကွ်ဖပ 

အချက် အလက်မျာ်း 

ခွ စျိတ်မှုခံယူစဉ် ခွ စျိတ်ခန််းသံို်း ဝတ်စံို(corset) ဝတ်ြျိို  လျိိုအပ် 

ရသာအခေါ (ကိုသမှု ျိိုငယ်ာ ကရျိယာ ကိုနက်ျစရျိတ်) 

 ရာဝနရ်ထာက်ခံစာ၊ ရဖပစာ၊ အာမခံကတ်၊ ဘဏစ်ာရင််း အဝငအ်ထကွ်ဖပ 

အချက် အလက်မျာ်း 

နျိိုငင်ရံပ်ဖခာ်းတွင ် ရ ်းကိုသမှုခံယူပပ ်း ဂျပနန်ျိိုငင်သံျိို   

ဖပနလ်ာရသာအခေါ (ရ ်းဝေါ်း ျိိုငရ်ာ ရည်ရွယ်ချက်နငှ  ်

ခရ ်းသွာ်းဖခင််းမှအပ) 

ရ ်းကိုသမှု ျိိုငရ်ာ အရသ်းစျိတ်အချက်အလက်မျာ်း (ဂျပနဘ်ာသာ 

စကာ်းဖြင )်၊ ရဖပစာမျာ်း (ဂျပနဘ်ာသာစကာ်းဖြင )်၊ အာမခံကတ်၊ ဘဏစ်ာရင််း 

အဝငအ်ထကွ်ဖပ အချက်အလက်မျာ်း၊ နျိိုငင်ကံူ်းလက်မှတ်နငှ  ်

ခရ ်းသွာ်းလက်မှတ်မျာ်း၊ ရေသရ ်းဝေါ ကိုသရရ်း ဌာနသျိို   စံိုစမ််းမှုဖပ ထာ်းရသာ 

လက်ခံမှတ်တမ််းမျာ်း 

 

(၅) ရဆျိုးကိုသစ  တ  အလ န ပမင  မာျိုးရသာအခါ (ပမင  မာျိုးရသာရဆျိုးဘက ဆ ိုင  ာစ  တ  ) 

 တစ်လအတွက် ရ ်းဝေါ်းစရျိတ် အတွက် ကျိိုယ်ပျိိုငရ်ပ်းရချရန ်သတ်မှတ်ထာ်းသည ် ပမာဏထက် ရကျာ်လွနပ်ပ ်း ရပ်းရချရပေါက  Tatebayashi 

ပမျိ ျို့ရတာ်ခန််းမရှျိ အာမခံနငှ  ် ပငစ်င ် ဦ်းစ ်းဌာနမှ လူကက ်းမင််း  သျိို   အရကကာင််းကကာ်းမည်။ လူကက ်းမင််းမှ လျိိုအပ်သည ် အရာမျာ်းနငှ  ်

လ ာက်လ ာတငသ်ွင််းပေါက ပျိိုလွန ် ကျခံရသည်မျာ်းကျိို ဖမင မ်ာ်းရသာရ ်းဘက် ျိိုငရ်ာစရျိတ်အဖြစ် သတ်မှတ်ရပ်းမည်။ စည််းမျဉ််းစည််းကမ််းအရ 

ဖမင မ်ာ်းရသာရ ်းဘက် ျိိုငရ်ာစရျိတ် ရလ ာက်လ ာ တငသ်ွင််းနျိိုငသ်ည ်ကာလ အပျိိုင််းအဖခာ်းသည် နစ်ှနစ်ှ ဖြစ်သည်။ သျိို  ရသာ် 

ကန  သ်တ်ရလ ာက်လ ာလက်မှတ် ကကျိ တငရ်ရှျိထာ်းသူသည် ရလ ာက်ထာ်းြျိို  မလျိိုပေါ။ အျိမ်ရထာငစ်ိုဝငမ်ျာ်း စိုစိုရပေါင််းနငှ  ်ဖြစ်စဉ် အရရအတွက်သည် 

ရလ ာက်ထာ်းနျိိုငဖ်ခင််း ရှျိမရှျိကျိို သင အ်ာ်း အရကကာင််းကကာ်းမည်ဖြစ်သည်။ 

  

<ရလျှာက လ ာတ က  လ ိုအြ  ာမျာျိုး> 

 〇 Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ် အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်းအာမခံမှ ရပ်းပျိို  ရသာ အရကကာင််းကကာ်းစာ 

 〇 ဘဏစ်ာရင််း အဝငအ်ထကွ်ဖပ အချက်အလက်မျာ်း 

 〇 အာမခံကတ် 

 〇 ရ ်း ံို ရဖပစာ စသည်ဖြင်  

 

 

 

 

 

 



<支払う医療費の窓口負担が軽減されます（限度額適用認定証）> 

 外来・入院の場合とも医療費が高額になる場合に、事前に「限度額適用認定証」の交付を受けて医療

機関に提示すれば、外来・入院の同一医療機関での支払いが自己負担限度額までになります。事前に

館林市役所保険年金課で申請してください。ただし、国保税を滞納していると、交付されない場合が

あります。 

 

〇限度額適用認定証が必要な人 

  ・70 歳未満の人 

  ・70 歳～74 歳で市民税非課税世帯または現役並みⅠ、Ⅱに該当する人  

  

●自己負担額の計算のポイント 

 ・診療月（月の１日から末日まで）ごとに計算します。 

 ・病院ごとに計算します。 

 ・同じ病院から処方せんが発行された場合、調剤薬局で薬を処方された費用は合算します。 

 ・同じ病院でも、外来と入院、歯科は別計算です。 

 ・差額ベッド代など、保険のきかないものは対象外です。 

 ・入院したときの食費と生活療養費の自己負担額は対象外です。 

 

＜70 歳未満の人の自己負担限度額（月額）＞ 

 同じ人が、同じ月内に、同じ医療機関に支払った自己負担額が下表の限度額を超えたとき、その超え

た分が支給されます。  

 ＊1 所得区分 ３回目まで ４回目以降＊3 

上 位 所 得

者 

ア 基礎控除後の所得が 901 万円

を超える世帯＊2 

252,600 円+（医療費-

842,000 円）×1％ 

140,100 円 

イ 基礎控除後の所得が 600 万円

を超え 901 万円以下の世帯 

167,400 円+（医療費-

558,000 円）×1％ 

93,000 円 

一般 ウ 基礎控除後の所得が 210 万円

を超え 600 万円以下の世帯 

80,100 円+（医療費-

267,000 円）×1％ 

44,400 円 

エ 基礎控除後の所得が 210 万円

以下の世帯 

57,600 円 

非課税 オ 市民税非課税世帯 35,400 円 24,600 円 

 ＊1 ア～オは、限度額適用認定証の適用区分欄の記号です。 

 ＊2 「基礎控除後の所得」とは、総所得金額等の合計額から基礎控除額（43 万円）と純損失額の繰越額を控

除（ただし、雑損失の繰越額は控除しません。）した金額です。 

 ＊3 高額療養費の支給が年 4 回以上あるとき、自己負担限度額が変わります。 

 

 

 

 

 

<ရဆျိုးဝါျိုးစ  တ  ရြျိုးရချမှု ရလျှာက ထာျိုး န  လ ိုအြ ချက မျာျိုး ရလျာ ချပခင ျိုး (ကန   သတ ရလျှာက လ ာလက မ တ )> 

  ဖပငပ်လူနာစရျိတ် (သျိို  ) ရ ်း ံိုတက်စရျိတ် ဖမင မ်ာ်းပေါက ကန  သ်တ်ရလ ာက်လ ာလက်မှတ် ရယူပပ ်း အ ျိိုပေါရ ်း ံိုရ ်းခန််းသျိို   တငဖ်ပကာ 

ရပ်းရချမှုကျိို ကျိိုယ်တျိိုငရ်ပ်းရချမှု ကန်  သတ်ပမာဏသျိို   သတ်မှတ်ရပ်းရန ်ကကျိ တင ်ရလျာက်ထာ်းနျိိုငသ်ည်။ ပမျိ ျို့ရတာ်ခန််းမရှျိ အမျျိ ်းသာ်း အာမခံနငှ  ်

ပငစ်င ် ဦ်းစ ်းဌာနကျိို ရကျ်းဇူ်းဖပ ၍ ကကျိ တငရ်လ ာက်ထာ်းပေါ။ လူကက ်းမင််း၏ အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အမခံသျိို    ရပ်းသွင််းရမည ် အခွနမ်ျာ်း 

ရပ်းသွင််းမှုျို့ ရနာှင် ရန်ှးပေါက ဤလက်မှတ်ကျိို ရနျိိုငမ်ည် မဟိုတ်ပေါ။ 

 〇 ကန  သ်တ်ရလ ာက်လ ာလက်မှတ် လျိိုအပ်သူမျာ်း 

  ・အသက် ၇၀ ရအာက် ရှျိသူ 

  ・Active I (သျိို  ) Active II နငှ  ်ကျိိုက်ည သူ သျိို  မဟိုတ် ပမျိ ျို့ရတာ် အခွနက်င််းလွတ်ခွင ရ် အသက် ၇၀-၇၄ နစ်ှရှျိသူ 

  

●က ိုယ တ ိုင ရြျိုးရချ မည  ြမာဏက ို တ က ချက သည   အချက မျာျိုး 

 ・လစဉ် ရ ်းကိုသမှုအတွက် တွက်ချက်သည် (လ၏ ပထမရက်မှ ရနာက် ံို်းရက် အထျိ)။ 

 ・ရ ်း ံို တစ်ခိုစ အတွက် တွက်ချက်သည်။ 

 ・တူည တ  ရ ်း ံိုမှ ရ ်းည န််းစာ ထိုတ်ရပ်းရသာအခေါ ထျိိုရ ်း ံို ရ ်း ျိိုငမှ် ဝယ်ယူ၍ကျသင ရ်သာ စရျိတ်ကျိို အတူတူရပေါင််းထည ်သည်။ 

 ・ရ ်း ံိုတစ်ခိုတည််း ဖြစ်ရသာ်လည််း ဖပငပ်လူနာ၊ အတွင််းလူနာ နငှ  ်သွာ်းဘက် ျိိုငရ်ာကိုသမှုကျိို  

သ ်းဖခာ်းတွက် ယူသည်။ 

 ・ကိုတငအ်မျျိ ်းအစာ်းရကကာင  ်စရျိတ်ကွာဟမှု စသည်ဖြင်  အာမခံ မထာ်းရှျိသည ် ကိုနက်ျမှုမျာ်းကျိို ထည ်စဉ််းစာ်းမည် မဟိုတ်ပေါ။ 

 ・ရ ်း ံိုတက်ရနစဉ်အတွင််း အစာ်းအရသာက်နငှ  ်ရနထျိိုငမ်ှုကျန််းမာရရ်းကိုနက်ျစရျိတ် ကျိိုယ်တျိိုငရ်ပ်းရချရသည ် ပမာဏကျိို ထည ်စဉ််းစာ်းမည် 

မဟိုတ်ပေါ။ 

＜အသက  ၇၀ ရအာက ရ  သမူျာျိုး က ိုယ တ ိုင ရြျိုးရချ မည    ကန   သတ ြမာဏမျာျိုး (လစဉ်)＞ 

လူတစ်ဦ်းထ မှ ရ ်း ံိုတစ်ခိုထ သျိို   တစ်လတည််းအတွင််း ကျိိုယ်တျိိုငရ်ပ်းရချရသည ်ပမာဏမှာ ရအာက်ပေါဇယာ်းအတျိိုင််း ရကျာ်လွနရ်နပေါက 

ပျိိုရသာပမာဏကျိို ဖပနရ်နျိိုငသ်ည်။ 

 ＊၁ ဝငရ်ငအွမျျိ ်းအစာ်း တတျိယ အကကျိမ် အထျိ စတိုတထ  အကကျိမ်မှ *၃ 

ဖမင မ်ာ်း 

ဝငရ်င ွ

ရှျိသူမျာ်း 

က အရဖခခံနှုတ်ယူဖခင််းမျာ်း နတှ်ယူ ပပ ်းရနာက် သန််း 

၉.၀၁ယမ််း ထက်ပျိို ရသာ ဝငရ်ငရွှျိသူမျာ်း *၂ 

၂၅၂,၆၀၀ ယမ််း + (ရ ်းဝေါ်း စရျိတ် - 

၈၄၂,၀၀၀ ယမ််း) x ၁% 

၁၄၀,၁၀၀ ယမ််း 

ခ အရဖခခံနှုတ်ယူဖခင််းမျာ်း နတှ်ယူ ပပ ်းရနာက် ယမ််း ၆ 

သန််းနငှ  ်၉.၀၁ သန််း ဝငရ်င ွရှျိရသာသူမျာ်း 

၁၆၇,၄၀၀ ယမ််း + (ရ ်းဝေါ်း စရျိတ် 

- ၅၅၈,၀၀၀ ယမ််း) x ၁% 

၉၃,၀၀၀ ယမ််း 

ပံိုမှနဝ်ငရ်င ွ

ရှျိသူ 

ဂ အရဖခခံနှုတ်ယူဖခင််းမျာ်း နတှ်ယူ ပပ ်းရနာက် ယမ််း 

၂.၁ သန််းနငှ  ်၆ သန််း အတွင််း ဝငရ်ငရွှျိသူမျာ်း 

၈၀,၁၀၀ ယမ််း + (ရ ်းဝေါ်း စရျိတ် - 

၂၆၇,၀၀၀ ယမ််း) x  ၁% 

၄၄,၄၀၀ ယမ််း 

ဃ အရဖခခံနှုတ်ယူဖခင််းမျာ်း အဖပင ်ယမ််း ၂.၁ သန််း (သျိို  ) 

ထျိိုထက်နည််း ရသာ ဝငရ်ငရွှျိသူမျာ်း 

၅၇,၆၀၀ ယမ််း 

အခွန ်

ကင််းလ တ်ခွင  ်

ရသူမျာ်း 

င ပမျိ ျို့ရတာ် အခွန ်လွတ်ပငျိမ််း ခွင ရ်သူမျာ်း ၃၅,၄၀၀ ယမ််း ၂၄,၆၀၀ ယမ််း 

 ＊၁  (က) မှ (င) အထျိသည် ကန  သ်တ်ရလ ာက်လ ာလက်မှတ်တွင ်ရလ ာက်ထာ်းနျိိုငရ်သာ အမျျိ ်းအစာ်းမျာ်းဖြစ်သည်။ 

 ＊၂  “အရဖခခံနှုတ်ယူဖခင််းမျာ်း နတှ်ယူပပ ်းဝငရ်င”ွ  ျိိုသည်မှာ ဝငရ်ငစွိုစိုရပေါင််းမှ အသာတင ်အ ှု ံ်းမျာ်းနငှ  ် အရဖခခံနှုတ်ယူဖခင််းပမာဏ (ယမ််း ၄၃၀,၀၀၀) 

ထိုတ်ယူပပ ်း ဝငရ်ငဖွြစ်သည်။ (သျိို  ရသာ ်ဝငရ်ငမှွ အရသ်းအမ ာ်း အ ှု ံ်းမျာ်းကျိို မဖြတ်ရတာက်ပေါ) 

＊၃ ကျိိုယ်တျိိုငရ်ပ်းရချရမည  ်ပမာဏသည ်တစ်နစ်ှအတွင််း ဖမင မ်ာ်းရသာရ ်းဘက် ျိိုငရ်ာစရျိတ် ရလ်းခိုနငှ  ်အထက်ရှျိရနပေါက ရဖပာင််းလ နျိိုငသ်ည်။ 

 



 ●同じ世帯で合算して限度額を超えるとき【世帯合算】 

  複数の受診や同じ世帯の人の受診について、それぞれ支払った自己負担額が 21,000 円以上のもの

を 1 カ月単位で合算することができます。その合計金額が自己負担限度額を超えたとき、超えた分が

支給されます。 

 

＜70 歳～74 歳の人の自己負担限度額（月額）＞ 

 外来（個人単位）の限度額を適用したあとに、入院および同じ世帯の 70 歳～74 歳の人の自己負担額

を合算して外来+入院（世帯単位）の限度額を適用します。 

＊70 歳～74 歳の人は、病院等、医科・歯科の区別なく自己負担額を合算します。  

所得区分         ②外来+入院 

①外来（個人単位） （世帯単位） 

現役並みⅢ 課税所得 690 万円以上 252,600 円+（医療費-842,000 円）×

1％（4 回目以降 140,100 円） 

現役並みⅡ 課税所得 380 万円以上 690 万円未満 167,400 円+（医療費-558,000 円）×

1％（4 回目以降 93,000 円） 

現役並みⅠ 課税所得 145 万円以上 380 万円未満 80,100 円+（医療費-267,000 円）×

1％（4 回目以降 44,400 円） 

一般 現役並み、低所得者以外 18,000 円 

（年間限度額 

144,000 円） 

57,600 円 

（4 回目以降 

 44,400 円） 

低所得者Ⅱ 国保加入者全員と世帯主が市民税非課税

の世帯の人 

  8,000 円 24,600 円 

低所得者Ⅰ 国保加入者全員と世帯主が市民税非課税

の世帯の人で、それぞれの方の給与や年金

などの収入から必要経費・控除（年金所得

は控除を 80 万円として計算）を差し引い

たとき 0 円になる世帯の人 

  8,000 円  15,000 円 

 ※75 歳に到達する月の自己負担限度額は誕生日前の国保制度と誕生日以後の後期高齢者制度における自己負

担限度額がそれぞれ本来の額の２分の１になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●စိုစိုရြါင ျိုးအကန   အသတ ြမာဏသည  မ သာျိုးစိုတစ စိုထတဲ င  အလ န မျာျိုးရနရသာအခါ (တစ မ သာျိုးစိုလံိုျိုး စိုစိုရြါင ျိုး) 

  တစ်မျိသာ်းစိုထ ရှျိသူမျာ်းသည် မျာ်းဖပာ်းရသာ ရ ွ်းရန်ွးမှုမျာ်းအတွက် ယမ််း ၂၁,၀၀၀ ထက်ပျိိုရသာ ကျိိုယ်တျိိုင ် ရပ်းရချပမာဏကျိို လစဉ် 

အရဖခခံ ကိုနက်ျစရျိတ်ထ  ထည ်ရပေါင််းနျိိုငသ်ည်။ ကျိိုယ်တျိိုငရ်ပ်းရချရသည် စိုစိုရပေါင််းပမာဏသည်  ကန  သ်တ်ပမာဏ ထက်ရကျာ်လွနပ်ေါက 

ရကျာ်လွနရ်သာ အပျိို ပမာဏကျိို ဖပနရ်ပ်းပေါသည်။ 

 

 

＜အသက  ၇၀ မ  ၇၄ န စ ကကာျိုးရ  သမူျာျိုးအတ က  က ိုယ တ ိုင ရြျိုးရချ မည   ြမာဏ (လစဉ်)＞ 

 ဖပငပ်လူနာ အတွက် ရပ်းရချရမည ် အကန  အ်သတ်ပမာဏကျိို ရလ ာက်ထာ်းပပ ်းရနာက် (တစ်ဦ်းချင််းစ  ယူနစ်)၊ ဖပငပ် လူနာတွက် 

ကန  သ်တ်ပမာဏ +  ရ ်း ံိုတက်စရျိတ် စိုစုိုရပေါင််းကျိို တစ်အျိမ်ထ ရန (အျိမ်ရထာငစ်ို ယူနစ်) အသက် ၇၀ မှ ၇၄ နစ်ှတွင််းရှျိသူ ရပ်းရမည ် 

ပမာဏနငှ  ်ကျိိုယုတ်ျိိုငရ်ပ်းရချရမည ် ပမာဏ စိုစိုရပေါင််းတွင ်ထည ်တွက်နျိိုငသ်ည်။ 

*အသက် ၇၀ မှ ၇၄ နစ်ှကကာ်းရှျိသူမျာ်းအတွက် ကျိိုယ်တျိိုငရ်ပ်းရချသည ်ပမာဏ ကျိို ရ ်း ံိုတက်ဖခင််း၊ ရ ်းနငှ  ်သွာ်းဘက် ျိိုငရ်ာ ကိုသဖခင််းတျိို  နငှ  ်

ဖခာ်းနာ်းဖခင််းမရှျိပ  ရပေါင််းသည်။ 

 
ဝငရ်င ွအမျျိ ်းအစာ်း   (၂) ဖပငပ်လူနာ + ရ ်း ံိုတကဖ်ခင််း 

(၁) ဖပငပ်လူနာ 

(တစ်ဦ်းချငစ်  ယူနစ်) 

(အျိမ်ရထာငစ်ို ယူနစ်) 

Active III  

(အလိုပ်လိုပ်စဥ်ကက  သျိို   ဝငရ်ငရွသူ) 
အခွနရ်ပ်းရ ာငထ်ာ်းရသာ ဝငရ်င ွယမ််း ၆.၉ သန််း (သျိို  ) 

ထျိိုထက်ပျိို 

ယမ််း ၂၅၂,၆၀၀ + (ရ ်းဝေါ်းစရျိတ် - ယမ််း ၈၄၂,၀၀၀ ) 

x ၁% (ရလ်းကကျိမ်ရဖမာက်မှ ယမ််း ၁၄၀,၁၀၀) 

Active II 

(အလိုပ်လိုပ်စဥ်ကက  သျိို   ဝငရ်ငရွသူ) 
အခွနရ်ပ်းရ ာငထ်ာ်းရသာ ဝငရ်င ွယမ််း ၃.၈  သန််း မှ 

၆.၉ သန််းထျိ 

ယမ််း ၁၆၇,၄၀၀ + (ရ ်းဝေါ်းစရျိတ် - ယမ််း ၅၅၈,၀၀၀) 

x ၁% ( ရလ်းကကျိမ်ရဖမာက်မှ ယမ််း ၉၃,၀၀၀) 

Active I 

(အလိုပ်လိုပ်စဥ်ကက  သျိို   ဝငရ်ငရွသူ) 
အခွနရ်ပ်းရ ာငထ်ာ်းရသာ ဝငရ်င ွယမ််း ၁.၄၅ သန််း မှ 

ယမ််း ၃.၈ သန််းထျိ 

ယမ််း ၈၀,၁၀၀ + (ရ ်းဝေါ်းစရျိတ် - ယမ််း ၂၆၇,၀၀၀) x 

၁% (ရလ်းကကျိမ်ရဖမာက်မှ ယမ််း ၄၄,၄၀၀) 

ပံိုမှန ်ဝငရ်င ွ ဝငရ်င ွနည််းပေါ်းသူမှတပေါ်း၊ အလိုပ်လိုပ်စဥ်ကက  သျိို   

ဝငရ်ငရွသူ 

ယမ််း ၁၈,၀၀၀ 

(နစ်ှစဉ် ကနသ်တ်မှုျို့ 

ယမ််း ၁၄၄,၀၀၀) 

ယမ််း ၅၇,၆၀၀  

(ရလ်းကကျိမ်ရဖမာက်မှ ယမ််း 

၄၄,၀၀၀) 

ဝငရ်ငနွည််းပေါ်း ၂ အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံတွင ်စာရင််းသွင််း 

ထာ်းရသာ အျိမ်ရထာငစ်ိုဝငမ်ျာ်းနငှ  ်ပမျိ ျို့ရတာ်ခွန ်

လွတ်ပငျိမ််းခွင ရ် အျိမ်ရထာငဦ််းစ ်းမျာ်း 

  ယမ််း ၈,၀၀၀ ယမ််း ၂၄,၆၀၀ 

ဝငရ်ငနွည််းပေါ်း ၁ အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံတွင ် စာရင််းသွင််း 

ထာ်းရသာ အျိမ်ရထာငစ်ိုဝငမ်ျာ်းနငှ  ် ပမျိ ျို့ရတာ်ခွန ်

လွတ်ပငျိမ််းခွင ရ် အျိမ်ရထာငဦ််းစ ်းမျာ်း၊ လျိိုအပ်ရသာ 

ဖြတ်ရတာက်မှုမျာ်းနငှ  ် အသံို်းစရျိတ်မျာ်းကျိို လူတစ်ဦ်း 

ချင််းစ ၏ လစာနငှ  ် ပငစ်ငဝ်ငရ်င ွ (ယမ််း ၈၀၀,၀၀၀ ကျိို 

နတှ်ယ ူ ရသာ ပငစ်င ် လစာရင)ွ စသည်တျိို  မှ 

နိုတ်ယူရသာအခေါ လစာ သိုည 0 ယမ််း သာကျနရ်သာ 

အျိမ်ရထာငစ်ိုရှျိ လူမျာ်း 

  ယမ််း ၈,၀၀၀  ယမ််း ၁၅,၀၀၀  

 

 *လူကက ်းမင််းအသက် ၇၅ နစ်ှ ဖပည ်သည ်လတွင ် ကျိိုယ်တျိိုင ် ရပ်းရချမှု ပမာဏသည် ရမွျို့ရန  မတျိိုငမှ်  အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံစနစ်သျိို   

ရပ်းရချမှုျို့၏ ထက်ဝက်နငှ  ်သက်ကက ်းရွယ်အျိို ကျန််းမာရရ်း ရစာင ရ်ရှာက်မှုျို့ စနစ် လက်ရအာက်ရှျိ ကျိိုယ်တျိိုငရ်ပ်းစနစ်၏ ထက်ဝက်ရပေါင််းလေ ်

ဖြစ်သည်။ 

 

 

 



⑹出産したとき（出産育児一時金） 

 被保険者が出産したとき、世帯主に 488,000 円が支給されます。なお、妊娠満 12 週（85 日）以降で

あれば、死産や流産でも支給されます。産科医療保障制度に加入している医療機関で出産した場合は、

12,000 円が加算されます。 

 原則として、病院などの窓口で申請し、館林国保から直接病院などに支払う仕組み（直接支払制度）

になっています。この制度を利用すると、出産育児一時金を直接、出産費用にあてることができ、被保

険者の経済的負担を緩和します。 

 ※出産の翌日から２年を過ぎると支給されませんので、ご注意ください。 

 

⑺亡くなったとき（葬祭費） 

 被保険者が亡くなったとき、葬祭を行った人に 50,000 円が支給されます。館林市役所保険年金課に

申請してください。 

 ※葬儀をした日の翌日から２年を過ぎると支給されませんので、ご注意ください。 

 

⑻保険証が使えないとき 

 〇正常な妊娠・分娩  〇歯列矯正・美容整形 〇健康診断・集団検診・予防接種 

 〇仕事中のケガ（労災保険） 〇入院時の差額ベッド代          など 

 

⑼給付が制限されるもの 

 〇犯罪による病気やケガ           〇けんかによる病気やケガ 

 〇麻薬中毒や故意にした病気やケガ                  など 

 

⑽交通事故などにあったとき 

 交通事故をはじめ、第三者の行為によって傷病を受けた場合でも、国保で治療を受けることができま

す。ただし、医療費は原則として加害者が過失に応じて負担すべきものです。国保で治療を受けたとき

は、国保が医療費を一時的に立て替え、あとで加害者から国保に返してもらうことになります。必ず館

林市役所保険年金課の窓口に届け出てください。 

 〇交通事故にあったとき              〇他人の動物にかまれたとき 

 〇スキー・スノーボードなどの衝突や接触事故    〇食中毒     など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၆)    ကရလျိုးရမ ျိုးဖ ာျိုးရသာအခါ (ကရလျိုးရမ ျိုးဖ ာျိုး ရထာက ြံ ရကကျိုး) 

 အာမခံသွင််းထာ်းရသာ သူကရလ်းရမွ်းြွာ်းရသာအခေါ အျိမ်ရထာငဉ်် ်းစ ်းအာ်း ယမ််း ၄၈၈၀၀၀ ရပ်းပေါသည်။ ဤရထာက်ပံ ရကက်းသည် ၁၂ ပတ် 

(၈၅ရက်) ထျိ (သျိို  ) ထျိိုထက်ပျိို၍ ကျိိုယ်ဝနရ် ာငထ်ာ်းပပ ်း ရမွ်းြွာ်းမှုျို့ ခက်ခ ဖခင််း၊ ကရလ်းပျက်ကျဖခင််း ဖြစ်လ ငပ်င ်အကကံ ်းဝငသ်ည်။ သာ်းြွာ်း ျိိုငရ်ာ 

လံိုဖခံ ရရ်း စနစ်နငှ  ်ချျိတ် က်ထာ်းရသာ ရ ်းကိုသရရ်းဌာနတွင ်ရမွ်းြွာ်းပေါက ယမ််း ၁ ၂,၀၀၀ ထပ်ပျိိုရပ်းသည်။ 

 ဥပရေအရ ရ ်း ံိုသျိို   ရလ ာက်ထာ်းနျိိုငရ်သာ (သျိို  ) Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ် အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံမှ ရ ်း ံိုသျိို   တျိိုက် ျိိုက် ကိုနက်ျစရျိတ် 

ရပ်းရချနျိိုငရ်သာ နည််းလမ််းတစ်ခို ရှျိပေါသည်။ (တျိိုက် ျိိုက် ရပ်းရချသည ်စနစ်) ဤစနစ်သည် အာမခံရပ်းသွင််းထာ်းသူအာ်း ကိုနက်ျစရျိတ် 

ဝနမ်ပျိရစရနန်ငှ  ်ကရလ်းရမွ်းြွာ်း ရထာက်ပံ ရကက်းနငှ  ်တျိိုက် ျိိုက်ရပ်းရချနျိိုငရ်စသည်။ 

 * ကရလ်းရမွ်းြွာ်းသည ်ရန  မှ ၂နစ်ှ ရကျာ်လွနပ်ေါက ရငရွကက်းရလ ာက်ထာ်းရယူနျိိုငမ်ည် မဟိုတ်ရကကာင််း မှတ်သာ်းပေါ။ 

 

 

(၇) ရသဆံိုျိုးရသာအခါ (အသိုဘ ကိုန ကျစ  တ ) 

 အာမခံရပ်းသွင််းထာ်းရသာသူ ရသ ံို်းရသာအခေါ အသိုဘ စ စဉ်သူကျိို ယမ််း ၅၀,၀၀၀ ရပ်းပေါသည်။ Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ်ခန််းမရှျိ  အာမခံနငှ  ်

ပငစ်င ်ဦ်းစ ်းဌာနသျိို   ရလ ာက်ထာ်းနျိိုငသ်ည်။ 

 * အသိုဘရက်မှ 2နစ်ှ ထက်ရကျာ်လွနပ်ေါက ရငရွကက်းတွက် ရလ ာက်ထာ်းရယူနျိိုငမ်ည် မဟိုတ်ရကကာင််း မှတ်သာ်းပေါ။ 

 

(၈) အာမခံကတ က ို အသံိုျိုးမပြ န ိုင ရသာအချ န  

〇ပံိုမှနက်ျိိုယ်ဝနရ် ာငဖ်ခင််း/ကရလ်းရမွ်းြွာ်းဖခင််း 〇သွာ်းနငှ ရ်မ်း ျိို်းဖပ ဖပငဖ်ခင််း/အလှပရရ်းရာခွ စျိတ်ဖပ ဖပငဖ်ခင််း 〇ကျန််းမာရရ်း 

စစ်ရ ်းဖခင််း ၊ အိုပ်စိုလျိိုက် စစ်ရ ်းဖခင််း၊ ကာကွယ်ရ ်းထျိို်းဖခင််း 

 〇လိုပ်ငန််းခွငတ်ွင််း ထျိချိိုက်မျိဖခင််း 〇ရ ်း ံိုတက်စဉ် ကိုတငအ်မျျိ ်းအစာ်းရကကာင  ်ကျသင ရ်သာ စရျိတ် စသည်ဖြင်  

 

(၉) ကန   သတ ထာျိုးရသာအကျ  ျိုးခံစာျိုးခ င  မျာျိုး 

 〇ရာဇဝတ်မှုျို့ရကကာင ထ်ျိချိိုက်မျိဖခင််း (သျိို  ) ြျာ်းနာဖခင််း  〇ချိိုက်ရနဖ်ြစ်ပွာ်းရသာရကကာင  ်ထျိချိိုက်မျိဖခင််း (သျိို  ) ြျာ်းနာဖခင််း 

 〇ရ ်းစွ ဖခင််း၊ တမင ်ရည်ရွယ်ထာ်းရသာ လိုပ်ရ ာငမ်ှုရကကာင  ်ြျာ်းနာဖခင််း၊ ထျိချိိုက်မျိဖခင််း 

 

(၁၀) ယာဉ်မရတာ တဆမှုှု့ ပဖစ ရသာအခါ 

 ယာဉ်မရတာ်တ မှုျို့က  သျိို  ရသာ တတျိယလူ၏ အမှာ်းရကကာင  ် သငထ်ျိချိိုက်ေေါဏရ်ာရရသာအခေါတွင ် အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အာမခ ံ

လက်ရအာက်တွင ်ကိုသမှုခံယူနျိိုငသ်ည်။ သျိို  ရသာ် ဥပရေအရ ရပေါ   သူဘက်မှ ရ ်းဝေါ်းကိုသစရျိတ် ကျခံရမည်ဖြစ်သည်။ အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း 

အာမခံမှ ကိုသစရျိတ် ရပ်းရချထာ်းရသာ်လည််း ရပေါ   သူဘက်မှ အာမခံသျိို   ဖပနလ်ည် ရပ်းရချရမည်ဖြစ်သည်။ Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ်ခန််းမရှျိ 

အာမခံနငှ  ်ပငစ်င ်ဦ်းစ ်းဌာနသျိို   ရလ ာက်ထာ်းပေါ။ 

 〇ယာဉ်မရတာ်တ မှု ဖြစ်ရသာအခေါ     〇တဖခာ်းသူတစ်ဦ်းပျိိုငရ်သာ တျိရစဆာန၏် အကျိိုက်ခံရရသာအခေါ 

 〇နငှ််းရလ ာစ ်းဖခင််းက  သျိို   ကစာ်းနည််းမျာ်းတွင ်တျိိုက်ချိိုက်မျိရသာအခေါ စသည်ဖြင်    〇အစာအ ျိပ်သင  ်ရသာအခေါ စသည်ဖြင်  

 

  



３ 国民健康保険税を納めましょう（国保税） 

 みなさんが病気やケガをしたときの医療費や出産育児一時金、葬祭費などの費用は、納められた国民

健康保険税（国保税）と国、県、市町村の公費などでまかなわれています。国保税は国保運営を支える

重要な財源です。決められた納期内に納めましょう。 

 

 

⑴国保税の決め方 

 国保税は年度ごと、世帯ごとに、下記の項目に振り分けて計算します。年度途中で世帯内に異動があ

ったときは、国保税が変更になります。 

 所得割・・・加入者の所得に応じて課税 

 均等割・・・加入者数に応じて課税 

 平等割・・・世帯ごとに課税 

 

⑵納税義務者 

 国保税を納めなければならない人のことを納税義務者といい、その人は世帯主です。世帯主が国保の

加入者でなくても、家族のうちどなたかが国保に加入していれば、その世帯主が納税義務者です。 

 

⑶国保税の納め方 

 国保税の納め方は年齢によって異なります。 

 40 歳未満の人     ・・・医療保険分+後期高齢者支援金分 

 40 歳以上 65 歳未満の人 ・・・医療保険分+後期高齢者支援金分+介護保険分 

 65 歳以上 75 歳未満の人 ・・・医療保険分+後期高齢者支援金分 

 

⑷所得の申告を忘れずに！ 

 国保税は、前年の所得などをもとに決められます。正しい所得の申告をお願いします。 

 

●国保税の納付には納め忘れのない口座振替がおすすめです！ 

 一度手続きをすると、翌年度以降も自動的に振替が更新されるので大変便利です。 

 ＜手続きに必要なもの＞ 

  ・預貯金通帳 ・通帳の届出印  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံအခ န ဌာနက ို အခ န မျာျိုးရြျိုးသ င ျိုးကကစ ို   (အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံအခ န ) 

 သငြ်ျာ်းနာလ င ် (သျိို  ) ထျိချိိုက်ေေါဏရ်ာရလ င ်ကျသင စ်ရျိတ်၊ ကရလ်းရမွ်းြွာ်းစရျိတ်၊ အသိုဘ စရျိတ် စသဖြင မ်ျာ်းကျိို အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း 

အာမခံ အခွနဌ်ာနနငှ  ် ပမျိ ျို့ ရွာ စည်ပငသ်ာယာရရ်း ရနပံ်ိုရငကွ ရပ်းရချရပ်းသည်။ အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံ အခွနဌ်ာနသည် အမျျိ ်းသာ်း 

ကျန််းမာရရ်း အာမခံစနစ်၏ လိုပ်ရ ာငမ်ှုမျာ်းကျိို ရငရွကက်း အဓျိက ရထာက်ပံ ရပ်းရသာ ရနရာဖြစ်သည်။ ထျိို  ရကကာင  ် သတ်မှတ်ရက် အမှ  

ရပ်းရ ာငက်ကြျိို   လျိိုသည်။ 

 

(၁) အမျ  ျိုးသာျိုး ကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံ အခ န  သတ မ တ ြံို 

 အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အာမခံ အခွနက်ျိို အျိမ်ရထာငစ်ို တစ်ခိုအတွက် နစ်ှစဉ် ရအာက်ပေါ အချက်အလက်မျာ်းရပေါ် မူတည်၍  ံို်းဖြတ်သည်။ 

တစ်နစ်ှအတွင််း သင  ်မျိသာ်းစို အရဖခအရန ရဖပာင််းလ ပေါ က အခွနလ်ည််း ရဖပာင််းလ ရပမည်။ 

 ဝငရ်ငအွရပေါ် ဖြတ်ရတာက်မှု-  စာရင််းရပ်းသွင််းသူမျာ်း၏ ဝငရ်ငကွျိို အရဖခခံသည ် အခွန် 

 ပျမ််းမ  ဖြတ်ရတာက်မှု-  စာရင််းရပ်းသွင််းထာ်းသူ အရရအတွက်ကျိို အရဖခခံသည ် အခွန် 

 အျိမ်ရထာငစ်ိုအလျိိုက် ဖြတ်ရတာက်မှု- အျိမ်ရထာငစ်ို တစ်စို၏ အခွန် 

 

(၂) အခ န ရဆာင သ ူ

 အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အာမခံ အခွနဌ်ာနကျိို အခွနရ်ပ်းသွင််းသူသည် အခွနရ် ာငသ်ူဖြစ်ပပ ်း အျိမ်ရထာငဦ််းစ ်းလည််းဖြစ်သည်။ 

အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံသျိို   အျိမ်ရထာငဦ််းစ ်းဖြစ်သူ စာရင််းမရပ်းသွင််းရသာ်လည််း မျိသာ်းစိုတွင််းမှ တစ်ရယာက်ရယာက် 

စာရင််းရပ်းသွင််းပေါက အျိမ်ရထာငဦ််းစ ်းသည် အခွနရ် ာငရ်မည ်သူဖြစ်သည်။ 

 

(၃) အမျ  ျိုးသာျိုး ကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံသ ို   အခ န ရြျိုးရဆာင န ိုင ြံို 

 အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်း အာမခံသျိို   အခွနရ်ပ်းရ ာငဖ်ခင််းသည် အသက်အရွယ်ရပေါ်မူတည်သည်။ 

အသက် ၄၀ နစ်ှရအာက်- ရ ်းဘက် ျိိုငရ်ာ အာမခံအပျိိုင််း + သက်ကက ်းရွယ်အျိိုမျာ်းအတွက် ကျန််းမာရရ်းရစာင် ရရှာက်မှုအပျိိုင််း 

အသက် ၄၀-၆၄ နစ်ှ-  ရ ်းဘက် ျိိုငရ်ာ အာမခံအပျိိုင််း + သက်ကက ်းရွယ်အျိိုမျာ်းအတွက် ကျန််းမာရရ်းရစာင် ရရှာက်မှုအပျိိုင််း + သူနာဖပ  

ရစာင ရ်ရှာက်မှု အာမခံအပျိိုင််း 

အသက် ၆၅-၇၄ နစ်ှ-  ရ ်းဘက် ျိိုငရ်ာ အာမခံအပျိိုင််း + သက်ကက ်းရွယ်အျိိုမျာ်းအတွက် ကျန််းမာရရ်းရစာင် ရရှာက်မှုအပျိိုင််း ပမာဏ အချျိ ်း 

 

(၄) သင  ဝင ရင က ို ရဖာ ပြဖ ို   မရမ ြါန င   

 အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အာမခံသည် သင၏် လွနခ်  ရသာ နစ်ှက ဝငရ်ငကွျိို အရဖခခံပပ ်း  ံို်းဖြတ်ရသာရကကာင  ် ဝငရ်င ွ အစစ်အမှနက်ျိို 

ရြာ်ဖပရပ်းပေါ။ 

 

● အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံ အခ န က ို မရမ ရလျာ ြဲ ရြျိုးသ င ျိုးန ိုင ဖ ို   ဘဏ မ တစ ဆင   ရင သ င ျိုးဖ ို   အကကံရြျိုးလ ိုသည ။ 

 ရလျှာက လ ာတင ပခင ျိုးမျာျိုး ပြှီျိုးဆံိုျိုးသ ာျိုးရသာအခါ လာမည  န စ မ စတင ၍ အရပြာင ျိုးအရရ ှု့မျာျိုးက ို ဆင ရပြရချာ ရမ ှု့ စ ာ အလ ို အရလျာက  

လိုြ ရဆာင သ ာျိုးမည ပဖစ သည ။ 

 ＜လ ိုအြ  ာမျာျိုး＞ 

  ・စိုရင  လက ကျန  စာအိုြ  ・စာအိုြ  မ တ ြံိုတင ပခင ျိုး တဆံ ြ တံိုျိုး 

  



４ 国保税を滞納した場合 

 災害など特別な事情がないのに国保税を滞納すると、次のような措置がとられることがありますので

ご注意ください。やむを得ない事情により納付が困難な場合は、お早めにご相談ください。 

 納期限を過ぎると・・・ 

  督促が行われます。延滞金などを徴収される場合もあります。 

 それでも納めずにいると・・・ 

  通常の保険証より有効期間が短い「短期被保険者証」が交付される場合があります。 

 納期限から１年経過すると・・・ 

  これまでの保険証を返還してもらい、「資格証明書（被保険者資格証明書）」が交付されます。国保

の加入者であることを証明するものです。 

  医療機関を受診したときは、いったん医療費を全額自己負担することになります。 

  

５ ジェネリック医薬品を利用しましょう（後発医薬品） 

 ●ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品と同等の効能効果を持つ医薬品です。 

  同一成分のジェネリック医薬品に切り替えた場合、費用が先発医薬品よりも安くなる可能性があり

ます。 

 ●「ジェネリック医薬品希望シール」を医療機関や薬局に提示することなどにより、ジェネリック医

薬品の利用について相談にのってもらうことができます。 

  

６ 40 歳から 74歳までの人の健康診断（特定健診） 

 40 歳から 74 歳までの国保加入者を対象とした健康診断を実施しています。 

 病院に通院中の人も対象となります。 

 ●費用     無料 

 ●日程・場所  年に１回、館林市役所保険年金課から受診券や受診案内が送付されますので、確認

してください。 

 ●検査の内容  身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）、血圧測定、血液検査、尿検査、医師の診察な

ど 

 ●検診の結果  受診者全員に、健診の結果と現在の健康状態にあった生活習慣等にかんする情報の

提供があります。 

 ●特定保健指導 生活習慣病やメタボリックシンドロームの恐れがあるかたには、健診後に特定保健

指導の案内が送付されます。保健師や栄養士から食事や運動の指導を無料で受けら

れますので、ぜひ利用しましょう。 

 

【問合せ先】 

 館林市役所 1階 5番窓口 

 保険年金課国保係 

 TEL 0276-47-5138 

၄ အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုး အာမခံအခ န ရဆာင  န  ြျက က က ပခင ျိုး 

 သဘာဝ ရဘ်းေဏက်  သျိို  ရသာ ထ်ူးဖခာ်းဖြစ်စဉ် မျာ်းမှ လွ ၍ တဖခာ်းအရဖခအရနမျာ်းတွင ် အခွနရ် ာငရ်န ် ပျက်ကွက်ပေါက ရအာက်ရြာ်ဖပပေါ 

အရဖခအရနမျာကျိို ရကျ်းဇူ်းဖပ ၍ မှတ်သာ်းထာ်းပေါ။ ရရှာငလ်  မရသာ အရဖခအရနမျာ်းရကကာင  ် ရငရွပ်းရချမှု ခက်ခ လ င ် ဖြစ်နျိိုငသ်မ  

အရစာ ံို်းကျွနရ်တာ်တျိို  ကျိို  က်သွယ်ပေါ။ 

 ရနာက ဆံိုျိုး သတ မ တ  က က ို ရကျာ လ န ြါက  

  သတျိရပ်းစာရပ်းပျိိုမည်။ ရက်လွနရ်ကက်း ရပ်းရ ာငရ်မည်ဖြစ်သည်။ 

 အခ န ဆက မရြျိုးရဆာင ရသျိုးလျှင  

  သာမာန ်အာမခံ ကတ်ထက် သက်တန််းတျိိုရသာ “ရရတျိိုအာမခံကတ်”ကျိို ထိုတ်ရပ်းမည်။ 

 သတ မ တ  က ထက  တစ န စ ထ ရကျာ လ န ပြှီျိုး မရြျိုးသ င ျိုးန ိုင လျှင  

  အာမခံကတ်ကျိို ဖပနလ်ည် အပ်နှရံမည်ဖြစ်ပပ ်း “ဖပည ်မှ ရမည ်အချက်မျာ်းဖပကတ်ကျိို (အာမခံရရှျိရန ်အရည်အချင််း ဖပည် မှ ရကကာင််း လက်မှတ်)” 

ကျိိုထိုတ်ရပ်းမည်။ ဤကတ်သည် အမျျိ ်းသာ်းကျန််းမာရရ်းအာမခံသျိို   သငစ်ာရင််းရပ်း သွင််းထာ်းရကကာင််း သက်ရသဖြစ်သည်။ 

  ရ ်း ံို ရ ်းခန််းသျိို   သွာ်းပေါက ရ ်းဝေါ်းကိုသ ကိုနက်ျစရျိတ်မျာ်းကျိို လူကက ်းမင််းက ယာယ  အဖပည ်ရပ်းရချရမည်။ 

၅ အမျ  ျိုးတရူဆျိုးဝါျိုးမျာျိုးက ို အသံိုျိုးပြ ကကမယ  (Generic Drugs) 

 ● အမျျိ ်းတူရ ်းဝေါ်းမျာ်းတွင ်မူရင််းရ ်းဝေါ်းမျာ်း၏ အာနျိသငန်ငှ  ်ည မ ရသာ အာနျိသငရ်ှျိသည်။  

 ပေါဝငပ်စစည််း တူည စွာပေါရသာ အမျျိ ်းတူရ ်းဝေါမျာ်းကျိို ရဖပာင််းသံို်းပေါက မူရင််းရ ်းဝေါ်းကိုနက်ျစရျိတ်ထက် ရ ်းနှုန််းသကသ်ာသည်။ 

 ● မျိမျိဖပသရသာ ရ ်း ံို (သျိို  ) ရ ်း ျိိုငအ်ာ်း “အသံို်းဖပ လျိိုရသာ အမျျိ ်းတူရ ်းဝေါ်း တံ ျိပ်”ကျိို ဖပသလ ငလ်ည််း အကကံဉာဏ် ရနျိိုငသ်ည်။ 

  

၆ အသက  ၄၀ မ  ၇၄ န စ ရ  သမူျာျိုး အတ က  ကျန ျိုးမာရ ျိုးစစ ရဆျိုးပခင ျိုး (အထျူိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးစစ ရဆျိုးမှုမျာျိုး)  

 အသက် ၄၀ နငှ်  ၇၄ နစ်ှကကာ်းရှျိ အမျျိ ်းသာ်း ကျန််းမာရရ်း အာမခံရလ ာက်ထာ်းသူမျာ်း အတွက် ကျနမ်ာ်းရရ စစ်ရ ်းဖခင််း ကျိို 

ရ ာငရွ်က်ရပ်းသည်။ 

 ရ ်း ံိုတက်ရရာက်ရနရသာ သူမျာ်းလည််း စစ်ရ ်းမှု ခံယူရန ်အကကံ ်းဝငသ်ည်။ 

 ● ကိုန ကျစ  တ       အခမ   

    ●အချ န /ရန ာ Tatebayashi ပမျိ ျို့ရတာ်ခန််းမရှျိ အာမခံနငှ  ် ပငစ်င ် ဦ်းစ ်းဌာန မှ တစ်နစ်ှတစ်ခေါ ပျိို  ရပ်းရနကျ အချက်အလက်မျာ်းနငှ  ်

စစ်ရ ်းရရ်းခွင ဖ်ပ လက်မှတ်မျာ်းကျိို စစ်ရ ်းပေါ။  

   ●စစ ရဆျိုးမည  အချက အလက မျာျိုး ကျိိုယ်ခနဓာ အတျိိုင််းအတာမျာ်း (အရပ်အဖမင ၊် အရလ်းချျိန၊် BMIခေါ်းအကျယ်)၊ ရသွ်းရပေါငခ်ျျိန၊် ရသွ်းစစ်ဖခင််း၊ 

  ်းစစ်ဖခင််း၊ ရ ်းစစ်ဖခင််း စသည်ဖြင  ်

   ●ရဆျိုးစစ ချက  လဒ  ရ ်းစစ်ချကရ်လေ၊် လက်ရှျိကျန််းမာရရ်း အရဖခအရနနငှ  ် ရနထျိိုငမ်ှုျို့ အကျင အ်ကကမံျာ်းကျိို စစ်ရ ်းခသံူတျိိုင််း 

ရရှျိနျိိုငသ်ည်။ 

   ●ကျန ျိုးမာရ ျိုးဆ ိုင  ာ အထျူိုးလမ ျိုးည န ချက  လူရနမှုပံိုစံနငှ  ် က်နယွရ်နရသာ ရရာဂေါမျာ်း (သျိို  ) ဇ ဝကမမ ျိိုငရ်ာ ရရာဂေါမျာ်း ရရှျိမညက်ျိို 

စျိို်းရျိမ်ရကကာက်ရံွျို့သမူျာ်း အတွက် ကျန််းမာရရ်းစစရ် ်းမှုမျာ်း ပပ ်း ံို်းပပ ်းရနာက် ကျနမ်ာရရ်း ျိိုငရ်ာ အထ်ူး 

လမ််းည နခ်ျကက်ျိို စ စဉ်ထာ်းသည်။ အစာ်းအရသာက်လမ််းည နခ်ျက်နငှ  ် ရလ ကျင ခ်န််းအစ အစဉ်မျာ်းကျိို 

သူနာဖပ မျာ်းနငှ  ်အဟာရပညာရှငမ်ျာ်းထမံှ ရယနူျိိုငသ်ဖြင  ်ရကာင််းစွာ အသံို်းဖပ ရစလျိိုသည။် 

 

【ဆက သ ယ  န 】 

 ရကာင တာ ၅  1F Tatebayashi ပမ  ှု့ရတာ ခန ျိုးမ 

 အမျ  ျိုးသာျိုးကျန ျိုးမာရ ျိုးအာမခံဌာန၊ အာမခံန င   ြင စင ဦျိုးစှီျိုးဌာန 

 ဖိုန ျိုး- ၀၂၇၆-၄၇-၅၁၃၈ 

 


