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Seqguro Nacional de Saude na Cidade de Tatebayash



1 ER&E? (EH)

HATIE. TR TOANERFECTNMAOEEREBICNAT S IR > TVWET, ERERRFER (BR)
X, EEFEEOVEDT, MABINEEEH LA TEREICHTCEHHETT, SEATLDHETFA
WEFRE AR TCEROEZZ L TWLWET,

(1ERICIAT A
BHEEDOBRRRRICIMAL TWLWE A BRIASHEEEREIEONRE LD ACEFREZZIT TV A
BT, I RXTOADPEROMAEZE LAY £9,

MMAER
FREFZ LTWAAEEDOAN BrAZBA THRITHEET 2 LRDOLNTAN) THHELOERER
Rz SICTHIA L TWOARWAIZ, BRICHTIMA LR ITNIERY £H8A, 72720 TROALERICSIOA
T XA,

<ERIZMATELRLA>

OBBORREFEEICMALTULS A

OfFHREE L LT, REOEIGORERRICIMALTWLS A
OHBmmEEEHNEICIMALTWLWS A

OXEREZZITTLBA

OEBEGEEY TAB LA L ZDIRDOA

Of)t - REENOERERD A

QEMRICIMATEEE - PHB L Z
ERICIMATAEE, PHdE=E. 14BUMAICEMRTEFTOROICEITEHE TS L,
BITHICIIHEHSEEZED [BEHRE| & [wAF o N—hH—F ] AEERY £T,

EfRICIATZ & & FHREIDELRLD
EEMmICEAL TE/EE B HAERRE
PR DOBRERRZE PO L & R RERBEAREEIAE
(HEEREN S IFIT N EE)
FELNEENEE BT F ik
AEREERT G R 7c e F RERELREEBNZ
AEBNERTEREMER SN E (BB | BB H — F R IFRIREELRE. <
B 3NAEBR5%) AR—h

1 O que é o Seguro Nacional de Saude? (Qualifica¢io)

No Japao todos devem ser inscritos em algum tipo de seguro de saude o tempo todo. O Seguro
Nacional de Satde ¢ um dos sistemas de seguro de saude que se aplica os fundos providos pelos
inscritos para cobrir suas despesas médicas. O Seguro Nacional de Satude ¢ operado pelo municipio
em que vocé esta vivendo agora, em cooperacao com a prefeitura.

(1) Pessoas inscritas no Seguro Nacional de Saude

Todos devem se inscrever no Seguro Nacional de Satde, com excecdo de pessoas que tenham
seguro de saude empresarial, pessoas sujeitas ao sistema de cuidados de satde para idosos em
estagio avancado, e pessoas que recebem assisténcia social.

|Qualiﬁcag:6es para inscricio ‘

Estrangeiros que sdo registrados como residentes (pessoas reconhecidas para permanecer no
Japao por mais de 3 meses), € que ndo tem seguro de salde empresarial, sdo obrigados a se
inscrever no Seguro Nacional de Satde. Contudo, as seguintes pessoas ndo podem se inscrever no
Seguro Nacional de Saude.

<Pessoas que nao podem se inscrever no Seguro Nacional de Saude>

O Pessoas que estdo inscritas no seguro de saide empresarial

O Dependentes inscritos no seguro de satide por meio de empresa familiar

O Pessoas inscritas no sistema de cuidados de satude para idosos em estagio avangado

O Pessoas que recebem assisténcia social

O Pessoas que entram no Japdo com visto de permanéncia médica e pessoas acompanhantes

O Pessoas com status de residéncia de turismo ou recreagdo

(2) Ao inscrever-se ou retirar-se do Seguro Nacional de Saude

Por favor, informe o balcao da prefeitura de Tatebayashi dentro de 14 dias apds a inscrigdo ou a
retirada do Seguro Nacional de Saude.

Vocé precisard da identificacdo do seu chefe de familia e do "Cartdo Meu Numero".
Ao inscrever-se no Seguro Nacional de | Itens Requeridos
Saude
Ao se mudar para a cidade de Tatebayashi
Ao retirar-se do seguro de satde da empresa

certificado de mudanga
Certificado de retirada do Seguro Social

(ou quando a familia ndo é mais dependente)

Quando nasce uma crianca Caderneta de saide da mae e da crianca

Quando vocé nao recebe mais assisténcia
social

Quando um cartao de residente ¢ criado para
um residente estrangeiro (periodo de
permanéncia superior a 3 meses etc.)

Notificacao de remocao da assisténcia social

Cartao de residente ou certificado de residente
permanente especial, Passaporte




Ao retirar-se do Seguro Nacional de Saude

Itens Requeridos

Ao se mudar da cidade de Tatebayashi

cartoes de seguro para toda a familia

Quando inscrito no seguro de saude
empresarial (quando se tornar dependente)

Certificado Nacional de Seguro de Saude,
Cartao do seguro de saude para o seguro de
saude da empresa inscrita
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Ao falecer

Cartao do seguro
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Ao comecar a receber assisténcia social

Cartao do seguro, Notificagdo do comeco da
assisténcia social
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Quando ndo for mais qualificado para a
inscri¢do como estrangeiro

Cartao do seguro, Cartdao de residente ou
Certificado de residente permanente especial,
Passaporte

O O imposto do Seguro Nacional de Satude nio é paga a partir do més em que vocé se registrar,

mas a partir do més em que vocé estd qualificado para se inscrever e, portanto, deve ser paga

<Se o aviso de inscricio estiver atrasado> Cuidado!

retroativamente até o més em que voce se inscreveu (at€ 3 anos).

O Por vocé nio ter o cartdo do seguro, exceto em circunstancias excepcionais, vocé serd

obrigado a pagar o valor total das despesas médicas durante aquele periodo.

O Vocé deve notificar para se retirar do Seguro Nacional de Saude. Se a notificagdo estiver

atrasada o imposto do Seguro Nacional de Saiude continuara a ser cobrado de vocé, mesmo se

vocé tiver outro seguro de saude.

O Se vocé fizer uma consulta médica usando seu cartdo do Seguro Nacional de Saude depois
de se inscrever em outro seguro de satde, vocé€ precisard pagar as despesas pagas pelo Seguro

<Se 0 aviso de retirada estiver atrasado> Cuidado!

Nacional de Satde ou tera que pagar os custos do exame médico em uma data posterior.
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2 Quando Doente ou Ferido (Pagamento)

(1) Como usar o seu cartio do seguro
Seu cartdao do seguro (Certificado do Seguro Nacional de Saude) € prova que vocé esta inscrito
no sistema de Seguro Nacional de Saude.
Quando vocé visita uma instituicdo médica devido a doenga ou ferimento, por favor, apresente
seu cartdo do seguro no balcao.
Seu Seguro Nacional de Saude cobrird até 70% das despesas médicas (dependendo da idade e
renda).

O Copias do cartdo do seguro ndo podem ser usados.
O Cartdes expirados ndo podem ser usados.

O Cartdes do seguro ndo podem ser usados por qualquer outra pessoa. (Uso ndo autorizado sera
punido pela lei).
O Ao se mudar da cidade de Tatebayashi para outro municipio, ou quando vocé se inscreve no

seguro de saude pela sua empresa, por favor, devolva imediatamente seu cartao do seguro para
a Divisdo de Seguros e Pensdes na Prefeitura de Tatebayashi.

0 anos até o inicio da | Do inicio da educacao | 70-74 anos

educagdo obrigatéria | obrigatdria até 69 anos
Parte do Seguro | 80% 70% 80% (70% para
Nacional assalariados ativos)
Parte do 20% 30% 20% 30% para
pagamento assalariados ativos)
proprio

2 Assisténcia médica para pessoas acima de 70 anos (certificados de beneficios Sénior)
Na idade de 70 anos, vocé recebera um certificado de beneficios sénior. Os certificados de
beneficios sénior devem ser manuseados com cuidado, pois serdo exigidos como um cartdo do
seguro ao receber uma consulta em uma institui¢ao médica a partir do més seguinte ao més em que
vocé completa 70 anos (se o seu aniversario for no primeiro dia do més, entdo a partir desse més).

(3) Custo da refeicao quando hospitalizado
Quando vocé estiver hospitalizado devido a doenca ou ferimento, além do custo do tratamento
médico e dos medicamentos, o Seguro Nacional de Saude também arcard com outros custos, com
excecdo do pagamento proprio parcial das despesas de alimentos. Para pessoas que estdo isentas
de impostos municipais terem os custos de alimentacao subsidiados, € necessario “certificado de
solicitacdo limite/redugdo de custo padriao”. Por favor, inscreva-se na Divisao de Seguros e Pensodes
da Prefeitura de Tatebayashi.
Categoria de Renda

Custos das Refeicoes

Geral (exceto as pessoas as abaixo) 490 yen por refeicao

Isento de imposto | Dias de internacao | Até 90 dias de internagdo | 230 yen por refei¢ao

Renda baixa II nos ultimos 12 | Hospitalizagdo por mais de | 180 yen por refei¢do
meses 90 dias

Renda baixa I 110 yen por refeicdao
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(4) Pagamento integral (Despesas médicas)
Se vocé pagou o valor total integralmente nas seguintes circunstancias, solicite na Divisdo de
Seguros e Pensoes da Prefeitura de Tatebayashi. Os detalhes serdo revisados e 70% (ou 80%) do

valor determinado serdao reembolsados.

Nesses casos,

Necessario para solicitacio

Ao receber tratamento sem cartdo do
seguro por razoes inevitaveis (tratamento
médico pago por si mesmo)

Conta Me¢édica, Recibos, cartdo do seguro,
documento mostrando os detalhes da conta bancaria
da transferéncia.

Ao receber massagem Anma, acupuntura
ou tratamento de massagem etc. sob a
dire¢ao de um médico

Consentimento médico, recibos, cartdo do seguro,
documento mostrando os detalhes da conta bancaria
da transferéncia.

Ao receber uma transfusdo de sangue
vivo para uma cirurgia, etc. (custo da
transfusao de sangue vivo)

Consentimento médico, recibos, cartao do seguro,
documento mostrando os detalhes da conta bancaria
da transferéncia.

Quando o uso de um espartilho ¢
necessario para o tratamento (custo do
equipamento de tratamento)

Consentimento médico, recibos, cartdo do seguro,
documento mostrando os detalhes da conta bancaria
da transferéncia.

Ao retornar ao Japao apOs receber
tratamento no exterior (exceto quando a
viagem for para fins médicos)

Documentos mostrando os detalhes do tratamento
médico (tradugdo em japonés exigida), recibos
(tradugdo em japonés exigida), cartdo do seguro,
documento mostrando detalhes da conta bancaria da
transferéncia, passaporte e passagens da viagem,
consentimento pessoal para consulta na institui¢ao
médica local
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(5) Quando despesas médicas sio muito altas (despesas médicas elevadas)

Quando um individuo exceder os limites de pagamento proprio para o pagamento de despesas
meédicas por um més, vocé sera notificado pela Divisdo de Seguros e Pensodes da Prefeitura de
Tatebayashi. Se vocé€ fizer uma solicitacdo no balcdo com todos os itens necessarios, qualquer
excesso sera coberto como despesas médicas elevadas. Em principio, o prazo de solicitagdo para
cobrir as despesas médicas elevadas ¢ de dois anos. No entanto, as pessoas que obtiveram um
certificado de solicitagdo limitado com antecedéncia nao precisam se inscrever € vocé sera
notificado se o total de membros da familia ou nimeros de casos for aplicavel.

<HFICWHELHD>
OFEMERN L E L 785 <Necessario para Solicitacio>
OfRAFOEDHA 2 H D O Aviso do Seguro Nacional de Saude da Cidade de Tatebayashi
OfRBREL

. O Documento mostrando os detalhes da conta bancéria da transferéncia
OfFkt7 & DREIE
O Cartio do seguro

O Recibos hospitalares etc.
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<Reducido da necessidade de solicitar o pagamento de despesas médicas (certificado de

solicitacao limitado)>

Quando as despesas ambulatoriais / hospitalares sdo altas, um "certificado de solicitacao
limitado" pode ser obtido e apresentado a instituicdo médica com antecedéncia para limitar o
pagamento na mesma instituigdo médica ambulatorial / hospitalar ao limite de pagamento
proprio. Por favor, solicite com antecedéncia na Divisdo de Seguros e Pensodes da Prefeitura de
Tatebayashi. Observe que, se vocé ¢ inadimplente com os impostos do Seguro Nacional de Saude,
voce pode nao obter este certificado.

O Pessoas que requerem um certificado de solicitagdo limitado
- Pessoas abaixo de 70 anos
- Pessoas de 70 a 74 anos em domicilios isentos de imposto municipal ou que correspondem
aos Ativos [ ou II
@ Pontos para o calculo do valor do pagamento préprio
- Calculado para cada més de tratamento médico (do primeiro ao Gltimo dia do més).
- Calculado para cada hospital.
- Quando as prescri¢des sao emitidas no mesmo hospital, o custo dos medicamentos fornecidos

pela farmécia distribuidora ¢ adicionado junto.
- Calculado separadamente para pacientes ambulatoriais, hospitalares e odontolégicos, mesmo
que no mesmo hospital.
- Itens nao segurados, como cobrancas por tarifas de diferenga de cama, etc. ndo sdo elegiveis.
- Os valores pagos por si proprio por refeigoes e despesas de estadia médica durante a internagao
nao sao elegiveis.

< Limites do pagamento préprio para menores de 70 anos (mensalmente) >
Quando os valores do pagamento proprio pagos a mesma instituicdo médica, pela mesma pessoa

e no mesmo més excederem os limites da tabela abaixo, o valor extra sera coberto.

x 1 | Categoria de Renda Até a 3" vez A partir da 4" vez *
3

Pessoas A | Familias com renda superior a | 252.600 ienes + (Despesas 140.100 ienes
com maior 9,01 milhdes de ienes apds | m¢dicas - 842.000 ienes) x 1 %
renda dedugdes basicas * 2
B | Familias com renda entre 6 | 167.400 ienes + (despesas
milhdes e 9,01 milhdes de ienes | médicas - 558.000 ienes) x 1%

apos deducdes bésicas

93.000 ienes

Geral C | Familias com renda entre 2,1 | 80.100 ienes + (Despesas 44.400 ienes

milhdes ¢ 6 milhdes de ienes | medicas - 267.000 ienes) x 1 %

apos dedugdes basicas

D | Familias com renda de 2,1 57.600 ienes

milhodes de ienes ou menos apds

deducoes basicas
Isento de | E | Familias isentas de imposto 35.400 ienes 24.600 ienes
imposto municipal

*1  AaE refere-se as categorias aplicaveis no certificado de solicitag@o limitado.

*2 “Renda ap6s dedugdes basicas” refere-se ao valor derivado da deducdo basica (430.000 ienes) e perdas liquidas
transportadas adiante (no entanto, perdas diversas transportadas adiante ndo sdo deduzidas) do valor total da receita.

*3 O limite de pagamento proprio muda quando hé quatro ou mais pagamentos de despesas médicas elevadas em um
Unico ano.
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@ Quando o limite é excedido no total em uma unica familia (Total da Familia)

Para varias consultas ou consultas para pessoas da mesma familia, os valores pagos a mais de
21.000 ienes podem ser adicionados mensalmente. Quando o valor total pago exceder o limite,
0 eXcesso sera pago.

< Limites de pagamento proprio para pessoas de 70 a 74 anos (mensalmente) >

Apo6s a aplicacdo do limite ambulatorial (unidades individuais), o limite para ambulatério +
hospitalizagdo (unidades domiciliares) ¢ aplicado sobre os valores totais pagos por si proprio
pela internagdo hospitalar e pessoas no mesmo domicilio com idade entre 70 e 74 anos.
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* Para pessoas de 70 a 74 anos, os valores pagos por si proprio a parte sao totalizados sem distingao
entre hospitalizagdo médica ou odontoldgica.

Categoria de Renda

(2) Ambulatorial + Hospitalizagado

(1) Ambulatoério (unidades domiciliares)
(unidades individuais)

Ativo III Renda tributavel de 6,9 milhdes de | 252.600 ienes + (Despesas médicas - 842.000 ienes)
(assalariados | ienes ou mais x1 % (140.100 ienes a partir da 4* vez)
ativos)
Ativo 11 Renda tributavel entre 3,8 milhdes e | 167.400 ienes + (Despesas médicas - 558.000 ienes)
(assalariados | menos de 6,9 milhdes de ienes x 1 % (93.000 ienes a partir da 4* vez)
ativos)
Ativo I Renda tributavel entre 1,45 milhdo e | 80.100 ienes + (Despesas médicas - 267.000 ienes) X
(assalariados | menos de 3,8 milhdes de ienes 1 % (44.400 ienes a partir da 4* vez)
ativos)
Geral Ativo, exceto para pessoas de baixa 18.000 ienes 57.600 ienes (44.000 ienes
renda (Limite anual de | a partir da 4* vez)
144.000 ienes)
Renda baixa | Familias nas quais sdo inscritas no 8.000 ienes 24.600 ienes
II Seguro Nacional de Saude e o chefe de
familia ¢ isento de impostos
municipais
Renda baixa | Familias nas quais sdo inscritas no 8.000 ienes 15.000 ienes

I

Seguro Nacional de Saude e o chefe de
familia ¢ isento de impostos
municipais, onde as pessoas na familia
recebem 0 ienes quando dedugdes e
despesas necessdrias (a receita da
pensdo calculada com uma dedugao de
800.000 ienes) sao deduzidas da renda
do salario e da pensdo etc. de cada
pessoa

* O limite de pagamento proprio para o0 més em que vocé completa 75 anos sera metade de cada do sistema de
seguro nacional de saude antes do seu aniversario e o limite de pagamento proprio sob o sistema de
cuidados de satde para idosos em estagio avangado apos o seu aniversario.
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(6) Ao dar a luz (pagamento do montante fixo do parto)

Quando uma pessoa segurada da a luz, 488.000 ienes sdo pagos ao chefe de familia. Isso também
¢ pago em caso de morte fetal ou aborto espontaneo se estiver gravida por 12 semanas (85 dias) ou
mais. Outros 12.000 ienes serdo adicionados se vocé der a luz em uma instituigdo médica que
pertence ao sistema de seguranga médica obstétrica.

Em principio, existe um mecanismo para aplicar no hospital, etc., e para efetuar o pagamento
diretamente do Seguro Nacional de Satde da Cidade de Tatebayashi ao hospital etc. (sistema de
pagamento direto). Este sistema pode ser usado para cobrir o custo do parto com um montante fixo
direto do parto, para reduzir a sobrecarga financeira da pessoa segurada.

* Observe que o pagamento ndo serd efetuado mais de dois anos apds o dia do nascimento da
crianga.

(7) Ao falecer (despesas de funeral)

Quando um segurado falece, 50.000 ienes sd3o pagos a pessoa que organiza o funeral. Por favor,
inscreva-se na Divisdo de Seguros e Pensdes da Prefeitura de Tatebayashi.

* Observe que o pagamento nao serd efetuado mais de dois anos apods a data do funeral.

(8) Quando o cartao do seguro nao pode ser usado

OGravidez / parto normal OOrtodontia / cirurgia estética (OExames de satide, exames de
grupo, vacinas
OLesdes no trabalho (seguro de lesdes) (OTaxas de diferenca de cama quando hospitalizado

etc.

(9) Beneficios limitados

ODoenga ou lesdo por crime ODoenga ou lesdo devido a briga

ODependéncia de drogas, doenca ou lesdes devido a a¢des deliberadas etc.

(10) Quando ha um acidente de transito

Vocé pode receber tratamento sob o Seguro Nacional de Satide, mesmo quando se machucar por
acoes de terceiros, como um acidente de transito etc. No entanto, em principio, as despesas médicas
sdo arcadas pela parte negligente. Quando o tratamento ¢ recebido sob o Seguro Nacional de Satde,
o Seguro Nacional de Saude pagara temporariamente as despesas médicas, € entdo precisara ser
reembolsada pela parte negligente. Por favor, inscreva-se na Divisdo de Seguros e Pensdes da
Prefeitura de Tatebayashi.

OQuando ha um acidente de transito O Quando mordido por um animal
pertencente a  outros
O Colisdo ou acidente de contato em Olntoxica¢do alimentar etc.

esquis ou pranchas de snowboard etc.
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3 Vamos pagar nossos Impostos do Seguro Nacional de Saude (Imposto do

Seguro Nacional de Saude)

As despesas médicas quando vocé fica doente ou se machuca, o pagamento de um montante fixo
do parto e despesas de funeral, etc., sdo pagas com base no Imposto do Seguro Nacional de Saude
e nos fundos publicos do estado, da prefeitura e do municipio. Os Impostos do Seguro Nacional de
Satde sao um importante recurso financeiro que auxilia a operagao do sistema de Seguro Nacional
de Saude. Certifique-se de cumprir o prazo de pagamento.

(1) Como o imposto do Seguro Nacional de Saude é determinado

O imposto do Seguro Nacional de Saude ¢ calculado de acordo com os seguintes itens para cada
familia em cada ano. O imposto do seu Seguro Nacional de Saide mudara se houver mudangas na
sua familia durante o ano.

Base por renda: Imposto baseado na renda dos inscritos

Base per capita: Imposto de acordo com o nimero de inscritos

Base Fixa: Imposto por familia
(2) Contribuinte

A pessoa que deve pagar o imposto de Seguro Nacional de Saude ¢ chamada contribuinte, € essa
pessoa ¢ o chefe da familia. Mesmo que o chefe da familia ndo esteja inscrito no Seguro Nacional
de Saude, se alguém da familia estiver inscrito no Seguro Nacional de Satde, o chefe de familia
serd o contribuinte.
(3) Como pagar o imposto do Seguro Nacional de Saude

Como voce paga o seu imposto do Seguro Nacional de Saude depende da sua idade.
Pessoas com menos de 40 anos: Parte do seguro meédico + Parte dos cuidados de saude para idosos
em estdgio avancado
Pessoas de 40 a 64 anos: Parte do seguro médico + Parte dos cuidados de saude para idosos em
estagio avangado + Parte do seguro de assisténcia de enfermagem
Pessoas de 65 a 74 anos de idade: Parte do seguro médico + Parte dos cuidados de saude para
idosos em estagio avangado

(4) Nao se esqueca de declarar sua renda!
Imposto do Seguro Nacional de Saude ¢ determinado com base na sua renda de anos anteriores
etc. Por favor, declare a renda correta.

@® Recomendamos que vocé pague o seu imposto do Seguro Nacional de Saude por
transferéncia bancaria, para que vocé nao se esqueca!

Uma vez que vocé concluiu sua inscricio, as transferéncias serdo convenientemente feitas
automaticamente a partir do ano seguinte.

<O que voce precisara >

* Caderneta da conta poupanca * Carimbo de registro da caderneta
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TEL 0276-47-5138

4 Falha no pagamento do imposto do Seguro Nacional de Satde

Se vocé ndo pagar o imposto do Seguro Nacional de Saude, exceto em circunstancias especiais,
como desastres, etc., observe que as seguintes medidas podem ser tomadas. Se o pagamento for
dificil devido a circunstancias inevitaveis, entre em contato conosco o mais rapido possivel.

\Se 0 prazo ja passou \

Vocé recebera um lembrete. Vocé também pode ser obrigado a pagar taxas em atraso.

|Se vocé ainda nio pagou \

Um "cartdo do seguro de curto prazo" pode ser emitido com um periodo de validade menor
que um cartdo do seguro normal.

|Se for inadimplente por um ano apds o prazo...\

Vocé sera solicitado a devolver seu cartao do seguro e um "Cartao de Qualificagdo (Certificado
de Qualificacdo de Seguro)" sera emitido. Isso prova que vocé estd inscrito no Seguro
Nacional de Saude.

Ao visitar uma instituicdo médica, vocé devera pagar temporariamente o valor total das
despesas médicas.

5 Vamos usar medicamentos genéricos

@® Medicamentos genéricos tém efeitos benéficos equivalentes aos do medicamento original.
Se vocé mudar para um medicamento genérico com a mesma composi¢do, pode ser mais
barato que o custo dos medicamentos originais.

@® Vocé pode receber consultas no uso de medicamentos genéricos apresentando um
“adesivo de desejo de medicamentos genéricos” a sua instituicao meédica ou farmiacia.

6 Exames de Saide para pessoas de 40 a 74 anos (Exames Médicos Especiais)

Os exames de satde sdo realizados para os inscritos no Seguro Nacional de Satide entre as idades
de 40 e 74.

Pessoas em ambulatérios também sdo elegiveis.
® Custo Gratis

@Horario/Local Verifique o passe de exame e as informagdes enviadas uma vez por ano pela
Divisao de Seguros e Pensoes da Prefeitura de Tatebayashi.

@ Conteudo do exame Medigao corporal (altura, peso, IMC, circunferéncia da cintura), medigao
da pressao arterial, exame de sangue, exame de urina, exame medico, etc.

@®Resultados dos Exames Informacdes sobre os resultados do exame e sobre as condi¢des
atuais de saude e habitos de vida, etc., sdo fornecidas a todos os examinados.

@ Orientacao Especial de Saude Para pessoas com medo de ter doengas relacionadas ao
estilo de vida ou sindrome metabolica, orientagdes especificas de saude sao
fornecidas apds exames de saude. As instrugdes sobre dieta e exercicio
podem ser recebidas gratuitamente de enfermeiras e nutricionistas da saude
publica; portanto, faga uso disso.

[Contato]

Balcao 5, 1° Andar Prefeitura de Tatebayashi
Secdo do Seguro Nacional de Saude, Divisao de Seguros e Pensoes
TEL 0276-47-5138



