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答

健
診
結
果
デ
ー
タ
か
ら
、

特
定
保
健
指
導
の
利
用
者
の
う

ち
約
３
割
の
方
が
改
善
さ
れ
て

い
る
と
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
重
や
腹
囲
が
基
準
を
上
回
っ

た
人
が
週
３
回
、
30
分
以
上
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
、
間
食
を

控
え
て
腹
八
分
目
の
食
事
を
規

則
正
し
く
食
べ
た
結
果
、
半
年

で
約
６
㎏
減
量
が
で
き
た
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
運
動

を
す
る
こ
と
で
健
康
な
体
を
つ

く
り
、
結
果
的
に
医
療
費
が
縮

減
で
き
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

多
々
良
沼
を
周
回
す
る
夕
陽

　

県
大
会
の
本
市
へ
の
誘
致
に

関
し
て
は
、
認
知
度
向
上
の
た

め
に
も
、
観
光
事
業
と
連
携
し
、

働
き
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

質
問

教
育
委
員
会
の
役
割
に

つ
い
て
の
問
題
点
は
数
多
く
挙

げ
ら
れ
ま
す
が
、
来
年
度
、
地

方
行
政
組
織
及
び
運
営
に
関
す

る
法
律
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
が
施
行
さ
れ
る
に
当
た
り
、

教
育
委
員
会
と
し
て
の
考
え
方

に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
に
は
２
８
０
万
円

の
予
算
で
茂
林
寺
観
光
振
興
事

業
と
し
て
実
施
さ
れ
る
な
ど
、

の
小
径
、
保
安
林
内
の
彫
刻
の

小
径
、
城
沼
を
周
回
す
る
朝
陽

の
小
径
、
街
な
か
の
歴
史
の
小
径
、

茂
林
寺
沼
周
辺
や
近
藤
沼
等
を

周
回
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に

介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
が
で

き
る
マ
ッ
プ
を
準
備
中
で
す
。

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
は

質
問

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
同
時

に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ

れ
ま
す
が
、
障
が
い
者
の
ス
ポ

ー
ツ
は
リ
ハ
ビ
リ
的
な
も
の
に

偏
り
が
ち
で
、
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
の
位
置
づ
け
が
弱
か
っ
た
と

茂
林
寺
沼
公
園
用
地
の
観
光
振

興
に
向
け
た
検
討
を
さ
れ
て
き

た
と
思
い
ま
す
が
、
内
容
に
つ

い
て
伺
い
ま
す
。

答

総
合
教
育
会
議
、
大
綱

に
よ
っ
て
教
育
委
員
会
が
住
民

に
開
か
れ
た
存
在
と
し
て
ど
の

よ
う
に
信
頼
を
得
る
か
な
ど
、

市
民
に
見
え
る
形
で
教
育
行
政

を
改
善
し
て
い
く
と
い
う
強
い

覚
悟
で
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　

茂
林
寺
沼
公
園
用
地
の
展
望

に
つ
い
て
は
、
楽
し
み
・
遊
び

の
機
能
、
触
れ
合
い
・
交
流
の

機
能
等
、
観
光
客
も
地
元
の
人

思
い
ま
す
。
市
の
振
興
策
は
ど

の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

指
導
者
や
施
設
の
問
題

答

障
が
い
の
あ
る
方
も
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
、
障
が
い
の

程
度
な
ど
に
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
の

種
別
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
地

域
の
方
々
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
や
輪
投
げ
、
健
常
者
の
ク
ラ

ブ
に
参
加
し
て
い
る
方
も
お
り

ま
す
。
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
知
識
や
技
術
が
な
く
、
環
境

不
足
等
の
課
題
も
あ
り
ま
す
が
、

今
後
、
指
導
員
の
普
及
等
を
図

っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
集
え
る
場
所
と
し
て
の
イ
メ

ー
ジ
で
提
言
し
て
お
り
ま
す
。

要
望

教
育
委
員
会
の
仕
組
み

が
変
わ
る
こ
と
や
、
市
民
の
皆

様
に
当
市
の
教
育
行
政
を
正
し

く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
啓

蒙
方
法
を
考
え
て
い
た
だ
き
た

い
。
ま
た
、
茂
林
寺
沼
南
公
園

用
地
の
事
業
化
に
は
、
あ
と
十

数
年
か
か
る
と
思
わ
れ
ま
す
の

で
、
整
地
し
、
芝
生
の
多
目
的

広
場
と
し
て
、
地
域
住
民
や
市

民
の
皆
様
に
幅
広
く
活
用
で
き

る
よ
う
な
方
策
を
早
急
に
取
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
要
望
し
ま
す
。

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

質
問

厚
労
省
の
調
査
で
は
、

平
成
22
年
度
の
平
均
寿
命
は
男

性
が
79
・
55
歳
、
女
性
が
86
・

30
歳
で
す
が
、
健
康
寿
命
は
男

性
70
・
42
歳
、
女
性
が
73
・
62

歳
と
平
均
寿
命
と
比
較
し
て
大

き
な
隔
た
り
が
あ
り
ま
す
。
健

康
寿
命
が
延
び
れ
ば
、
医
療
費

や
介
護
給
付
費
を
抑
制
す
る
こ

質
問

い
じ
め
防
止
対
策
推
進

法
が
施
行
さ
れ
、
学
校
や
行
政

の
責
務
を
想
定
し
て
い
る
が
、

当
市
の
対
処
責
任
に
対
す
る
進

捗
状
況
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

　

群
馬
県
は
魅
力
度
調
査
で
は

毎
回
最
下
位
に
近
い
状
況
に
あ

り
ま
す
が
、
県
内
に
お
け
る
当

市
の
認
知
度
を
高
め
る
た
め
に
、

県
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
持
ち
回
り

と
が
で
き
ま
す
。
介
護
が
必
要

な
高
齢
者
も
増
え
て
く
る
と
思

い
ま
す
が
、
介
護
に
な
ら
な
い

よ
う
な
予
防
活
動
は
ど
の
よ
う

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
か
。
市
民

の
健
康
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
て
、
健

康
づ
く
り
に
役
立
つ
取
り
組
み

は
行
わ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

運
動
に
よ
っ
て
医
療
費
の
縮
減

や
近
隣
と
の
共
同
開
催
な
ど
で
、

誘
致
し
て
い
く
考
え
に
つ
い
て

伺
い
ま
す
。

答

本
市
で
は
、「
館
林
市

い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」
を
策

定
す
る
と
と
も
に
、
全
て
の
小

中
学
校
に
お
い
て
も
独
自
に

「
学
校
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」

を
策
定
す
る
な
ど
、
組
織
的
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

小
林
　
信 

議
員

斉
藤
　
貢
一 

議
員

観
光
政
策
と
教
育
行
政
に
つ
い
て

ス
ポ
ー
ツ
を
生
か
し
た
健
康
で
元
気
な

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
　
　
　
　
　
　


