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答

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
負
荷

も
少
な
く
気
軽
に
で
き
る
体
操

で
あ
り
、
館
林
ラ
ジ
オ
体
操
連

盟
に
は
１
級
指
導
員
が
３
名
、２

級
指
導
員
が
５
名
所
属
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
連
盟
の
お
力
を

借
り
な
が
ら
、
地
域
や
企
業
等

で
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

質
問
年
間
を
通
し
て
集
え
る

公
園
整
備
に
つ
い
て
、
市
民
か

ら
強
い
要
望
の
あ
る
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
エ
リ
ア
を
つ
く
る
に
は
、

ど
の
よ
う
な
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る

の
か
、
お
伺
い
し
ま
す
。

答

現
有
公
園
内
に
設
置
す

る
に
は
、
火
の
管
理
や
近
く
に

水
道
施
設
が
あ
る
こ
と
、
ご
み

処
理
の
問
題
、
近
隣
住
宅
に
煙

や
音
、
臭
気
等
の
迷
惑
が
か
か

ら
ず
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
確
保

で
き
る
な
ど
の
課
題
を
整
理
し
、

区
域
を
指
定
す
る
こ
と
が
必
要

で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

要
望
食
材
等
の
提
供
や
ご
み

の
片
付
け
な
ど
も
民
間
に
任
せ

る
こ
と
で
雇
用
の
場
も
生
ま
れ

ま
す
。行
政
と
民
間
と
で
行
う

共
創
社
会
の
実
現
を
望
み
ま
す
。

質
問
定
住
人
口
を
増
加
さ
せ

質
問
短
期
的
に
滞
在
し
て
お

金
を
落
と
し
て
く
れ
る
外
国
人

を
含
め
た
観
光
客
を
招
く
こ
と

で
、
交
流
人
口
を
増
や
し
、
人

口
減
少
化
に
よ
る
そ
の
増
加
分

の
経
済
効
果
を
生
み
出
さ
せ
る

方
策
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

答

本
市
の
強
み
で
あ
る
首

都
圏
か
ら
近
距
離
と
い
っ
た
利

便
性
を
生
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

観
光
資
源
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、

新
た
な
観
光
客
の
創
出
や
滞
留

時
間
を
延
ば
し
、
地
域
産
業
の

活
性
化
が
図
れ
る
よ
う
、
交
流

人
口
の
さ
ら
な
る
拡
大
を
図
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

質
問
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
の
施
策
と
し
て
、
全
市
的
に

ラ
ジ
オ
体
操
を
導
入
し
て
い
く

考
え
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

櫻
井
　
正
廣 

議
員

「
総
合
戦
略
に
対
す
る
提
言
書
」
を
ベ
ー
ス
に

�

館
林
市
の
未
来
像
に
つ
い
て

図
ら
れ
る
な
ど
、
自
治
体
に
お

け
る
自
主
財
源
の
大
き
な
調
達

手
段
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
市

で
は
返
礼
品
の
取
り
組
み
も
遅

れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
理
由

や
今
後
の
活
用
等
に
つ
い
て
お

伺
い
し
ま
す
。

答

こ
れ
ま
で
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
本
来
の
趣
旨
で
あ
り
ま

す
本
市
を
純
粋
に
応
援
し
て
く

れ
る
方
な
ど
に
本
市
の
風
景
を

掲
載
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
贈
り
、

ふ
る
さ
と
を
感
じ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
取
り
組
ん
で
お
り
ま
し

た
。
今
回
の
税
制
改
正
に
よ
り
、

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
制
度
が
導

入
さ
れ
、
市
民
が
他
の
自
治
体

へ
寄
附
す
る
こ
と
で
市
の
財
源

流
出
を
防
止
す
る
必
要
が
生
じ

た
た
め
、
返
礼
品
を
本
市
の
特

産
品
や
金
券
に
変
更
し
た
も
の

で
、
流
出
の
歯
止
め
を
か
け
る

と
と
も
に
、
地
場
産
業
の
振
興

や
本
市
の
知
名
度
向
上
、
財
源

の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ゆ
う
活
に
つ
い
て

質
問
政
府
は
、
夏
の
時
期
に
、

朝
型
勤
務
を
国
民
運
動
と
し
て

経
済
団
体
な
ど
に
要
請
し
、
本

市
で
も
７
月
と
８
月
に
試
験
的

ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て

質
問
本
年
４
月
よ
り
、
住
民

税
の
控
除
額
が
２
倍
に
な
り
、

確
定
申
告
も
不
要
に
な
る
な
ど
、

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
が
大
き
く

変
更
さ
れ
た
が
、
本
市
の
進
捗

状
況
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

答

本
市
で
は
平
成
20
年
よ

り
開
始
し
て
お
り
ま
す
が
、
本

年
10
月
か
ら
、
寄
附
者
は
市
内

外
を
問
わ
ず
、
１
万
円
以
上
の

寄
附
に
対
し
て
概
ね
半
額
程
度

の
返
礼
品
を
選
択
で
き
る
よ
う
、

仕
組
み
を
刷
新
し
再
ス
タ
ー
ト

す
る
予
定
で
進
め
て
お
り
ま
す
。

質
問
多
く
の
自
治
体
で
は
、

返
礼
品
に
よ
り
地
場
産
業
や
地

元
経
済
の
活
性
化
が
図
ら
れ
、

ま
た
、
寄
附
金
に
よ
り
子
育
て

支
援
や
医
療
・
介
護
の
充
実
が

青
木
　
一
夫 

議
員

　
地
方
創
生
ふ
る
さ
と
納
税
と

　
ゆ
う
活
に
つ
い
て

に
導
入
し
ま
し
た
が
、
そ
の
成

果
と
課
題
、
そ
し
て
今
後
も
継

続
す
る
の
か
、
お
伺
い
し
ま
す
。

答

来
客
や
電
話
も
な
く
仕

事
に
集
中
で
き
、
効
率
的
に
業

務
が
で
き
た
。
家
族
と
の
時
間

が
持
て
て
喜
ば
れ
た
と
の
成
果

が
あ
っ
た
一
方
で
、
課
題
と
し

て
、
夜
型
か
ら
朝
型
へ
の
生
活

リ
ズ
ム
に
お
け
る
体
調
管
理
や

職
員
の
意
識
改
革
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
今
後
も
勤
務
時
間
に
つ

い
て
柔
軟
に
対
応
し
、
よ
り
良

い
勤
務
環
境
の
整
備
に
一
つ
一

つ
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

る
方
策
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

答

人
口
に
関
す
る
分
析
を

行
い
、
館
林
版
人
口
ビ
ジ
ョ
ン

を
定
め
、
そ
の
実
現
に
向
け
た

具
体
的
な
施
策
を
盛
り
込
ん
だ

総
合
戦
略
の
策
定
に
取
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

要
望
す
ば
ら
し
い
ビ
ジ
ョ
ン

が
完
成
し
た
と
い
う
こ
と
で
計

画
責
任
を
果
た
し
て
終
わ
る
の

で
は
な
く
、
市
民
と
協
働
し
、

毎
年
ご
と
に
結
果
責
任
を
明
確

に
す
る
こ
と
で
館
林
市
の
す
ば

ら
し
い
未
来
像
を
完
成
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
要
望
し
ま
す
。


