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の
良
い
食
生
活
と
休
養
、
ス
ト

レ
ス
を
蓄
積
さ
せ
な
い
生
活
な

ど
で
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

要
望

ワ
ク
チ
ン
に
対
す
る
助

成
と
、
免
疫
力
を
高
め
る
方
法

や
体
力
向
上
を
促
す
運
動
法
に

つ
い
て
の
チ
ラ
シ
を
作
成
し
周

知
す
る
こ
と
を
要
望
し
ま
す
。

館
林
ま
つ
り
に
つ
い
て

質
問

本
市
の
夏
の
風
物
詩
で
、

50
回
を
超
え
る
市
民
総
参
加
、

郷
土
愛
を
育
む
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
催
さ
れ
る
館
林
ま
つ
り

の
歴
史
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

答
弁

第
１
回
館
林
ま
つ
り
は
、

高
度
経
済
成
長
に
沸
く
昭
和
47

年
10
月
に
、
東
北
縦
貫
自
動
車

道
館
林
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の

開
通
祝
賀
と
併
せ
て
開
催
し
た

も
の
で
す
。

質
問

現
在
の
よ
う
に
７
月
開

催
と
な
っ
た
の
は
、
い
つ
頃
か

ら
で
、
そ
の
理
由
に
つ
い
て
伺

い
ま
す
。

答
弁

第
４
回
か
ら
７
月
開
催

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
理
由
と

し
ま
し
て
は
、
各
地
で
開
か
れ

て
い
た
天
王
祭
や
八
坂
祭
が
影

響
し
て
い
ま
す
。
天
王
祭
は
、

江
戸
時
代
前
半
か
ら
開
か
れ
て

い
た
こ
と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
30
回
を
記
念
し
て
、

手
筒
花
火
大
会
が
加
わ
り
、
現

在
の
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

質
問

館
林
ま
つ
り
を
継
続
す

る
た
め
の
今
後
の
取
組
に
つ
い

て
伺
い
ま
す
。

答
弁

今
後
も
状
況
に
合
わ
せ
、

実
行
委
員
会
と
検
討
を
重
ね
て

い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

要
望

江
戸
時
代
か
ら
の
流
れ

を
汲
む
館
林
ま
つ
り
を
、
現
在

の
会
場
で
開
催
す
る
こ
と
を
要

望
し
ま
す
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

質
問

重
症
化
を
予
防
す
る
た

め
に
有
効
と
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン

の
種
類
や
接
種
回
数
、
ま
た
、

費
用
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

答
弁

現
在
、
日
本
で
は
２
種

類
の
使
用
が
承
認
さ
れ
て
い
ま

す
。
１
つ
は
水
痘
ワ
ク
チ
ン
で
、

接
種
回
数
は
１
回
、
１
万
円
前

後
、
も
う
１
つ
は
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
で
、
接
種
回
数
は
２
回
、

１
回
あ
た
り
２
万
３
０
０
０
円

前
後
と
な
り
ま
す
。

質
問

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
は

高
価
な
も
の
で
あ
り
、
接
種
を

た
め
ら
う
方
に
対
し
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
以
外
の
予
防
策
に
つ
い

て
伺
い
ま
す
。

答
弁

ワ
ク
チ
ン
接
種
以
外
の

予
防
策
と
し
て
は
、
バ
ラ
ン
ス

質
問

郷
土
愛
の
醸
成
と
し
て
、

里
沼
学
習
を
小
中
９
か
年
で
一

貫
性
の
あ
る
学
習
を
行
っ
て
い

る
の
か
伺
い
ま
す
。

答
弁

里
沼
学
習
は
総
合
的
な

学
習
の
時
間
に
お
け
る
環
境
の

領
域
で
行
っ
て
い
る
学
校
が
多

い
よ
う
で
す
。
今
後
、
発
達
段

階
に
応
じ
て
発
展
的
、
探
求
的

に
学
習
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
、

年
間
指
導
計
画

へ
の
位
置
づ
け

を
指
導
助
言
し

て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

質
問

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク

ー
ル
推
進
で
魅
力
あ
る
学
校
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
る
が
、
果

た
し
て
子
ど
も
や
保
護
者
に
と

っ
て
本
当
に
魅
力
あ
る
学
校
に

な
っ
て
い
る
の
か
疑
問
に
思
う
。

過
去
５
年
間
で
、
市
内
小
学
校

か
ら
市
外
中
学
校
へ
の
進
学
者

は
何
名
い
た
の
か
伺
い
ま
す
。

答
弁

直
近
５
年
間
、
市
内
在

住
で
市
外
公
私
立
中
学
校
へ
の

進
学
者
は
１
４
５
名
で
し
た
。

多
忙
化
解
消
に
向
け
た
取
組

質
問

県
教
委
が
廃
止
、
縮
小
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に
取
り
組
む
べ
き
業

務
例
と
し
て
「
提
言
Ｒ
５
」
を

示
し
た
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に
つ
い

て
、
ど
の
程
度
の
業
務
ま
で
拡

大
し
て
い
く
の
か
伺
い
ま
す
。

答
弁

県
教
委
が
示
す
Ｉ
Ｃ
Ｔ

化
で
は
、
欠
席
連
絡
や
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
、
学
年
学
級
通
信
等

の
配
布
な
ど
、
現
在
で
も
市
内

ほ
と
ん
ど
の
学
校
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
後

は
先
進
校
の
取
組

等
を
参
考
に
引
き

続
き
業
務
改
善
を

図
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

教
育
行
政
方
針
の
検
証

質
問

指
導
者
用
の
学
習
情
報

端
末
の
整
備
状
況
に
つ
い
て
伺

い
ま
す
。

答
弁

小
中
合
わ
せ
て
１
９
６

ク
ラ
ス
に
、
新
規
で
１
６
６
台

購
入
し
、
不
足
分
に
つ
い
て
は
、

１
２
３
人
ほ
ど
減
少
し
て
い
る

児
童
生
徒
の
分
を
充
て
る
こ
と

に
よ
っ
て
補
っ
て
い
ま
す
。

質
問

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
学
習

の
実
践
状
況
に
つ
い
て
伺
い
ま

す
。答

弁

警
察
署
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
関
連

企
業
と
連
携
し
、
情
報
モ
ラ
ル

講
習
会
を
実
施
し
た
ほ
か
、
道

徳
等
の
授
業
に
お
い
て
、
個
人

情
報
の
取
り
扱
い
、
著
作
権
等

の
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
向
上
を
図

る
取
組
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
と

館
林
ま
つ
り
に
つ
い
て

小
林
　
但
弥 

議
員

館
林
市
教
育
行
政
方
針
の
検
証
と

教
職
員
の
多
忙
化
解
消
に
向
け
た
取
組
に
つ
い
て

岩
上
　
博
志 

議
員


