
1 元気はつらつひろば 初回に1ポイント付与。初回以降は4回参加毎に1ポイント加算。

2 脳活ひろば 初回に1ポイント付与。初回以降は4回参加毎に1ポイント加算。

3
介護予防サポーター養成研修（初級・中級）
（1コース4日間）

初回に1ポイント付与。初回以降は2回参加毎に1ポイント加算。

4
介護予防サポーター養成研修（上級）
（1コース5日間）

初回に1ポイント付与。初回以降は2回参加毎に1ポイント加算。

5 フレイルサポーター養成研修 1ポイント付与。

6 認知症サポーター養成講座 1ポイント付与。

7 認知症サポーターステップアップ講座 1ポイント付与。

8 認知症普及啓発映画上映会 1ポイント付与。

9 家族介護教室 1ポイント付与。

10 介護支援ボランティア制度 介護支援ボランティアポイント8ポイント毎に1ポイント付与。

11 介護予防講演会 1ポイント付与。

12
シニアの元気アップ大学
（1コース5日間）

初回に1ポイント付与。初回以降は2回参加毎に1ポイント加算。

13 女性の尿もれ予防教室 1ポイント付与。

14 体力測定会 1ポイント付与。

15 健康教室・講演会 参加者に1ポイント付与。

16 生活習慣病予防健康診査 受診者に1ポイント付与。

17
がん検診
【対象：胃・肺・大腸・子宮頸・乳】

受診者に1ポイント付与。

18 健康大学 初回1ポイント付与。初回以降は2回参加ごとに1ポイント加算。

19 たてばやし新8020運動（毎月1回）
（活動量計を利用した健康づくり事業）

初回1ポイント付与。初回以降は2回参加ごとに1ポイント加算。

20 特定健康診査 受診者に1ポイント付与。

21 後期高齢者健康診査 受診者に1ポイント付与。

22 健診結果情報提供
国民健康保険・後期高齢者医療加入者で、特定健康診査・後期高齢者健康診査以
外の健診を受けた方（人間ドック、事業主健診等）
健診結果の情報提供で１ポイント付与。

23 スポーツ教室 初回に1ポイント付与。初回以降は2回参加毎に1ポイント加算。

24 スポーツ医科学講演会 1ポイント付与。

25 スポーツ指導者講習会 1回参加につき、1ポイント付与。

26 市民総合体育祭 1ポイント付与。

27 市民レクリエーション大会 1回参加につき、1ポイント付与。

28 たてばやしウォーク2022（年3回） 1回参加につき、1ポイント付与。

29 たてばやしウォークラリー 1ポイント付与。

30 春の市民歩け歩け大会 1ポイント付与。

31 バスdeウォーク 1ポイント付与。

32 秋の市民歩け歩け大会 1ポイント付与。

33 定期ふれあいウォーク（年4回） 1回参加につき、1ポイント付与。

※その他、出前講座等もあります。各事業の開催時期については、市広報紙又はホームページをご確認ください。

館林市
　ウオーキング協会

スポーツ振興課
振興係

0276-74-2611

館林市役所
  保険年金課

保険年金課
国保係

0276-47-5138
給付年金係

0276-47-5139
0276-47-5140

館林市教育委員会
　スポーツ振興課

スポーツ振興課
振興係

0276-74-2611

館林市役所
　健康推進課

健康推進課
健康づくり係

0276-74-5155

館林市役所
　高齢者支援課

高齢者支援課
地域包括ケア推進係

0276-47-5131
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Ｎｏ. 主　催　者 事　業　名 ポイント付与内容 問合せ先


