
令和７年度 
 

 

 

◇演 題 

少年スポーツの年代別トレーニング 

方法とケガ・熱中症の予防 

◇講 師 

上條
かみじょう

  隆
たかし

 先生 

（高崎商科大学短期大学部 特任教授） 

 〇参加費 無料 

 〇定 員 ５０名 

 〇持ち物 筆記用具、飲物、 

「健康マイレージカード」     

（お持ちの方） 

 

 

◇日 時  7 月30 日（水） 午後７時～９時 

◇会 場  市役所５０１会議室 （5階） 

【申し込み先】 

７月５日（土）から、申込フォームへ 
 

スポーツ医科学講演会 

 

＜講師プロフィール＞ 昭和３０年生まれ 

群馬大学大学院医学系研究科 

博士課程修了 博士（医学） 

日本臨床医学会 日本コーチング学会 

所属  

申込フォーム 


