
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年９月 
館林市立学校給食センター 
（スクールランチぽんちゃん） 

TEL ７３－２１６０ 
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夜
よ る

は早
は や

めに寝
ね

る 朝
あ さ

起
お

きたときに

日
に っ

光
こ う

を浴
あ

びる 

朝
あ さ

ごはんを 

食
た

べる 

 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びると「セロ

トニン」という 脳
のう

内
ない

物
ぶっ

質
しつ

が分
ぶん

泌
ぴつ

されて、

日
にっ

中
ちゅう

の活
かつ

動
どう

を支
ささ

え

るとともに、 心
こころ

のバ

ランスを 整
ととの

えてくれ

ます。 


