
                                

 

 

 

           世界
せ か い

の味
あ じ

でキックオフ～～メキシコ～～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メキシカンピラフ 

メキシカンピラフは、カレー粉
こ

やチリパウダーを使った
つ か     

スパイシーな味わい
あ じ     

が特 徴
とくちょう

のご飯
   はん

です。メキシコではスパ

イスを使った
つ か     

料理
りょうり

が親しまれて
し た        

います。ウインナーやたっぷりの野菜
や さ い

が入った
は い      

彩り
いろど   

豊か
ゆ た   

なピラフ
 

が登 場
とうじょう

します。 

 

令和８年７月号 

館林市立学校給食センター 

℡ ７３－２１６０ 

トルティーヤチップスサラダ 

トルティーヤとは、すりつぶしたトウモロコシの粉
こな

や小麦粉
こ む ぎ こ

から作る
つく   

、メキシコやアメリカ発 祥
はっしょう

の 

薄焼き
う す や   

のパンです。メキシコでは、主 食
しゅしょく

として食べられて
た     

います。トルティーヤをこんがりと揚げた
あ    

 

トルティーヤチップスをサラダにかけてメキシコの味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

6月
がつ

11日
にち

から 7月
がつ

19日
にち

まで「FIFA ワールドカップ 2026」が「アメリカ」

「カナダ」「メキシコ」で開催
かいさい

されます。今
こん

大会
たいかい

は史上
しじょう

最多
さ い た

の 48カ国
か こ く

が参加
さ ん か

します。５月
   がつ

から３月
   がつ

の給 食
きゅうしょく

で、開催
かいさい

国
こく

や過去
か こ

に優勝
ゆうしょう

した国々
くにぐに

の料理
りょうり

を

提供
ていきょう

していきます。７月
がつ

は開催
かいさい

国
こく

の「メキシコ」です♪ 

ポソレ 

豚肉
ぶたにく

や鶏肉
とりにく

、大粒
おおつぶ

のトウモロコシを煮込んだ
に こ    

メキシコの伝統的
でんとうてき

な具
ぐ

だくさんスープです。 

メキシコ料理
りょうり

にかかせない食 材
しょくざい

の一つ
ひと  

に「豆
まめ

」があります。 給 食
きゅうしょく

では、たっぷりの野菜
や さ い

にひよこ豆
まめ

を加え
くわ  

、 

レモンの風味
ふ う み

でさっぱりとした味わい
あじ    

に仕上げ
し あ  

ます。 

 

図書
と し ょ

給食
きゅうしょく

  ～なつやさいのなつやすみ～   

  

給食センター探検ツアー 
 

ひ

 

【日時
に ち じ

】 
 

７／２３（木
もく

） ９時
じ

２０分
ぷん

～１２時
じ

３０分
ぷん

 

【対 象
たいしょう

】 市内
し な い

在 住
ざいじゅう

の 小
しょう

学生
がくせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

     ５年生
ねんせい

以上
いじょう

はお子
こ

様
さま

のみでも可
か

 

【定
てい

員
いん

】  ２０名
めい

程度
て い ど

 

【献
こん

立
だて

】  百 年
ひゃくねん

小麦
こ む ぎ

de手打
て う

ちカッパうどん 

カルピスポンチ 

【参加費
さ ん か ひ

】 1人
り

５００円
えん

 

夏休み料理教室 給食センター探検ツアー 
 

【日時
に ち じ

】 ７／２１（火
か

） ８時
じ

４５分
ふん

～１１時
じ

３０分
ぷん

 

【対 象
たいしょう

】 市内
し な い

在 住
ざいじゅう

の 小
しょう

中
ちゅう

学生
がくせい

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

     ５年生
ねんせい

以上
いじょう

はお子
こ

様
さま

のみでも可
か

 

【定
てい

員
いん

】  ４０名
めい

程度
て い ど

 

【体験
たいけん

内容
ないよう

】野
や

菜
さい

洗
あら

い・釜
かま

混
ま

ぜ・冷
れい

凍
とう

庫
こ

入
にゅう

室
しつ

・ 

マフィン作
づく

り試
し

食
しょく

など 

【参加費
さ ん か ひ

】無料
むりょう

（ 給 食
きゅうしょく

の提 供はありません） 

 

 


